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Sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldok fejleszté nevelés-oktatasanak
rehabilitacios pedagogiai programja

1. Bevezetés

A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok szamara a fejlesztd nevelés-oktatas a Nkt.
15. § (2)-(5)-nek megfeleléen keriil megszervezésre, ami egyéni vagy csoportos formaban
valésul meg.

A fejleszt6 iskola a tanév rendjéhez igazodo, tanitasi évfolyamokra nem tagolddo, de
felépitésében az elért fejlodési szakaszokat kdvetd egységes folyamat.

Intézménylinkben, a vidéki nagyvarosok koziil az elsék kozott, 2006. szeptember 1-én
nyitotta meg kapujat a fejlesztd iskolai oktatas. Elsok kozott teremtettiik meg a befogado,
méltanyos iskolai feltételeket a sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk szamara a
kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek mellett.

A fejlesztd iskolai csoportokat gyogypedagogusok — a fogyatékossag tipusanak és
sulyossaganak megfelelé szakos — vezetik. Munkéjukat mozgasfejlesztd szakemberek,
konduktorok és nevel6-oktatd munkat kozvetleniil segitdé dolgozé segitik.

Napjainkban az 5 csoportbol csak 2 miikddik korszerl infrastrukturdlis feltételek kozott
az Endre Béla utcai telephelylinkdn, az onkormdnyzat altal fenntartott Csodah4dz Nappali
Foglalkoztatoban.

2 csoport a 2006-ban palyazati forrasbol kialakitott kiilon, akadalymentes épiiletben
tanul. Ez az épiilet az intézmény f6 épiiletegyiittesének része, kozos fas, flives, rendezett
udvarral. A tanulok életkori és fogyatékossagi igényeihez igazod6 berendezéssel, segéd és
fejlesztd eszkozokkel gazdagon felszerelt csoportszobakhoz akadalymentes vizes blokk és
tanuloi 61t6z0 is tartozik.

1 csoport az iskolai részen van elhelyezve.

Terapids fejlesztés, a konduktorok altal biztositott mozgasfejlesztés szintén ebben az
épiiletben 1évo konduktiv teremben — fejlesztd, terapias eszkozokkel felszerelt- torténik. Mivel
az intézményben nincs tornaterem, kevés a kozosségi helyiség, valamennyi gyerek, tanulo
konduktiv terapidja is ebben a teremben biztosithato.

Terapids fejlesztést biztosit a palyazati forrasbol megvalositott, kialakitott Snoezelen szoba
Is.

2. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok sajatossagai, nevelésének-
oktatasanak céljai



A sulyos és halmozott fogyatékossdg az egész ¢élet soran fennallo allapot, amelyre
jellemzd, hogy a testi strukturdk karosodasa kovetkeztében az alapvetd humén funkcidk —
mint a kommunikdcié, a mozgds, a megismerd funkciok, az érzékelés-észlelés és az
onkiszolgéalds — minimalisan két teriiletén sulyos vagy legsulyosabb mértékii funkcidézavar
tapasztalhatd. Ennek kovetkeztében az érintett személy pszichofizikai teljesitményei extrém
mértékben eltérnek az atlagtol, igy tevékenységeiben erdsen akadalyozottda valik, ¢és
tarsadalmi részvételében jelentdsen korlatozott lehet.

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk esetében a leggyakrabban az aldabbiak
jellemzoek:

- A kozponti idegrendszer fejlédési rendellenességei, a kromoszoma-rendellenességek
¢és a diszmorfids szindromak, a cerebral parézis, az idegrendszert érintdé anyagcsere-
betegségek, az agyallomany kiilonb6z6 részeit érintd Orokletes tipusu degenerativ
elvaltozdsok, az idegrendszert ¢érintd, sulyos, maradvanytiinetekkel gydgyulod
gyulladdsos folyamatok (agyhartya, agyveldgyulladds vagy ezek kombinacidja), a
sulyos, terapia-rezisztens, Un. katasztréfa epilepsziak, ritkan agyi érkatasztrofdk és
agydaganatok.

- A mozgasos akadalyozottsdg, mely megnyilvanulhat jellemzden az als6é végtagok
érintettsége, a jobb vagy bal testfél érintettsége, vagy mind a négy végtag egyiittes
¢rintettsége formdjaban. A motoros funkciozavar lehet spasztikus (gorcsos),
hypotonias (tonustalan), atetikus (tilmozgasos), ataxias (egyensulyzavarral bird),
apraxias (iigyetlen mozgast), rigiditdsos (merev), tremoros (remegds), illetve kevert,
azaz az el6bbiek barmelyik kombinacidja.

- Az érzékszervi fogyatékossdg, mely a latasi-, hallasi érzékelés-észlelés teriiletén
véltozatos formaban jelentkezhet, mindenképpen negativ hatdssal van az egyén
fejlddésmenetére, a kiilvilag megismerésére és a mindennapi funkcionélésra.

- Az epilepsziabetegség, mely az agy kiilonb6z6 részeiben kialakult miitkddési zavar
kovetkeztében jon létre gy, hogy az izgalmi és gatlo folyamatok egyensulya
felbomlik, és izgalmi tulstly jelentkezik.

- A kiilonbo6z6 étkezési €s egyéb zavarok: nem ritka a nyelvlokéses nyelés, ragési és
nyelési problémak, mely miatt orrszonda/PEG-taplalasra van sziikség. Gyakoriak a
léguti betegségek és eldfordul a félrenyelésbdl adodé tiidogyulladas. A taplalasi
nehézségekbdl kovetkezéen megjelenhetnek sorvadasi tiinetek, de ellenkezdleg, a
sulyos fokll elhizds is felelelhetd. A szamos OsszetevObdl adodd vizelet- és
sz€kletiiritési zavar épplugy megterheli a fejlddésmenetiikben stlyosan akadalyozott
emberek mindennapjait, mint a hely- és helyzetvaltoztatas nehézségei altal kialakulo
decubitusok (felfekvések).

- Az idegrendszer organikus (szerkezetbeli) és/vagy funkcionalis (miikddési) zavara, a
gondolkodasbeli képességek gyakorlasanak nehezitettségében jelentkezik. Ezen
személyek egyéni mentalis képességei sokszinliek, de megegyeznek abban, hogy a
stlyos sériilés ellenére elemi, egyszerii kognitiv képességek birtokosai.

- A kommunikécios akadalyozottsdg, mely a kommunikacidoban résztvevd felek
mindegyikét érinti.



- Az érzelmi reakciok manifesztalédasanak skaldja szinte végtelen. Az érzelmi reakciok
gyakran tiikkrozik az érintett személy felé¢ irdnyuld bandsmoddot. Elhanyagolds,
visszautasitas, bantalmazas esetén gyakran Iépnek fel agressziv megnyilvanulasok.

Mindezek valtozatos kombindciéban jelenhetnek meg. Ebbdl kdvetkezden a
tanulocsoport dsszetétele rendkiviil heterogén lehet.

E tanulok specidlis segitséget igényelnek sziikségleteik kielégitése, egészségiik
megtartasa, az emberi, a dologi ¢és a természeti vilaghoz vald viszonyuk kialakitasa és a
tarsadalom életében vald aktiv részvétel érdekében. Egész életiikben a kornyezet fokozott
mértékli ¢és folyamatos, komplex segitségére, tamogatisara utaltak; személyiségiik
kibontakoztatasa és életmindségiik javitdsa érdekében komplex fejleszté nevelésre-oktatasra
van sziikseégiik.

Célul tiiztiik ki, hogy minden gyermekbdl az egyéni képességeihez igazodva a lehetd
legtobbet hozzuk a felszinre, mindezt a differencialas utjdn megvalositva. A kezdetektdl
kiemelt fontossag feladatként kezeltiik a tanuldk életmindségének javitasat és a sziilok
szdmara nyujtott tdmogatast. Kellemes, biztonsagos légkort teremtettiink és tartunk fenn
napjainkban is.

Az els6 pillanatoktol kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy az iskola
,verkeringésében”, minden rezdiilésében, a tobbi tanuloval kozosen vegyenek részt mi kis
,fickaink”. Ezaltal megismerhetik az iskolai kozosséghez valo tartozast, ugyanakkor az O
jelenlétiik a tobbi tanuldt nagyfokl toleranciara neveli. A sziiléket pedig végtelen 6rommel
tolti el, hogy gyermekeiket biztonsagos kornyezetben, fejlesztd kozegben tudhatjadk a nap
jelentds részében.

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldinknak nem csak az oktatdsa-nevelése
kiemelt feladatunk, hanem a gondozéasuk is, mert egészségiigyi karosodasuk befolyésolja az
alapvetd, elemi sziikségleteik kielégitését is.

A fejlesztd iskolai nevelés-oktatds alapdokumentuma a rehabilitaciés pedagdgiai
program ¢€s a tanulok egyéni fejlesztési tervei.

A rehabilitacids program elkészitésénél figyelembe vessziik:
- a sulyos ¢és halmozottan fogyatékos tanulok pedagogiajanak alapelveit, a
gyogypedagogia tudomanyelméletét, filozofiajat, modszereit, eszkozeit, gyakorlatat,
- asulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté oktatasanak Iranyelvét,
- aszilok elvarasait, a nevelés €s oktatas helyi célkitiizéseit €s lehetdségeit,
- mindségi torekvéseinket

A rehabilitacios pedagogiai program alapjan készitett egyéni fejlesztési terv célja, hogy
a tanulo szikségleteit és fejlodéstorténetét figyelembe véve megalapozza a gyermek
nevelésének, oktatdsdnak személyre szabott tervezését, és meghatarozza nevelésének,



oktatasanak ¢és fejlesztésének sulypontjait. Az egyéni fejlesztési terv valamennyi fejlesztési
teriilet feladataira kiterjed.

3. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok tanulasi sajatossagai,
nevelésének-oktatasanak alapelvei

A sulyos halmozottan fogyatékos tanulok nevelésének, oktatasanak soran figyelembe
kell venni tanulasi sajatossagaikat:

- kotédnek a targyakhoz és a jelenhez,

- cselekvésen keresztiil tanulnak komplex (totalis) megerdsitéssel kisérve,

- a tevékenységeken keresztiil kis 1épésekben tanulnak segitséggel, specialis
iranyitassal,

- gyenge a spontdn tanulasi szdndékuk.

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok nevelésének-oktatasanak alapelvei:

- A kommunikaci6 és interakcié elve
A vilag jelenségeit intenziv testi kontaktuson keresztiil kell a tanulok felé kozvetiteni.
Fel kell fedezni a kommunikativ szdndékot a tanulok legegyszeriibb életmitkdéseiben
is.

- A normalizacio és a participacio elve
Olyan ¢letfeltételeket €s ¢letmodelleket kell biztositani, amelyek lehetd legjobban
megkozelitik az életkoruknak megfeleld és tarsadalmilag érvényes mintékat.

- A komplexitas, a személyiségkozpontusag, a sziikséglet orientaltsag és a
rehabilitacio elve
A tanuldknak specidlis, atfogo, egymast kiegészitd, fejlesztd, tdmogatd €s gondozo
eljarasokra, komplex pedagdgiai szolgaltatasra van sziikségiik.
A pedagogiai tevekenység kozpontja mindig a tanuld személyisége.
Alapfeltétel a szakemberek magas szintii felkésziiltsége.

- A kooperacio és a tudatossag elve
A pedagégus és a tanuld kozOsen vesznek részt a tanitdsi-tanuldsi folyamat
eseményeiben. Egységes elvarasok, kovetkezetesség sziikséges, ehhez fontos a
tanulokkal foglalkozd valamennyi személy folyamatos informécié és tapasztalat
cseréje.

- A differencialas és individualizacio elve
Egyéni gyogypedagogiai diagnosztizalas alapjan egyéni fejlesztési tervek szerint
valésul meg.



4. A Nemzeti alaptanterv alkalmazasa a sulyos és halmozottan fogyatékos

tanulok nevelése-oktatasa soran

A nemzeti alaptantervben meghatarozott kiemelt fejlesztési célok a sulyos és

halmozottan fogyatékos tanulok nevelése, oktatdsa, fejlesztése sordn ugy értelmezhetdek,

hogy azok a tanulok személyiségallapotahoz igazitottan, els6sorban a sziikséges képességek
¢s készségek megalapozasa, kialakitdsa utjan valoésulnak meg. Ennek sordn az aldbbiakat
szlikséges figyelembe venni:

- Testi és lelki egészség

©)

A jo testi €s lelki kdzérzet megteremtése az iskolai nevelés-oktatas alapveto,
pedagobgiai jelentdséggel bird feladata.

- Az énkép, az onismeret kialakulasa és a kornyezet fokozatos megismerése

o

pozitiv tapasztalatokat szerezzenek sajat testiikr6l ¢és a legsziikebb
kornyezetiikrol,

tudjak magukat elkiiloniteni mas személyektol,

tanuljak meg felismerni az életiik kiilonbozd szinterein, eltéré idépontokban
szerzett tapasztalataik kozotti kapcsolatokat, megtapasztalhassak az események
ok-okozati Gsszefiiggéseit.

- Az onrendelkezés elismerése, a gyermekkor megélésének biztositasa és felkésziilés a

felnott 1ét szerepeire

o

az egyes ¢letszakaszok jellemzdinek, a sziikségletek és igények megjelenése
alapjan biztositani kell a tanulok szamara az 6nallé dontéshozatal és valasztas
lehetdségét.

- Médiatudatossagra nevelés

@)
@)

igazodjanak el a mindennapos helyzetekben,

érjék el a személyi fliggetlenség €s az egyéni legmagasabb szintli 6nallosagot a
kommunikécidjukban, a szabadidd eltoltésében és a miivelodés terén,

ismerjék meg, haszndljadk az informatikai és szamitastechnikai eszkozoket,
illetve egyéb mas egyénre szabott kommunikaciot segitd eszkozoket

- A tanulas tanitasa

O A tanuld és a gyodgypedagdgus kozos tanuldsi folyamaton megy keresztiil,

amelynek sordn egymas jelzéseit, kettejilk személyes viszonyat, egymas
megértésének lehetdségeit tanuljdk, és a masikat Onmaguk jelzéseinek
megértésére, kifejezéseik helyes értelmezésére tanitjak.

- Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

@)
@)

Ismerjék meg a kulttra alapvetd fontossagu értékeit,
szerezzenek tapasztalatot a képzOmiivészeti alkotasokrol, zenemiivekrdl,
irodalmi mivekrol,

tanulok kornyezete biztositsa szamukra az alapvetd emberi jogokat.



5. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok kiemelt tanulasi és
nevelési-oktatasi feladatai és teriiletei

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztésének kiemelt feladatai és teriiletei
csak didaktikai szempontbol valaszthatok el egymadstol, a nevelés, oktatds folyamataban
egymast athatva, komplexen érvényesiilnek.

5.1 Kommunikacio

A fejlesztés elsddleges célja a tanuldok és kornyezetiik kozotti kapesolat kialakitasa, a
kommunikécios lehetdségek alapfeltételeinek feltirdsa ¢és megteremtése, az Onallo
kommunikécios repertodr fokozatos kiépitése, amely 4altal képesek lesznek kifejezni
sziikségleteiket ¢és igényeiket, kapcsolatba Iéphetnek mas emberekkel, és hatést
gyakorolhatnak kornyezetiikre.

- barmely tanuléi megnyilvanulas — akar valamely vegetativ funkcioval 6sszefiiggo
— allapot értelmes kozlésként valé értelmezése és annak testi kommunikacioval
torténo megvalaszolasa.

- a tanulék és a nevel6k kozotti bizalmas, bensdséges kapcsolat kialakitasa, a
kommunikacio iranti igény felkeltése és megerositése,

o Gyodgypedagbdgus feladata:

= torekedjen a tanuldk figyelmének megtartasara a tanulok altal
feldolgozhato jelekkel,

= adjon adekvat, megfeleléen idozitett feleletet a tanulok reakcioira,
hangadasaira, mozdulataira;

= kisérje az egyes helyzeteket beszéddel, folyamatosan visszatérd
elemekkel;

= adjon megfeleld 1d6t és segitséget a tanuloknak a helyzet megértésére
¢és az orientalodasra;

= forduljon a tanulok felé¢ ujra és Ujra minél tobb kommunikacids
csatorna felhasznalasaval,

= fejezze ki Onmagat, sajat érzéseit ¢s gondolatait, és erdsitse meg a
tanulokban azt az érzést, hogy érdemes kommunikalniuk és kifejeznitik
magukat;

* minden megnyilvadnuldsnak tulajdonitson értelmet, és adekvat modon
feleljen ezekre;

* a kommunikécié folytonossagat igyekezzen biztositani oly moddon is,
hogy tapasztalatait rendszeresen megosztja a tanulokkal foglalkozo
tobbi személlyel, igy a sziilokkel is.

- a tanulok sziikségleteinek kommunikacioval kisért Kkielégitése, a gondozasi
folyamatokban a pedagogiai és terapias szempontok érvényesitése,
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o Gyogypedagogus feladata:
= Az alapvetd sziikségletek kielégitésének alkalmaival mindig kisérje
kommunikécioval a cselekvést, a folyamatot komplex — egyénre szabott
—, totalis kommunikacids jelzésekkel kisérve a szokasok kialakitasara
kell torekedni.
= Vegyen észre minden apr6 kommunikacids jelzést, ami a tanulok
aktualis sziikségleteire utalhat.

az elemi Kkapcsolatfelvétel formainak Kkialakitasa, a mindennapi rutin
helyzetekben valé tajékozodas eldosegitése, a valasztas lehetoségének felkinalasa,
az igen-nem elkiilonitése és alkalmazasa.
o Gyogypedagogus feladata:
= Alakitson ki stabil szemkontaktust a tanulokkal.
= Egyénre szabott mddon alakitsa ki a tanulok szamadra érthetd tidvozlés
¢s koszonés formait, amelyeket a tanuldk is hasznalni tudnak, és
amelyeket masok is alkalmazhatnak.
= Biztositson lehetdséget, hogy a tanuldk akar szoban, akar barmely mas
kommunikécios eszkdzzel igent és nemet mondjanak, kifejezzék
elutasitasukat egy helyzettel, személlyel vagy targgyal kapcsolatban.
» Teremtsen valasztasi helyzetet, amelyben a tanulok megérthetik, hogy
sziikségleteik kielégitésére két vagy tobb modon is lehetéség nyilik.

a nyelvi kommunikacio bevonasa a nevelés-oktatas folyamataba, ezzel a valdsag
nyelvi birtokbavételének, a beszélt ¢és irott kommunikacios formak
elsajatitasanak elokészitése,
o Gyogypedagogus feladata:
= A nevelési-oktatasi helyzeteket beszéddel vagy énekkel kisérje, a
targyakat, eseményeket €s személyeket nevezze meg, szem elott tartva
a ,,mindig ugyanazt, mindig ugyanugy”’ szabalyat.
= Figyeljen arra, hogy a nyelvet kiséré metakommunikativ és paranyelvi
mozzanatok (hangsuly, hanglejtés, dallam, ritmus) emocionalis
tartalmakat kozvetitenek, és hitelesitik — vagy éppen cafoljak — a
beszéd tartalmat. Ha sziikséges gesztusnyelvvel vagy egyéb alternativ
kommunikécios formaban kisérje.
»  Fejezze ki sajat véleményét (,,En szeretnék ezzel a labdaval jatszani. Es
te?”), ezzel minden egyes tanulot 6sztondzzon kommunikéciora.
= Tegye lehetévé, hogy a tanuld reagaljon, kifejezze sajat attitiidjét,
tiltakozasat vagy beleegyezését.

alternativ.  és augmentativ kommunikacios lehetoségek feltarasa, a
kommunikacios eszkoztar egyénre szabott kivalasztasa,
o Gyogypedagogus feladata:
= Valassza ki a tanuld szdmara legmegfelelébb kommunikéacios
eszkoztarat.



= A targyak, képek, testjelek, gesztusok vagy hangok beillesztése a
nevelési-oktatédsi folyamatba.

= Egyes estekben magasabb szintli absztrakcios képességet igényld
kommunikacids eszk6zok (példaul kép-, jelkép- és
szimbolumrendszerek, gesztusnyelv stb.) alkalmazasa.

- a tanulok egymas kozotti kommunikacidjanak o0sztonzése: egymas iidvozlése,
kozosen végzett feladatok és jatékok alkalmazasa, a csoportos foglalkozasok
soran a tanulok cselekvéseinek egymas szamara is értelmezhetové és
hozzaférhetové tétele, a tarsakkal valo test-, szemkontaktus formainak
megtapasztaltatasa

- A tagabb — idegen — kornyezetben valé kommunikacié6 megtanulasa, a nagyobb
onallosag és a szélesebb kulturalis kozosség életében valé aktiv részvétel
lehet6ségének megteremtése

o Gyogypedagdgus feladata:
= Az iskolan kiviili foglalkozasok, kirdnduldsok, mas iskoldk tanulodival
val¢ taldlkozés, k6zosségi tanulasi €s jatéklehetdségek felajanlésa.

5.2 Mozgasnevelés

E teriileten a nevelés, oktatas, fejlesztés célja a tanuld testsémdja kialakuldsanak
eldsegitése, a mozgasszervrendszer optimalis miikodésének biztositasa, a karosodott tartasi és
mozgasi funkciok korrekcidja, kompenzacidja, az dallapotromlds megelozése ¢€s a
mindennapos tevékenységek, valamint a tanulds, jaték- és munkatevékenységek motoros
feltételeinek kialakitasa.

- A szenzomotoros deprivacié (az érzékelés-észlelés és mozgas nehezitettségébol
adodo ingerhianyos allapot) csokkentése, a szenzomotoros teriileten kialakult
fejlodési elmaradasok potlasa célzott ingerléssel, passziv mozgatassal
(mozgasérzékelés), mozgasvezetéssel Kkivaltott (facilitalt) mozgasokkal; az
oninditotta mozgasok oOsztonzésével, a céliranyos, akaratlagos mozgasok
optimalis feltételeinek megteremtése érdekében a testkép, testséma kialakitasa és
fejlesztése: a sajat test megélése és a testséma kialakitasa, a tér és a téri viszonylatok
megélése ¢és tudatositdsa, testi kommunikécio alkalmazasa, aktivitds felkeltése,
motoros valaszadas Osztonzése.

o Gyodgypedagbdgus feladata:
= tegye lehetdvé a test érzékelését mozgas kozben, nyugalmi allapotban,
a lazitas és feszités allapotaiban;
= tegye lehetévé a test térbeli helyzetének érzékelését kiillonbozo
testhelyzetek felvételével €és ezek megvaltoztatasaval;
= tegye lehetdveé az egyes testrészek differencidlt érzékelését kiillonbozd
szomatikus és vibratorikus (vibracios, rezgés) ingerek biztositasaval;
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= tegye lehetové a rendelkezésre allo térben, annak eszkozeit kihasznalva
a sajat testnek az emberekhez és a dolgokhoz viszonyitott helyzetének a
térben valo érzékeltetését;

= tegye lehetdvé a test pozitiv megélését és a mozgas fejlodését az
alapvetd szilikségletek kielégitése soran — a fejlesztd gondozas
modszerét is alkalmazva;

= tegye lehetdvé a tanulok aktiv €s passziv modon is megtapasztalhassak
a kiilonféle téri viszonylatokat;

* biztositson kiillonbdzd ingereket, ami mozgasra 6sztondz.

- Pozicionalas, testhelyzet-korrekcio, a helytelen testtartas és testhelyzet
megsziintetése, a koros mozgasmintak gatlasa, a Kiilonb6zo tevékenységekhez
sziikséges stabil és biztonsagos testhelyzetek Kkialakitasa: helyes testhelyzetek
felvétele, gydgyaszati €s rehabilitacios segédeszkozok alkalmazasa.

- A mozgasfejlodés elésegitése a fiziologias mozgassor szem eldtt tartasaval (a
fejkontrolltol a felallasig): fej- és torzskontroll, testhelyzetek kialakitasa, megtartasa,
helyzet- és helyvaltoztatas

o Gyodgypedagbdgus feladata:
= segitse a fej- ¢és torzskontroll kialakulasat az érintett testtajak
ingerlésével, az izomzat erdsitésével, a sziilkséges mozgaselemek
facilitalasaval, a koros mozgasmintak gatlasaval.

- A kézhasznalat, a manipulacio motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és
fejlesztése: a manipulacid fejlesztéséhez sziikséges eldfeltételek, a kézfeliilet
érzékelésének-észlelésének  fejlesztése, koordinacid fejlesztése, kézhasznalat
gyakorlasa szituaciohoz kototten, segédeszkdzok alkalmazasa

o Gyodgypedagodgus feladata:
" mozgassa, lazitsa at a végtagokat;
» alkalmazzon taktilis, vibratorikus, vizualis ingerlést.

- A kommunikiacio motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése:
pozicionalas, mozgasgyakorlatok végzése a kommunikacio kialakitasa érdekében
o Gyogypedagogus feladata:
= segitse el6 a mutatasra alkalmas testrész (fej, felsd végtag[ok], alsé
végtag[ok]) céliranyos mozgésainak kialakitasat és gyakoroltatasat;
= javitsa a beszédszervek funkcioit (I€gzdgyakorlatok, fonacié/hangadas,
szajmotorium funkcidinak fejlesztése oralis ingerléssel, masszazzsal,
evésterapiaval stb.).

5.3 Az érzékelés-észlelés és az értelem fejlesztése, a valosag kognitiv
birtokbavétele — A dologi, az emberi és a természeti vilag jelenségeinek
megértése
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Az érzékelhetd ¢és észlelhetd vilag megnyitdsa, a dologi és emberi vilag rendjének
felfedeztetése és a valosdgmegismerés tagitdsa a magasabb rendli kognitiv folyamatok

bekapcsolasaval.

- A valésag megragadasanak segitése, a szenzomotoros funkciok fejlesztése
o A Kkiilvilag fel¢ fordulds ¢és a dologi vilag megélésének eldsegitése: kozos
iranyultsag egy kozos viladgra, 0sztonzés az aktivitasra, a kiilvilag aktiv
felfedezésére, a szenzoros funkciok fejlesztése.

Gyobgypedagodgus feladata:

e hasznalja ki az alapvet6 sziikségletek kielégitésének alkalmait a
tanulok testérzékelésének fejlesztéséhez;

e Dbiztositson kiilonféle akusztikus ingereket a zeneterapia
eszkoztaranak alkalmazasaval.

o tegye lehetové figyelemfelkeltd és személyre szo6lo, egyszerii
vagy éppen Osszetett vizualis ingerek észlelését. Helyezzen
fényes, csillogo, élénk, szines, mozgd vagy éles kontrasztos
targyakat a tanulo latoterébe.

o Az Oninditott, céliranyos, akaratlagos mozgds eldsegitése ¢és annak
kovetkezményei: a szenzoros és a motoros miitkodések Osszekapcsolasa, a tér
felfedezésének eldsegitése, az 1dd strukturdldsanak eldsegitése, a természeti

vilag megismerése

Gyobgypedagdgus feladata:

e erdsitse meg az idobeli tajékozodast a tanulokkal alkalmazott —
egyénre szabott, vizualis vagy taktilis — kommunikécios
modszer segitségével is. Az aktudlis tevékenység jelzésérol
fokozatosan térjen at az elmult, az aktudlis és az elkdvetkezd
tevékenyseég jelzésére. Ezutan az egész nap tevékenységeit jelzd
napirendrdl fokozatosan térjen at a heti rendre.

- A szemiotikai funkciok (a jelek és jelenségek értése és megértése) megjelenésének,
a valosag abrazolasanak segitése: az utdnzds tanitdsa, utdnzasra késztetés,

szimbolikus jatékok alkalmazasa, a rajzolas eldsegitése, a rajz fejleszté hatdsa, a
szobeli (verbalis) — vagy alternativ és augmentativ (szobeli kommunikaciot
helyettesitd vagy kiegészitd) eszkdzokkel segitett — Onkifejezés.

o Gyodgypedagbdgus feladata:

végezzen olyan gesztusokat, mozdulatokat, amelyeket a tanulé — még
bizonyos 1d6 elteltével is — maga is végre tud hajtani.

teremtsen alkalmat arra, hogy a tanulok a kiilonb6z6é mozdulatokkal,
hangokkal, targyakkal jelolhessék és lejatszhassak a képzeletiikben,
emlékeikben ¢€l6 valosagot, a szimbolikus jatékon keresztiil
feldolgozhassak fesziiltségeiket is.

adjon lehetdséget az Onalldé mozgasra képes tanuldknak az 06nallo
rajzolasra
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Az elemi gondolkodasi funkcidok fejlesztése- atmenet a ténylegesen elvégzett
cselekvés és a csak fejben végzett értelmi miiveletek szintje kozott: a téri
megismer¢s interiorizaldsanak eldsegitése, a tobb szemponti gondolkodas eldsegitése,
a decentracio (egyszerre tobb szempontra valé figyelés; szempontvaltas) eldsegitése

A konkrét miiveletek és a formalis miiveletek konstrukcidojanak eldsegitése, a
cselekvések logikai strukturajanak Kkialakitasa, a tér, az ido és a tartam, a
sorozatok, halmazok elemi fogalmainak elsajatitasa

5.4 Kreativitasra, jatékra, szabadidos tevékenységre nevelés — Az emberi 1ét
esztétikai dimenzidjanak megtapasztalasa és a kreativ tevékenységek
osztonzése

A zenei, mozgésos, képzémiivészeti és irodalmi alkotdsok megtapasztaldsa és 6nallo

létrehozasa lehetdvé teszi a tanulok szamara a befogadas, a megértés komplex emocionalis és

kognitiv formainak megtapasztalasat, valamint a kreativ alkotds, 1étrehozas lehetdségét

nyUjtja szamukra. Fontos, hogy a tanulok megtapasztaljak, hogy maguk is képesek pozitiv
modon adni valamit a vildgnak.

Az emberi lét esztétikai dimenzidjanak megnyitasa, az elemi miivészeti
tapasztalatok hozzaférhetové tétele, ezek oromforrasként valé megélésének
segitése: elemi esztétikai élmények, a tevékenységekrdl felerdsitett szenzoros
visszajelzések adasa.
o Gyogypedagdgus feladata:
= Segitse a tanulokat sajat cselekvéseik érzékelésében, észlelésében a
szenzoros (érzékeléssel kapcsolatos) visszajelzések segitésével,
utanzasaval, a kiilonbozd érzékelési modalitasok dsszekapcesolasa altal.
= Tegye lehetdveé, hogy a tanuldk a zenehallgatds soran, a zene ritmusat
kovetve mozoghassanak, tdncolhassanak; testiiket ritmusra mozgassak,
azon doboljanak; alkalmazzon erre a célra kialakitott hangszereket
vagy hasznalati targyakat, természetes anyagokat.
* Biztositson lehetdséget arra, hogy a tanuldk a tevékenységek végzése
soran minél tobb alkalommal kapjanak lehetdséget a valasztasra annak
érdekében, hogy egyre tudatosabban tudjanak részt venni a
foglalkozasokon, majd azok egyes elemei beépiiljenek a szabadidds
tevékenységbe vagy az 6nallo jatékba is

Az aktiv cselekvés Osztonzése, elemi miivészi tevékenységek végzése és a kozos

kreativitis élményének megtapasztalasa: miivészi tevékenységek hozzaférhetdvé

tétele, a mivészeti tevékenységek kozosségi dimenzidjanak kiakndzasa, a tagabb
kulturalis miivészeti és esztétikai vilag hozzaférhetdvé tétele.

o Gyodgypedagbdgus feladata:

= A gybgypedagdgus 0sztondzze a tanulokat 6nallo vagy kozosen végzett

cselekvésre, tegye lehetévé szamukra, hogy elemi miivészeti

tevékenységeket végezzenek vagy ezekben részt vegyenek; ennek soran
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aktivan kiprobalhassék az alkotas, a kreativ tevékenykedés élményét, és
megtapasztalhassdk, hogy befolyassal vannak a dologi és emberi
vilagra.

= A gyogypedagdgus teremtsen lehetdséget, hogy a tanulok megosszak
egymassal a kreativ tevékenységek soran felmeriilé gondolataikat.

= A gyogypedagogus teremtsen olyan helyzeteket, amelyben a tanulok
megélhetik a kozOsen végzett kreativitds, az egyiittgondolkodas
kihivasait €s élményét.

= A gyogypedagogus teremtsen lehetdséget, hogy a tanulok
tapasztalatokat szerezzenek a masok altal 1étrehozott — akar egyetemes
jelentéségli, akar a magyar és az eurdpai kultirdt meghatidrozd —
mualkotasokrél, valamint részt vegyenek a helyi kozosség életében
jelentdséggel bird kulturalis eseményeken.

5.5 Erzelmi és szocialis nevelés — Az én pozitiv megtapasztalisa, megnyilas a
kozosség felé, a kommunikacio kulturalt formainak elsajatitasa

A stlyos ¢és halmozottan fogyatékos tanulok szdmara a szlikebb ¢és tagabb kozosségi

¢letben vald részvétel az egyik legnehezebben teljesithetd feladatot jelenti. A tanuloknak

kezdetben lehetové kell tenni, hogy dnmagukat egyedi, autoném lényként tapasztaljak meg, és
ilyenként képesek legyenek belépni egy kozosségbe, €s részt venni annak életében.

Az ,én” és a ,nem én” elkiiloniilése, a masik személy valosaganak és
egyediségének megtapasztalasa: az anyar6l valo levalas kisérése, segitése, az emberi
viszonyok kialakitasanak segitése, a kiilonb6zo é€lethelyzetekre adott érzelmi reakcidok
gazdagitasa.
o Gyogypedagdgus feladata:
= A gybégypedagdgus értse meg a tanuld érzelmi reakcidit, €s tanitsa a
differencialt érzelmek kifejezését (tetszik — nem tetszik, szeretem —
nem szeretem, fajdalom, félelem, biiszkeség, szomorusag, lelkesedés,
Orom stb.).

Az ,,€én” pozitiv megélésének segitése, a szocialis kapcsolatok megnyilasanak
tamogatasa: minden megnyilvanulas megvalaszolasa, a tanuld néven szo6litasa, a sajat
testiség megélése €s az én megtapasztaldsanak segitése, az én megélése az Oninditotta
mozgasban €s a passziv mozgatas soran keletkezd élményekben, a kdrnyezet aktiv
felfedezésének (exploracios tevékenység) segitése.
o Gyodgypedagbdgus feladata:
= A gyogypedagdgus tekintse a tanulok minden megnyilvanulasat énjiik
kifejezddésének — {ligyelve arra, hogy szubjektiv sziikségleteik
megértésre, feleldsségteljesen kielégitésre keriiljenek.
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= A gybgypedagdgus segitse a tanulokat a vildg jelenségei felé
fordulasban, az ¢élmények befogadasaban, az érdeklddésiiknek
megfelel6 emberek, dolgok és események megismerésében.

Kapcsolatfelvétel és kozos tevékenység, a szocialis kapcsolatok pozitiv jellegének
megélése, a kommunikacio kozosségi formainak osztonzése: az 6romteli szocialis
kapcsolatok megtapasztalasanak elGsegitése, a spontan kapcsolatfelvétel alkalmainak
megteremtése, a szocialisan elfogadhato jelzések megerdsitése, a nem elfogadhatok
leépitése, a tanulok egymas kozti kommunikacidjanak 6sztonzése.
o Gyogypedagogus feladata:
= A gyogypedagogus vegye figyelembe és fokozatosan alakitsa, fejlessze
tovabb a jelzéseket és kifejezési formakat, az egyéni sajatossagokat.
= A gybgypedagodgus teremtse meg a lehetdséget, hogy a csoport életében
természetessé valjék a kapcsolatteremtés és az egymassal folytatott
kommunikécio.

A kozosségi kommunikacios formak megtanuliasa, alkalmazasa: a
figyelemfelkeltés lehetOségének biztositasa, az 1dvozlés formdinak tanitasa, a
kommunikécio fenntartasdnak segitése, az érzelmek kinyilvanitasanak segitése, a
konfliktusok kezelése, csoporton beliili aktivitas 6sztonzése.
o Gyodgypedagbdgus feladata:
= A gyogypedagdgus talaljon ¢és alakitson ki olyan szocialisan is
elfogadhat6 jelzést, amely alkalmas arra, hogy a tanul6 felhivja magara
a figyelmet.
= A gyogypedagdgus taldljon olyan jelzést a tanulok szdmara a megfeleld
pozicionalas utan, amivel Onalléan és érthetden tudjak 1idvozolni a
kornyezetiikben éloket.
= A gyogypedagbdgus tanitsa meg a tanuloknak, hogyan tarthatjak fenn a
figyelmet kommunikaci6 kozben (példaul gyakori visszajelzés
hangjelzéssel, szempillantassal, egyéb metakommunikativ eszkozzel
stb.), hogyan kommunikéalhatnak minél hatékonyabban, ami
elengedhetetlen a szocialis kapcsolatok kialakitdsahoz.
= A gyb6gypedagogus segitse a tanulokat érzelmeik differencialt
kifejezésében, és masok érzelmeinek, hangulatainak érzékelésében és
megértésében.
= A gybgypedagodgus tanitsa meg a tanulokat arra, hogyan viselkedjenek
egy konfliktus soran — mérje a konfliktuskezelés természetét a tanuld
képességeihez, adottsagaihoz.
= A gyogypedagdgus segitse a tanulot, hogy minél aktivabban vehessen
részt a csoport életében. A csoporton beliili aktivitast befolyasolja a
tanul6 személyisége, Gnmagardl alkotott képe, csoporton beliil elfoglalt
helye, csoporton belilli kapcsolatai, aktualis egészségi €s érzelmi
allapotai és kommunikécios hatékonysaga. Mindezen tényezdk
fejlesztésével, optimalizalasdval a gyogypedagogus segitse a tanulot,
hogy minél aktivabban vehessen részt a csoport életében.
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- A Kkozosségben valo viselkedés formainak tanitiasa, a sziikebb és tagabb vilag
kommunikaciés normainak megtanulasa és gyakorlasa: a kozosségi alkalmakon
valo aktiv részvétel segitése, a megfeleld kapcsolatteremtés formainak kialakitasa, a
tagabb vildgban valo viselkedés szabalyainak elsajatitasa.

o Gyodgypedagbdgus feladata:

= A gybgypedagdgus tanitsa meg a tanuloknak a kulturalt egytittlét
szabalyait, az ezek soran alkalmazhato kapcsolatteremtés lehetdségeit.
Alakitsa ugy a kozosségi alkalmakat — reggeli kor, étkezések, kozos
programok stb. —, hogy minden tanulénak modja legyen a
kapcsolatteremtésre, ha igénye van ra.

= [smertesse meg a kozvetlen és a tavolsagtartd magatartés jellemzoit, az
ismerkedés elfogadhatd formait is.

» Segitse az iskolan kiviili szinterekre jellemzdé viselkedési formak
elsajatitasat. Kozvetitse ezeket a normékat a tanulok felé az oktatas
soran.

5.6 Fejleszté gondozas — Onkiszolgalasra, egészséges életmodra nevelés, az
onallosag és onellatas képességének elsajatitasa, az emberisziikséglet-
kielégités kulturajanak megismerése

Az Onkiszolgalas €s az egészséges ¢letmodra nevelés magaban foglalja az alapvetd
biologiai sziikségletek kielégitésének kezdeti Iépéseit, a mindennapos tevékenységek tanitasat
¢s gyakorlasat, valamint az emberi sziikségletek életkoronként valtozoé jellegének elismerését
¢€s megelésének segitését, illetve azok kulturalis vonatkozéasainak elsajatitasat.

Az dnkiszolgélasra, egészséges életmddra nevelés célja az onellatas szintjének emelése,
a személyi fiiggdség és kiszolgaltatottsdg csokkentése, a mindennapos tevékenységekhez
kapcsolodo alapvetd életmodbeli ismeretek elsajatitdsa, valamint az emberi sziikségletek
kezelésének, kontrolljanak és kulturalt kielégitésének megtanulasa.

Az Onkiszolgalasra €s egészséges ¢€letmodra nevelés célkitlizéseinek megvaldsitasa
érdekében a testi higiénia biztositasahoz, az O0lt6zés-vetkdzés, az étkezés segitéséhez a
fejleszté gondozasnak nevezett gyogypedagogiai tevékenység elvei, feladatai €s eljardsai
alkalmazhatok.

- A kivalasztasi folyamatok (vizelet- és székletiirités) érzékeltetése, egyiittmiikodés
kialakitasa az ehhez kapcsolodo tevékenységekben (pelenkazas), szobatisztasagra
nevelés: megfeleld taplalék biztositdsa, poziciondlds és masszazs, Szobatisztasig
elokészitése és kialakitasa.

o Gyodgypedagbdgus feladata:
= Alakitsa ki a vizelet- ¢és székletiiritéshez sziikséges optimalis
testhelyzetet.
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= Tegyen probalkozast a szobatisztasag kialakitasara — bilire szoktatasara
— a lasst, ovatos, fokozatos vécére (bilire) szoktatasra torekedjen.

A testapolas mint oromet adoé élmény, a Kkiilso segitség elfogadasa, az
egyiittmiikodés Kkialakitasa, az alapveto tisztalkodasi szokasok Kkialakitasa
(fiirdés, zuhanyozas, hajmosas, mosakodas, fogmosas, koromvagas), a
tisztalkodas helyzeteiben a testi érzékelés, a dologi és emberi vilagrol szerzett
tapasztalatok biztositasa: a tisztdlkodasi szitudciok kialakitdsa, pozicionalas és segitd
eszk6zok alkalmazéasa, a testdpolas kihasznaldsa az egészség megOrzésében, az
egészséges ¢letmaod kialakitasaban.
o Gyogypedagdgus feladata:
= A gybgypedagdgus alakitsa ki tigy a tisztalkodasi helyzeteket (tisztazas,
fiirdetés, testapolas, szdj-és fogapolés), hogy azokat a tanuld pozitiv
¢lményként élhesse meg. Gondoskodjon rola, hogy az egyes 1épéseket
azonos helyszinen, azonos sorrendben, azonos eszkozokkel (ismert
mosdokesztyli, szivacs, fogkefe), azonos — hatdrozott, konnyen
észlelhetd — mozdulatokkal végezzék, ezzel is segitve a szituacio
felismerését, elfogadasat, késébb pedig az aktiv kozremiikddést. A
tisztalkodasi helyzetek ideje illeszkedjék szorosan a napirend
tevékenységeihez (étkezés eldtt és utan kézmosas, étkezés utan fog- és
arcmosas stb.), hogy a tanulok szamara értelmet nyerjenek, kelld
motivacio alakuljon ki.

Az 0ltozés, vetkozés tevékenységeiben vald egyiittmiikodés kialakitasa és az
onallésagra nevelés: az 0Oltozés, vetkdzés optimalis koriilményeinek biztositasa,
pozicionalds és segitd eszkozok alkalmazasa, az oltozeés, vetkdzeés kihaszndldsa az
egeészseég meglrzésében, az egészséges €letmod kialakitasdban.

o Gyodgypedagbdgus feladata:

= Biztositson megfeleld id6t a napirend tevékenységeihez (pelenkazas,
étkezések eldtti 61tdzés, vetkdzés), az egyes mozdulatok gyakorldsara.

* Gondoskodjon az 6ltdzésben, vetkdzésben megcélzott egyre nagyobb
onallosag elérése érdekében a konnyen kezelhetd, praktikus és
kényelmes ruhazat kivalasztdsara amit a tanuld valoéban 6nalldan fel-,
illetve le tud venni. A ruhadarabok nyitasdnak, zarasanak modja
feleljen meg a tanuld kézhasznalati szintjének (pl. gombok helyett
tépozar, cipzar; gumis dereku nadrag stb.).

= Megfeleld testhelyzetet alakittasson ki 0Oltozéshez, vetkdzéshez -
célszeri az 1l testhelyzet kialakitasa és megfeleld stabilizélasa
(segédeszkozzel vagy anélkiil), hogy a tanul6 a tevékenységre tudjon
koncentralni, és abban részt tudjon venni.

» Gondoskodjon a tanul6 ismereteinek bovitésérdl - Az 6ltdzés, vetkdzés
soran folyamatosan alkalom nyilik a tanulé ismereteinek bdvitésére, az
egészség meglrzésére vonatkozdan is.
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6.

Az étkezés (evés, ivas) tevékenységeiben valo egyiittmiikodés Kkialakitiasa és
onallésagra nevelés: az étkezés optimalis koriilményeinek biztositasa pozicionalds és
segitd eszkozok alkalmazésa, az étkezés jelentOsége az egészség megdrzésében, az
egészséges ¢letmod kialakitasaban.
Az étkezés, az evés ¢és ivds nem korlatozhatdé a biologiai értelemben vett
taplalékfelvételre, hanem legalabb ugyanekkora aranyban jelent lelki és szellemi
oromforrast, s ezzel egyiitt szocialis €lményt. A fejleszté gondozason beliil az étkezés
tevékenységeiben a zavarok lekiizdése mellett a minél aktivabb kozremiikddés elérése
a cél.

o Gyodgypedagbdgus feladata:

= Alakitsa ki ugy az étkezés helyzeteit, hogy azokat a tanulok pozitiv
¢lményként élhessék meg. Az egyes lépéseket azonos helyszinen,
azonos sorrendben végezzék, ezzel is segitve a szituacid felismerését,
elfogadasat, késobb pedig az aktiv kozremiikddést.

» Fektessen hangsulyt az aldbbiakra az étkezések kialakitasa soran:
megfeleld hosszusagu 1do, a kellemes 1égkor, nyugodt odafordulas, az
étel mindsége, jellege, 4allaga, tanuldi jelzések, kommunikécio
kialakitasa és figyelembe vétele evés, ivas kdzben, megfeleld eszkdzok
megvalasztdsa  az  életkori  sajatossagok  és  képességek
figyelembevételével, megfeleld szaj- ¢és testhigiénids szabalyok
kialakitasa és figyelembe vétele.

Az egészséges életmodra valo igény belsévé valasa, az egészségtudatos tevékenységek
elonyben részesitése, a szexualitassal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa: az egészséges
¢letmodra vald igény belsévé valasanak elésegitése, rendszeres mozgas és sportolas,
Segitségnytjtas a szexualitds megértése terén.
o Gyodgypedagbdgus feladata:
= Tudatositsa a tanulokban, hogy bizonyos ételek, italok, tevékenységek
milyen hatassal vannak egészségi allapotukra, és hogy milyen specialis
szempontokat kell figyelembe venniiik a mindennapjaik soran.
= Az iskola és a gyogypedagdgus ismerje el a tanuldk intimitdsra és
szexualitasra vonatkozd igényeit, ¢és segitse Oket abban, hogy
sziikségleteiket és igényeiket felismerjék, és megértsék ezek jelentését
¢s jelentdségét.
= Nyujtson segitséget a tanuloknak és csaladjuknak a szexualitassal
kapcsolatos problémak és fesziiltségek feloldasaban, és — az egyéni
adottsagoknak megfeleléen — timogassa a tanuldkat a felnott szexualis
szerepek fokozatos elsajatitasaban.

Az iskolai fejlesztés
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A sulyos ¢és halmozottan fogyatékos gyermekek sajatos nevelési ¢€s terdpids
szlikségleteibdl adoddan nem lehet a nevelést €s oktatast egységes szerkezetbe rendezni — sem
a tananyag struktaraja, sem tér és idobeli elrendezése szempontjabol.

A pedagdgiai munka szakaszoldsa az életkori sajatossagokhoz alkalmazkodva a
tartalmai munka (tananyag) koncentrikus béviilésével valésul meg, mindenkor szem el6tt
tartva az egyéni képességeket, sziikségleteket.

6.1 Differencialas, egyéni tanulasi utak, erdsségek, fejlesztend teriiletek,
habilitacio és rehabilitacio

1. A differencidlt tervezés legfontosabb 1épése a tanuldk alapos ismerete, az egyes
tanulok, illetve a tanuldcsoport képességstruktirajanak pontos vizsgélata, feltérképezése, az
allapotfelmérés:

A tanuldk allapotmegismerése minden esetben a pozitivumokra koncentral, kiemeli a
megmaradt, illetve a meglévo képességeket, funkciokat, ugyanakkor szamba veszi a tanuld
képességstrukturajaban észlelt funkcidzavarokat is. A hianyok, zavarok szambavétele a redlis
célkitizések megfogalmazasat kell segitse. Ez szolgal majd a félévi vagy év végi értékelés
elkészitésének alapjaul is.

Az allapotmegismerés a sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk esetében nem
egyszeri vizsgalatot, hanem folyamatdiagnosztikat jelent (8-12 hetes megfigyelési iddszak).

Célja:
Feltérképezés, hogy mit tud a gyermek, hogyan tudja, mik a személyes sziikségletei?

A diagnosztizalast a kovetkezdképpen tervezziik:

Pedagogiai diagnosztizalast a sulyosan-halmozottan sériilt fejlesztd iskolasok korében a
sziikségletek ¢és képességek feltérképezésére az alabbi eljarasokkal tervezziik:

-  TARC-felmérés (TARC kérdoives eljaras alkalmazasaban tébb éves tapasztalattal

rendelkeznek gyogypedagogusaink, mozgasterapeutaink)

- SPAC-kérdodives eljaras.

- Kommunikécios matrix

- Frohrich-féle fejlodésdiagnosztikai lap

- Strassmeier-féle készségszint felmérd lapok

A pedagogus megfigyelés alapjan dont, melyik felmérési eljarast alkalmazza.
2. Egyéni (individualis) nevelési — oktatasi - fejlesztési terv
Célja:

Hossza tavu célkitlizések megfogalmazasa. A tanulo komplex allapotfelmérésének
eredményeibdl, az individudlis célkitlizésekbdl, valamint az egyes tartalmi egységek
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megvaldsitasa soran alkalmazandd specialis didaktikai-metodikai 1épések konkrét
megfogalmazasabol és az értékelésbal all.

3. Eves terv
Célja: a csoport tevékenységeit tartalmazza félévenként.

4. Hetiterv
Célja: A rendszeresen ismétlodo tevékenységek mellett tartalmazza a tematikus tervezés
alapjan kitlizott tartalmi egységek feldolgozasat. Tartalmazza a csoportos ¢és egyéni
foglalkozasok rendjét.

5. Napirend
Célja: a naponta ismétlodo tevékenységeket tartalmazza. Mindez sziikséges ahhoz, hogy
a tanulok tajékozodasi biztonsagérzete kialakuljon.

A sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatdsanak iranyelveiben megfogalmazott
fejlesztési teriiletekkel, ajanlasokkal 6sszhangban intézményiinkben az aldbbiak szerint alakul
a heti 20 6ra: 5 kommunikacié fejlesztés, 5 mozgasfejlesztés, 3 kornyezeti nevelés, 3
kreativitasra, jatékra, szabadidos tevékenységekre nevelés, 4 szenzomotoros fejlesztés.

6. A csoportban végzett nevelés, oktatas
A csoportban végzett tevékenységek sziikségesek a kozosségi élmények atélésehez, a
kozosséghez tartozas megéléséhez, a tarsakkal valo egyiittmiikodés megtapasztalasahoz és
gyakorlasahoz, azaz a szocialis és érzelmi nevelés alapvetd feladatainak megvalositasahoz.

7. Egyéni foglalkoztatas
Az egyéni képesség- ¢és készségfejlesztéskor indokolt. Az egyéni fejlesztd
foglalkozasok nyujtanak lehetdséget arra, hogy specidlis gyogypedagdgiai és/vagy terapias
segitséget nyujtsunk a tanuloknak

8. Terapias eljarasok
- komplex gyogypedagdgiai fejlesztés,
- AAK kommunikacio,
- autista specifikus modszerek,
- mozgasterapiak (lehetéség szerint): Bobath-modszer, AYRES terapia, Katona
modszer stb.
- zeneterapia,
- beszédhabilitacio, megkésett terapia
- gyogypedagogiai lovaglas (lehetoség szerint)
- konduktiv terapia,
- terapias célu vizi foglalkozas (lehetdség szerint)
- Snoozelen-terapia
- DISzIT
- kutyateradpia (lehetoség szerint)
- hydroterapia (lehetdség szerint)
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6.2 A tanulok értékelése

A fejlesztd nevelés-oktatasban egyénileg torténik az értékelés

A gyermek allapotanak és fejlddésének félévi és év végi irdsbeli, szoveges értékelése e
célra kidolgozott értékeld fiizetben és a bizonyitvanyban.

A tanulokkal foglalkozo szakmai team minden félévben és tanév végén készit értékelést
a gyermek haladasarol. Ez az értékelés lehetdséget nyujt arra, hogy a szakmai team egységbe
foglalja tapasztalatait, kontrolldlja 6nmaga munkdjat és a pedagodgiai tervet. Az értékelés
tartalmazza a tanuld6 minden egyes fejlesztési teriileten elért eredményeit és nehézségeit,
javaslatokat tesz az ujabb fejlesztési terv elkészitésére vagy a meglévd kiegészitésére,
modositasara.

6.3 Gyermekétkeztetés rendje

A gyermekétkeztetést helyben biztositjuk. Sziikség esetén a pépesités, illetve az orvos
altal eldirt diétas étrend is megoldhato.

6.4 Egészségiigyi problémakat, gondozasi feladatokat ellatasa

Az iskola-egészségiigyi ellatasrol sz616 26/1997. (1X. 3.) NM rendelet leirja, hogy az
iskolak egészségiigyi ellatdsat az iskolaorvos és a védondi halozat latja el, az alabbiak
figyelembe vételével:

- Szakorvosi javaslatok, vizsgalati leletek: A szakorvosi vizsgalatok wutdn a
leleteket/leletek masolatat a sziilok kotelesek az iskola, osztalyféndk/csoportvezetd, az
iskola apoloinak atadni, hogy mindenki tisztdban legyen a gyermek jelenkori
egeészségligyi allapotaval.

- Qyobgyszerkezelési javaslat, gyogyszerezés: Az allandd és egyéb gyogyszerezést az
iskola apoloi latjak el az elére egyeztetett idopontokban (altalaban reggel, délben,
este). Az O feladatuk, hogy a gyogyszereket elore kikészitsék és adott idépontban a
gyermeknek biztositsak.

- Betegség: A gyermek esetleges megbetegedésekor, amennyiben az intézményben
tartozkodik, megvizsgélja az iskola-orvos, ¢ tesz javaslatot a tovabbi ellatasara és
teendOkre. Az iskola értesiti a sziil6t a gyermek betegségérdl. Amennyiben a betegség
olyan mértékli, a sziild koteles gyermekéért jonni az intézménybe ¢és sajat
haziorvosdhoz elvinni gyermekét tovabbi kivizsgalasra. A gyermek miutdn
meggyogyult, gyermekorvos/haziorvos/szakorvos altal irt igazolas ellenében jon Ujra
az intézménybe.

- Baleset: Esetleges balesetek esetén a gyermekkel 1€vé pedagogus/segitd feladata
értesiteni az iskola 4poldit a balesetrdl, akik ellatjak a seriilést/ epilepszias rohamot,
illetve felmérik annak sulyossagat, ezt mérlegelve jeleznek a helyi mentdszolgalatnak
ha sziikséges a gyermeket az egészségligyi intézménybe szallitani.
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A gondozasi feladatokat a sulyos és halmozottan akadalyozott személy segit6i latjak el a
mindennapok soran, hogy ha erre 6 onalléan nem képes. Az iskolaban a gydgypedagdgiai
asszisztens, gyogypedagogus, vagy a gyermekkel éppen jelen levo személy feladata, hogy a
mindennapi ellatds biztositva legyen a gyermek szamadra, legyen az etetés, fiirdetés,
pelenkézas stb.

A gondozasi feladatok egymasutanjat a csoport napirendjében, illetve ha sziikséges azt
megkeriilve végezziik el a kijelolt helyiségekben €s modon, hogy a gyermek szamara a lehetd
legkomfortosabb legyen a tevékenység.

6.5 Bekapcsolodas az intézmény hagyomany rendszerébe

A fejlesztd iskolai csoport intézményiink szerves részeként, a tobbi csoportunkkal
azonos esélyekkel és lehetdségekkel mikddne, igy a sulyosan-halmozottan sériilt gyermekek
is részesei lesznek a Pedagdgiai Programunkban meghatarozott hagyomanyos ko6zosségi
rendezvényeinknek, pl.: miisoros tanévnyito-ill. tanévzaro iinnepély, , Mozgdsélmény”
sportnap, Mikulas, Betlehemes miisor, farsang, egészségnap ,Jeles nap”, gyermeknap,
csaladi nap.

6.6 Sziiloi kapcsolattartas

- tanévnyitd, félévi és év végi sziildi értekezlet, fogadod ora,

- igény szerint napi személyes kapcsolattartas,

- 1lizeno fiizet,

- Elektronikus Kréta-naplo

- nyilt nap, bemutato6 foglalkozasok,

- azegyéni fejlesztési tervek kozos kialakitasa, konzultacio az egységes kommunikécio
kialakitasa érdekében,

- gyermeknapon ,,Egyiitt-konnyebb” csaladi nap,

- sziiléklub szervezése, talalkozasok

- szililok szamara kolcsonozhetd szakirodalom biztositasa.

6.7 Pedagogiai dokumentaciok
- Elektronikus Kréta-naplo
- egyéni fejlesztd naplo + betétlap (Ti: 350.¢s 351. rsz.),

- egyéni fejlesztési tervek,
- egyéni fejlodési lap
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Napirend
Iranyelvekben megfogalmazottak feladatokra tekintettel

1. szami melléklet

Idépont| Tartalom, cél Feladatok Eszkoz
tevékenység
8.00 — |Erkezés az Konvencionalis - Kapcsolatfelvétel Verbalis, mimika,
8.15 |iskolaba viselkedési formak |- Udvozlések gesztusok
- A mindennapos
rutinhelyzetekben valo
tajekozodas eldsegitése
8.15 — | Kommunikac | - Kommunikacios - Motivalas, kozosségi |- Jatékeszkozok,
10 fejlesztés | fejlesztés érzés alakitasa, ritmushangszerek,
.Reggeli - A tanuldk és - Onkifejezés és testi
kor” kornyezetiik kozotti | interakcio, kommunikécios
kapcsolat kialakitasa |- A tanuldk és a velilkk | eszkozok,
- A kommunikécios | dolgozok kozti - targyak,
lehetdségek bizalmas, bensdséges - targyképek,
alapfeltételeinek kapcsolat kialakitasa
feltarasa és - A kommunikécios
megteremtése igény felkeltése,
- Az 6nallo megerdsitése
kommunikécids - A kommunikacid
repertoar fokozatos | folyamatossaga
kiépitése, amely altal | - Barmely

képesek lesznek
kifejezni
szlikségleteiket és
igényeiket,
kapcsolatba
1éphetnek mas
emberekkel és hatast
gyakorolhatnak
kornyezetiikre.

megnyilvanulas és testi
allapot kozlésként valod
értelmezése és annak a
testi kommunikacio
eszkozeivel valo
megvalaszolasa

- AAK lehetdségeinek
feltarasa, a
kommunikacios
eszkoztar egyénre
szabott kivalasztasa

- A tanulok egymas
kozti
kommunikacidjanak
0sztonzése

- Az utanzas tanitasa,
utanzasra késztetés

23



- Az ,.én” és,,nem én”
elkiilonitése

- Az ,,én” pozitiv
megélésének segitése
- A kozosségben valod
viselkedés formaink
tanitasa

- Kiilonb6z6 iskolai
rendezvényeken vald

részvétel
Onkiszolgala |-Onellatas teriiletén | -Testi higiénére vald Fiirdészoba
S minél nagyobb igény felkeltése, berendezése,
Onallosag elérése. folyamatossaga. pelenkazé
-Személyi fliggdség | - Tisztalkodasi helyiség, szappan,
és kiszolgaltatottsag | folyamatok torolkozo,
csokkentése. rendszeressé tétele, torlékendo
- Az emberi szokassa alakitasa
sziikségletek - Egészséges életmod
kezelésének, alakitasa.
kontrolljanak és - Egylittmiikddés
kulturalt kialakitasa a pelenkazas
kielégitésének soran
elsajatitasa - Az 0ltozés, vetkdzés
folyamataban
egylttmiikodés €s minél
nagyobb 0nallosag
kialakitasa,
- Szobatisztasagra
nevelés
Mozgésfejles |- A testséma - Testséma kialakitasa, |Mozgas
ztés kialakitasanak - Téri viszonylatok rehabilitacios
eldsegitése megelése €s terem eszkozei:
-A tudatositasa ayres eszkozok,
mozgasszervrendszer | - Aktivitas felkeltése, |terapids labdak,
optimalis motoros valaszadas konduktiv
mitkddésének Osztonzése pedagogia
biztositasa - Helyes testhelyzetek | eszkozei.
- A karosodott tartési | kialakitasa és
¢s mozgasi funkciok |alkalmazésa
korrekcidja, - Gyogyaszati és
kompenzacioja rehabilitacios
- Az 4llapotromlas | segédeszkozok
megelozése alkalmazasa
- A mindennapos - A helyzet- és
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tevékenységek,
valamint a tanulas,
jaték- és

helyvaltoztatd
mozgasok kialakitasa,
fejlesztése

munkatevékenysége |- Fej, végtagok

k motoros céliranyos mozgasanak

feltételeinek alakitasa.

kialakitasa - Kézhasznalat
alakitasa.
- Beszédszervek
funkcidjanak alakitasa.

Tizoraizas |- Onellatas, étkezés |- Testi higiénére valo | Fiirdészoba
tertiletén minél igény felkeltése, berendezése,
nagyobb 0nallosdg | folyamatossaga. pelenkazé
elérése. - Tisztalkodasi helyiség, szappan,
- Személyi fiiggéség | folyamatok torolkozo, talcak,
¢s kiszolgaltatottsdg |rendszeressé tétele, torlokendo.
csokkentése. egészséges ¢életmod - Tizo6raizéshoz

alakitasa. hasznalt eszk6zok:
- Az étkezés optimalis | tanyér, pohar,
koriilményeinek szalvéta, kanal
biztositasa

- Etel elfogyasztdsakor

egyittmilkodés,

Onallosag alakitasa.

- Etkezési szokasok

kialakitasa.

Egyéni/csopo | - A novendékek - A valdsag - Bazalis

rtos fejlesztés | egyéni megragadasanak stimulacid

Iszenzomotor | sziikségleteinek segitése, a kiilvilag felé |eszkozei

os fejlesztés | megfeleléen az fordulas és a dologi - Jatékeszkozok,

/kreativitésra, | érzékelés-észlelés, | vilag megélésének -

jatékra, gondolkodas closegitése gondolkodasfejles

szabadidds | fejlesztése, a valosag | - A szenzoros funkcidok |zt6 jatékok,

tevékenysége | kognitiv birtokba fejlesztése, vizudlis, - egyszerl zenel
kre nevelés | vétele, zenei és a auditiv, taktilis, eszko6zok
ko6z0s kreativitas Kinesztétikus, - kiilonféle
¢lményeinek vibratorikus, izleléssel | jatéktevékenysége
megtapasztalasa. Osszefiiggd ingerek k és az alkotas

adagolasa.

- A szenzoros €s
motoros mitkodések
0sszekapcsolésa.

- A gondolkodas
fejlodése érdekében

soran hasznalt
anyagok: gyurma,
festék, fonal,
ragaszto, ecset,
kiilonféle
mindségl
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manuadlis és kognitiv
feladatok.

- A tér felfedezésének,
az 1d0 strukturalasanak
eldsegitése

- Az utanzas tanitasa,
utanzasra késztetés

-Az aktiv cselekvés
Osztonzése, elemi
mivészi tevékenységek
végzése ¢és a kdzos
kreativitas élményeinek
megtapasztaldsa.

- Az ,én” és ,nem én”
elkiilonitése

- Az ,.én” pozitiv
megélésének segitése

- A kozosségben valo
viselkedés formaink
tanitasa

anyagok...

- Snoezelen szoba:
fények, hangok,
rezgések

Onkiszolgala
S

- Onellatas teriiletén
minél nagyobb
Onallosag elérése.

- Személyi fliggdség
¢s kiszolgaltatottsag
csokkentése.

- Az emberi
sziikségletek
kezelésének,
kontrolljanak és
kulturalt
kielégitésének
elsajatitasa

- Testi higiénére valo
igény felkeltése,
folyamatossaga.

- Tisztalkodasi
folyamatok
rendszeressé tétele,
szokassa alakitasa

- Egészséges ¢letmod
alakitasa.

- Egyiittmiikddés
kialakitasa a pelenkdzas
soran

- Az 0lt6zés, vetk6zés
folyamatéban
egylttmiikodés és minél
nagyobb 0nallosag
kialakitasa,

- Szobatisztasagra
nevelés

Fiirdészoba
berendezése,
pelenkazé
helyiség, szappan,
torolkozo,
torlékendd

Egyéni/csopo
rtos
fejlesztés/
kornyezeti
nevelés

- A novendékek
egyeéni
sziikségleteinek
megfelelden az
érzékelés-észlelés,

- A gondolkodas
fejlodése érdekében
manualis €s kognitiv
feladatok.

- Tér, 1do, tartam,

- Bazalis
stimulacio
eszkozei

- Jatékeszkozok,
gondolkodasfejles
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gondolkodas halmazok, sorozatok zt6 jatékok.
fejlesztése, a valosag | elemi fogalmainak
kognitiv birtokba elsajatitasa.
vétele. - A természeti vilag
- A cselekvések megismerése
logikai - Az ,¢n” és ,,nem én”
struktardjanak elkiilonitése
kialakitasa. - Az ,.én” pozitiv
megélésének segitése
-A kozosségben valo
viselkedés formaink
tanitasa
12.00- |Ebéd - Testi egészség - Kézmosasnal - Fiirdészoba
13.00 biztositasa. egylittmiikodés. berendezése
- Etkezéssel - Esztétikai érzék - Ebédhez
kapcsolatos fejlesztése, a terités sziikséges
tisztalkodasi igény | megfigyeltetése eszk6zok:
kialakitasa - Etellel kapcsolatos edények, teritdk,
- Kulturalt étkezési | elemi ismeretek, torlok,
szokasok érzékszervi ingerek evOeszkozok
kialakulasa. adasa. Etelek - Fogmoso6
- Tisztalkodasban, elfogyasztasanak felszerelés:
étkezésben elérhetd | megkedveltetése fogkefe, fogkrém,
Onallosag - Pozicionalés és segitd |pohar, torolkozo
kialakulasa. eszk6zok alkalmazasa
- Sz4j, fogak tisztdn | étkezés soran
tartasi igényének - Lehetdség szerinti
kiépitése. 0nallo étkezés alakitasa.
- Torekvés a tiszta
étkezésre.
- Fogmosas szokéssa
alakitasa,
egylttmikodés
kialakitasa a
tevékenység soran.
13.00- | Csendes A gyermekek Aki nem alszik, azzal Ceruza, csendes
14.00 |pihend, pihenésének csendes foglalkozas —  |jaték eszkozok.
relaxéacio biztositasa. manualis tevékenység
14.00- | Csoportos - Kreativitasra, - Elemi esztétikai - Papir- és textil
15.00 |szabadidés |jatékra, szabadidos |élmények adasa. eszk6zok, babok,
foglalkozaso |tevékenységre - Erzelmi élet képeskonyvek,
K (lehetoség |nevelés. gazdagitasa. jatéktargyak.
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szerint - Az 0ltozés, - Elemi mtivészi - A tanuldk

levegozés) vetkdzes alkotasok létrehozasa  |évszaknak
folyamatéban segitséggel. megfeleld
egylttmiikodés- és |- Levegdzés. ruhanemtii
min¢l nagyobb foku

Onallosag kialakitasa

15.00 - | Hazautazas |Kozlekedési - Utazassal kapcsolatos
¢lmények szerzése |elemi viselkedési
szokasok kialakitésa.

- Idében valo
tajékozodas fejlesztése

A foglalkozasok iddtartama 35 perc, a csoport és egyéni sziikségletek fiiggvényében alakul. Az
onkiszolgalasi tevékenységek a foglalkozdsok kozott hosszabb sziinetet, idéintervallumot (20-
25 perc) igényelnek.
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Kiegészité napirend
az alabbi terdpidas foglalkozdsok feltételeinek megléte esetén

2. szamu melléklet

Idépont | Tartalom, cél Feladatok Eszkoz
tevékenység
1./ Lovas foglalkozds
Szerda |Lovon segitséggel Félelemérzet Ismerkedés a 16val, |Lovas udvar,
10.20 — [iilve korben jaras csokkentése koriilményekkel, 10, terapeuta,
11.05 Biztonsagérzet elemi 16szerszamok,
fejlodése kapcsolatteremtés segitok,
Mozgb ¢l0 testtel Egylittmiikddés célszerli
kontaktus teremtése | kialakitdsa a lora jatéktargyak
Hangulati orientdlas | feliiltetéskor.
Egyensulyérzék Lovon iilés
fejlesztése kialakuldsanak
Testvazlat alakuldsa | eldsegitése,
Beszéd beinditasahoz | kapaszkodas
segités alakitasa a 16 allo
helyzetében, majd
mozgasban. Az
6nallo6 lovon iilés
elérése egyéni
adottsagok szerint,
allo helyzetben és
mozgasban.
2./ Vizi foglalkozas
Péntek | A viz kedvezo A viz A vizhez szoktatas | Uszoda,
8.00 — | hatasainak megszerettetése, kiilonb6z6 uszasoktato,
10.00 |kihasznalasa oromteli, célszeri 1épéseinek terapeuta,
tartdozkodas a vizben, |betartasaval a konduktor,
a dinamikus statikus és segitdk,
mozgésok fejlédése. | dinamikus mozgasok | célszerti
fejlesztése. jatéktargyak,
egyszerl Uiszast
segitd
eszk6zok.
3./Kutyaterdpia
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Hétfo, |- A kutya altal - Kutyaval valo -Ismerkedés a -konduktiv
kedd |bemutatott vagy biztonsagos, kutyaval, terem, iskola
kutyaval kdzosen szeretetteljes, egyiittmikodés udvar,
végzett oromteli kapcsolat kialakitasa a terapeuta,
mozgastevékenységek | kialakitasa feladatvégzések kutya, segitok,
végzése. - A testséma soran jatékok,
kialakitasanak -Kommunikécios konduktiv
elOsegitése igény felkeltése, eszk6zok
-A megerdsitése
mozgasszervrendszer |-A szenzoros és
optimalis motoros mitkodések
miikodésének Osszekapcsolasa
biztositasa -A tér
felfedezésének
eldsegitése
- Helyes
testhelyzetek
kialakitasa és
alkalmazésa
-A helyzet- és
helyvéltoztatd
mozgésok
kialakitasa,
fejlesztése
4./Hangterapia
Szerda |A zene, a - A zene nyugtato, - Ismerkedés a terapeuta,
hangrezgések oromet ado erejének | kiilonb6zo hangszerek,
kedvezd hatasanak megtapasztalasa hangszerek matracok,
kihasznalasa - Meghitt, biztonsagot | hangjaival parnak, takarok
nyujto légkor - Pihenésre alkalmas
megteremtése légkor megteremtése
- A testséma - Kommunikacios
kialakitdsanak igény felkeltése,
eldsegitése a rezgések | megerdsitése

altal
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