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GYOGYPEDAGOGIAI OVODAI PEDAGOGIAI PROGRAM
|. BEVEZETO

Gyogypedagbgiai ovodankba a gyermekek értelmileg akadalyozott — a szakértoi
bizottsdgok javaslata alapjan nyernek felvételt.
Torvényi hivatkozasok.
A nemzeti kéznevelésrol szolo 2011. évi CXC. térvény 4. § 25. pontjaban meghatarozottak
szerinti sajatos nevelési igenyii (a tovabbiakban: SNI) gyermekek ovodai nevelését végzo
ovoda a helyi pedagdgiai programjit az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja,
363/2012.(X11.17.) Kormdnyrendelet, és a Sajdatos nevelési igényili gyermekek o6vodai

nevelésének iranyelvében foglaltak figyelembevételével késziti és fogadja el.

Intézményiink gydgypedagdgiai 6vodaja az OKI altal mindsitett ,,Add a kezed!” nevii
programot vette at, dolgozta at, melyet az értelmileg akadalyozott 6vodasok szamara a Barczi

Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzé Féiskola Gyakorlo Ovodaja készitett.

Az 6vodai nevelés célja, hogy a gyermeki személyiség kibontakoztatasat, sokoldalu,
harmonikus fejlodését eldsegitse, az €letkori, egyéni sajatossdgok €s az eltérd fejlddési litem

figyelembevételével.

., Mitél jo egy nap?

Attol, hogy képesek vagyunk meglatni a jot,
Hogy driilni tudunk.

Es attél, hogy holnap is lesz egy nap.
Lehet, hogy még jobb, mint a mai.

lJanikovszky Eval



I1. APROGRAM ALAPELVEL ERTEKEIL CELKITUZESEI

A fogyatékos gyermek joga, hogy kiilonleges gondozas keretében, allapotanak
megfeleld gyogypedagogiai ellatdsban részesiiljon, attél a pillanattél kezdédden, hogy
fogyatékossagat megallapitottak (/998 évi XXVI. Torvéeny a fogyatékos személyek jogairol, és
esélyegyenldségiik biztositasarol).

- a gyermeki személyiséget, elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés, €s bizalom
ovezi,

- a nevelés lehetdvé teszi, €s segiti a gyermek személyiségfejlodését, az egyéni
készségeinek és képességeinek kibontakoztatasat,

- az oOvodai nevelésben alkalmazott pedagodgiai intézkedések a  gyermek
személyiségéhez igazodnak,

- az elvarasokat minden esetben a fogyatékossag jellege, stlyossdganak mértéke
hatarozza meg, és igazodnak a gyermek fejlddési liteméhez,

- a gyermek terhelhetdségét biologiai allapota, estleges tarsuld fogyatékossaga,
személyiségjegyei befolyasoljak,

- gyermek nevelése elsdsorban a csaldd joga és kotelessége, s ebben az Ovoda

kiegészitd, esetenként hatranycsokkentd szerepet tolt be.

Az 6vodai nevelési programban meghatarozott nevelési, fejlesztési tartalmak minden
gyermek szamara sziikségesek.

Az gybdgypedagdgiai 6vodai nevelés is az altalanos célkitlizéseinek megvalositasara
torekszik. A nevelés hatdsara a sériilt kisgyermeknél fejlédik az alkalmazkodd készség, az
akaraterd, az Oonallosagra torekvés, az érzelmi élet, és az egyiittmiikodés. A sajatos nevelési
igény szerinti kornyezet kialakitdsa, a szlikséges targyi feltételek, és a segédeszkdzok megléte
biztositja a nevelési célok megvaldsithatésagat, ugy, hogy a napirend sordn mindig csak annyi
segitséget kap a gyermek, amennyire sziiksége van, és ami a tovabbi 6ndllo cselekvéshez

szlikséges.

A sajatos nevelési igényli gyermek 6vodai nevelésének sajatossdga, hogy az egész
napos tevékenység soran, nagyobb mértékii differencialast, specidlis eljarasok alkalmazasat
teszi sziikségessé¢, melyek csoportos, kiscsoportos, vagy egyéni forméaban keriilnek

megvaldsitasra.



Ennek érdekében, sériilés specifikus modszerek, terapiak, tevékenységkozpont
technikak, szakszerii megvalasztdsa sziikséges. Olyan, rugalmas tanuldsi kornyezetet
biztositunk, amely a legoptimalisabban illeszkedik a gyermeki kiilonbségekhez (NAT).

A fejlesztés rovidtava céljai minden esetben komplex (gydgypedagogiai — Orvosi -

pszichologiai) vizsgalatra, diagndzisra éplilnek.

A fejlesztd tevékenység team munkaban kialakitott, szervezett nevelési folyamatban

valosul meg, mely elfogado és az eredményeket folyamatosan értékelo.



I1l. GYERMEKKEP, OVODAKEP

Gyermekkép

A gyermek egyedi, egyszeri, megismételhetetlen személyiséggel rendelkezik.
Egyénenként valtozo testi, és lelki sziikséglettel. A személyiség szabad kibontakoztatasdhoz
igyeksziink biztositani azokat a targyi sziikségleteket, szeretetteljes személyi feltételeket,
valamint a differencidlt modszertan alkalmazasat, amellyel, a meglévé hatranyaik
csOkkennek, onmagukhoz képest elérhetik a fejlddésiik cstcsat.

Biztositjuk szamukra a nyugalmat, a folyamatossagot, a fejlodést, fejlesztést.

Ovodakép

A foglalkozasok soran toreksziink a multidiszciplinaris ismeretkdzlésre, melynek
soran mas szakképzettséggel rendelkezd szakember tudédsat, tdmogatasat is beépitjik,
valamint k6zosen vallaljuk a felelosséget (NAT). A specialis_nevelési sziikségletii gyermekek
nevelése, oktatdsa, minden esetben team munkdban torténik, az aldbbi sériilés specifikus
szakemberek egylittmiikodésével vesznek részt: értelmileg akadalyozott pedagdgiai szakos
logopédus, konduktor, tiflo-, szurdopedagogus.

- A sériilés specifikus modszerek, terapidk, technikdk szakszerli megvélasztisa és
alkalmazasa;

- az egyéni sziikségletekhez igazodd fejlesztd kornyezet, specidlis butorok, eszk6zok,
segédeszkdzok biztositasa;

- szoros egylittmiikodés az intézmény egyéb szakembereivel, mas szakmai kozdsségei
rugalmas szervezeti keretek kialakitasa a sajatos nevelési igényli gyermekek egyéni
foglalkoztatasanak megvaldsulasahoz;

- rugalmas szervezeti keretek kialakitdsa a sajatos nevelési igényll gyermekek egyéni
foglalkoztatasanak megvaldsulasahoz;

- az 6voda gyodgypedagogusai, a neveldmunkat segitd alkalmazottak egységes nevelési
szemlélete, szoros egyiittmiikodés a gyermekek csaladjaval;

- céljaink megvaldsitasa érdekében a koltségvetési kereteken tal, er6forrasokat kutatunk
fel, lehet6ség szerint, amelyeknek segitségével javithatjuk a targyi feltételeket;

- gyarapitjuk ismereteinket, a gyermekek eredményes fejlesztése érdekében;

- gyogypedagogiai 6vodank ellatja a halmozottan sériilt gyermekek fejlesztését is.
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IV. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

Az oOvodai nevelés feladata az 6vodas kora gyermek testi és lelki sziikségletének

kielégitése.

IV/1. Egészséges életmod alakitasa

Az egészséges ¢életmddra nevelés, az egészséges életvitel igényének kialakitdsa, a
gyermek testi fejlddésének eldsegitése.
Az egészségnevelés az 6voda immanens (minden nevelési folyamatban benne levi)

mozzanata, ennek ellenére a napirenddel szoros Gsszefiiggésben valosul meg.

A szokasok kialakitdsdnak célja: A gyermek testi védelme, gondozdsa, a csalad
¢letformajanak alakitdsa, a test és a lélek harmonikus fejlédésének biztositasa, a testi
képességek kibontakoztatdsa, sziikségletek kielégitése, higiéniai szokasok kialakitéasa,
mozgaskészség fejlesztése a sziilokkel szorosan egylittmiikddve.

Az egészséges életmod alakitisanak feladatai: Az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramban, a nevelésben szereplé teriiletek, és az ezekhez kapcsolodd, gyermeki
tevékenységek kialakitasdval biztositjuk a megfeleld ¢letmodot. Ezen tevékenységeket
meghatarozott szamban ismételjiik, gyakoroljuk, valamint olyan élethelyzeteket teremtiink,
ahol ezek beépiilnek.

A jo6 napirend, a hatarozott, de szeretetteljes kdvetelés, az értelmes rend mindezt segiti.

A nevelés sordn egyre nagyobb szerepet kap az Onallosdg, az ehhez kapcsolddo

ellendrzés, a gyermek jutalmazésa, valamint a helytelen modell javitésa.

Az oOvodai nevelési program 4ltalanos nevelési feltételei kozé az aldbbi
egészségfejlesztd feladatok tartoznak:

Az egészséges életmod, gondozas, testi sziikségletek, testapolas, tisztalkodas, étkezés,
0ltozkodés, pihenés

Cél: a tisztasag igényének felkeltése, a fokozatos 6nalloésag. Szokéasok automatizalasa,
kialakitasa. A helyes taplalkozas kiilondsen fontos ebben az életkorban, hiszen a testi fejlodés
egyik meghatarozoja a progresszivitas. A rendszeres pihenésre a novekvd szervezetnek
sziiksége van, ezért az aktiv és a passziv idészakok helyes aranyara oda kell figyelni. Az

értelmileg akadalyozott kisgyermekek agyadnak terhelhetosége, befogaddképessége is
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meghatarozza ezen allapotok kiemelt jelentdségét, melyhez sziikséges a foglalkozasok
rugalmas kezelése.

- Mozgasigényének kielégitése, a harmonikus 0Osszerendezett mozgasfejlodési
elOsegitése, a gyermeki testi képességek fejlodésének eldsegitése.

- A teremben, vagy szabad levegon vald heti 5 alkalommal mozgésfejlesztés, lehetoség
szerint allat- asszisztalt terapia, kirdndulas, séta, megfeleld szakemberek bevonasaval,
szild, ill. nevelési munkat segitd jelenlétével torténik, ezaltal valdosul meg.

- Specialis, gondozdi, prevencios, €s korrekcids testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.

- A fejlédéséhez, fejlesztéshez egészséges, ¢€s biztonsagos kornyezetet teremtiink

(Ovodai nevelés orszagos alapprogram).

A kiiltéri tevékenységeknél az udvar tagas, fiives, fas, a szabadidés, vagy
jatéktevékenységekhez, modern, 1j, kiiltéri jatékeszkozok allnak a rendelkezésiikre. A beltéri
eszkozpark ugyanezen feltételeknek felel meg. Szamos terapias eszkozt alkalmazhatunk a
fejlesztési célok elérése érdekében. A gyermekek szdmara konnyen attekinthetd, baleset és
akadalymentes. A csoportszoba tagas, vilagos, levegés. Az egészséges, és biztonsagos
kornyezethez, az egész dvodai team egységesen hozzajarul. Kornyezettudatos magatartas
megalapozasa, szintén fontos feladat.

Cél: alakuljon ki a kisgyermekben egy olyan attitlid, amely a személyi és a kdrnyezeti
higiénére, a mozgasos ¢életmodra, az egészséges taplalkozasra, a kulturalt étkezésre, masokon

valo segitésére iranyul. Az dnmaguk és tarsaik épségének dvasara.

A napirend, a foglalkozasok valtozatos ismétlédése, a pihenés, szabad jaték szamtalan
lehetdséget ad az egymasra figyelésre, az egyiittes orOmszerzésre, a massag elfogadidsanak

segitésére.

IV/2. Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés

Az dvodas gyermekek érzelem - vezéreltek, megnyilvanulésaik affektiv jellegliek.

Cél: Olyan lehetéségeket kell biztositani, amelyek felkeltik a kivancsisagat,
érdeklodését, a dolgok, emberek, torténések irant. Lehetévé kell tenni, hogy a természeti, és
tarsadalmi kornyezet minél tobb részével érzelmi kapcsolatba keriiljon, ezaltal gazdagabb

reagalasmodot, ismernek meg, ¢lnek at.



- Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az oOvodaban érzelmi biztonsag, allando
értékrend, deris, kiegyensulyozott 1égkor vegye kortil.

- Toreksziink arra, hogy a kezdetekt6l kedvezd érzelmi hatasok érjék. A beszoktatas
ovodankban, sokszori beszélgetés, elézetes anamnézis felvétele utan, a sziilo nélkiil
torténik, de nagyon fokozatosan, tiirelmesen, figyelembe véve a gyermek, és a sziilé
krizis allapotat.

- Az 6vodaban dolgozok kozott, a kapcesolatot pozitiv attitiid, érzelmi toltet jellemzi,
kommunikacidjuk, viselkedésiik, bAnasmodjuk modell érték.

- Az 6voda arra neveli, hogy minden ember mas, kiilonboziink egymastol.

- Szocializdci6 szempontjabol meghataroz6, a kozds élményeken alapuld
tevékenységek gyakorlasa, a gyermek erkdlcsi tulajdonsagainak, akaratanak, szokas-
¢s normarendszerének magalapozasa. Mindehhez baratsdgos, otthonos, elfogado
légkort biztositunk, igyeksziink a gyermek-felndtt, emocionalis kapcsolatat erdsiteni,
kozos ¢élményeket adni, kozoOsségi, €s magatartasi szokasokat kialakitani. A
hagyomanyok, iinnepek minden kozosség életében nagy jelentéséglick. Ovodank
szoros kapcsolatban 4ll az 4ltalanos iskola és a specidlis fejlesztd iskola
szervezetével, igy a gyermekek egy szines, mozgalmas kozdsség tagjai.
Sajatossagaik miatt azonban foleg a kezdeti iddszakban, el6szor sziikebb kozosségiik
kozos szokasai kialakitisanak részesei, majd igy kapcsolddnak az intézmény
egészének ¢életéhez.

- A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek specialis tor6dést, kommunikéciot, egyedi
nevelést igényelnek, ezért az agazati jogszabalyokban meghatarozott specialis
felkeésziiltséggel rendelkezd szakemberekkel egyiittmiikodve torténik a fejlesztd

nevelésiik (Orszagos dvodai nevelés alapprogram).

Feladat:
- A magatartds normalizalasa
- Az alkalmazkod6 készség fejlesztése

- Csoportkohézio kialakitasa

A csoportban megtanul a gyermek alkalmazkodni, vagyait késleltetni, a szituacid
ismétlodésével lassan tajékozodni az 1j helyzetben, megtanulja elfogadni tarsait, mindig
érezve, hogy a szeretetet, biztonsagot ado felndtt kdzelében van. A sajatos nevelési 1gényli

gyermek 6vodai beilleszkedése nehezebb, mert itt keriilnek el6szor olyan helyzetbe, amikor a



vagy, a cselekvés, szandék és végrehajtas kozé akadalyok ¢kelddhetnek. Neheziti a helyzetet,
hogy kommunikacié hianyaban nem tudjak kivansagaikat, sziikségleteiket jelezni, kodjai nem
egyértelmiiek az 0j kornyezet szdmara, ezért az érzelmi, akarati nevelés mindenképpen a

csaladdal szoros egylittmiikodésben valosithatdo meg.

IV/3. Anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalositandd
feladat. Atszovi az egész napos tevékenységet.

Az értelmileg akadalyozott 6vodasok, specialis beszédfejlesztését az teszi sziikségessé,
hogy beszédiik mindségileg és mennyiségileg is eltér ép tarsaikétol. Késobb indul meg,
lassabb iitemben fejlédik, a szokincs, a mondatalkotas illetve az artikulaci6 teriiletén egyarant
sajatossdgokkal bir. A beszédrendellenesség egyiittjardja az értelmi sériilésnek, és egyben
sulyosbitja is azt, éppen ezért egyéni érdeklodésre, kivancsisagra, tapasztalatra kevésbé
¢épithetiink. Fejlesztéséhez nagyfoki komplexivitasra, megértd, befogadd kornyezetre van
sziikkség, valamint a nonverbalis ismerethordozok fokozott hasznalatara (mimika, tekintet,
érintés, gesztus, auditiv elemek, mint pl.: hangstly, hangerd, ritmus...).

Az anyanyelvi nevelés soran, feladat a megfelelé impulzushoz juttatas, az ismereteik
rendezése, bdvitése, kiilonbozd tevékenységekben és éElethelyzetekben vald gyakorlas,
valamint a megismer6 képességek fejlesztése elengedhetetlen. A kommunikacio fejlesztésénél
szamolni kell az érzékszervi- mozgasos koordinacid zavaraval.

A fejlesztés, az egész napot atszovo jelenléte mellett, célzott foglalkozasok keretén
beliil valosul meg heti 5 alkalommal, mely kiegésziilhet az egyéni fejlesztéssel, valamint

logopédiai fejlesztéssel.

IVV/4. Mozgasfejlesztés (alap/finom)

A mozgas a gyermek természetes reakcioja, természetes aktivitasa. Fejlodése az érés
¢s a tanulas egységeében valdsul meg. Fejlesztd értéke oridsi, szoros kapcsolatban all, az
értelmi- és a beszédfejlodéssel.

A rendszeres egészségfejleszté testmozgas, a gyermek egyéni fejlettségi szintjéhez,
igazodd mozgasos jatekok és feladatok, a pszichomotoros képességek kialakitasanak,

formalasanak és fejlesztésének eszkoze (Ovodai nevelés orszagos alapprogram).
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Az értelmileg akadalyozott gyermekek mozgdsukban is eltérnek ép tarsaktol. A
fejlédési tempd nagyfoku lelassubbodasa, a fejlodés szabalytalansaga, egyenetlensége
jellemzd. Bizonyos fazisok kimaradnak vagy hibdsan rogziilnek, mindségi €s mennyiségi
eltérés is megmutatkoznak. Szembetlind vonds, hogy bizonytalanok, mozgasuk kevésbé
harmonikus, pontatlan. Szamolnunk kell a tarsulé fogyatékossaggal, a figyelem zavaraval,
vagy arra, hogy esetlegesen képtelen az utdnzésra, a minta masoldsara, mig mas esetben az
utobbiak jo alapot adnak a fejlesztéshez.

A fejlesztés kiindulopontja, hogy ezen mutatdkat figyelembe kell venniink.

Feladatunk a szenzo-motoros kozlés, és a szemléletes cselekvéses tanitds modszerének
alkalmazasa, az allando vezetés, a gyakorlason til. A mindennapos mozgasfejlesztés
alkalmazasa soran fejlodik a kondicio (erd, allo- és teherbird képesség), a helyes testtartas,
koordinacié és egyensulyérzék. A spontan, illetve szabad, de iranyitott jaték alkalmaval, a
komplex testmozgds mellett a személyiségjegyek (énkép, Onkontroll, érzelem,
egylttmiikodés) is fejlodnek.

A mozgasfejlesztés teriiletei:

- jatékos utanzé gyakorlatok
- alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, gyakorlasa
- mozgasos jatekok

A mozgasfejlesztés heti 5 alkalommal keriil sor, mely kiegésziilhet az egyéni

terapiaval, valamint konduktiv torndval, mozgasterdpiaval (Kulcsarné-féle) ¢és DSZIT

terapiaval.
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V. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

V/1. Targyi feltételek

Az O6vodai épiiletrészben csoportszobak — t6bb funkcioval — gyermekmosdo
zuhanyozdval, gyermekzsibongd oOltozével (kozos tér foglalkozdsok, kozos programok
lebonyolitasdhoz) all rendelkezésre, és sziikség szerint az intézmény egyéb helyiségei IS
igénybe veheték. A csoportszobaban a szokasos 6vodai berendezésen til, sziikséges az egyéni
fejlesztéshez tiikor, fejlesztd jatékok, specialis eszk6zok, mozgés-finommotorika fejlesztést

célzo jatékok és egyéb anyagok.

V/2. Személyi feltételek

Az 6voda személyi feltételei jonak mondhato. Az o6vodai csoportban déleldttos és
délutdinos munkarendben gyogypedagoégusok — a sajdtos nevelési igény tipusanak és
sulyossaganak megfeleld végzettségii — dolgoznak. Személyiségiik meghataroz6 az ovodai
nevelésben és az iskolai élet elékészitésében. Erzékenység, tiirelem, tolerancia, elfogadas és
kezdeményezdképesség jellemzd rajuk. A munkdjukat dajka, gyodgypedagogiai asszisztens,

délutan pedig gyermek- és ifjusagvédelmi feliigyeld segiti.

V/3. Ovodai élet megszervezése
A gyogypedagogiai 6vodaban a kis 1épések elvét alkalmazva, a gyermekre jellemzd

cselekvésbe agyazott gondolkodast figyelembe vevd képességtejlesztés kelld 1ddt, alkalmat
kell, hogy biztositson:

- az alapmozgasok kialakitasara, fejlesztésére,

- amanipulécio kialakitasara, fejlesztésére,

- minimalis kontaktus, kooperacios készség, valamint a verbalis és nonverbalis

kommunikécio fejlesztésére,

- abeszédinditasra, a beszédmegértés fejlesztésére, az aktiv szokincs bovitésére,

- aszobatisztasag és az alapvetd onkiszolgalasi szokasok kialakitasara,

- adekvat jatékhasznalat elsajatitasa,

- akognitiv funkciok fejlesztésére.
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Ezek kialakitasanal kiemelt szerepe van a rendszerességnek, az egyiittes cselekvésnek,
az utanzasnak, a gesztussal kisért, egyszerl verbalis utasitasnak, a zenének, a ritmusnak ¢€s a
sok ismétlésnek.

A fejlesztés soran toreksziink a motivacié folyamatos fenntartasara, a csoportban az

egymashoz vald kozeledésre, az egymas melletti tevékenykedés fejlesztésére.

Az egyéni fejlesztés elsdsorban gyogypedagdgiai kompetencia, amely kiegésziil a
tarsszakmak terapids egyiittmiikodésével. Az egyéni fejlesztési terv elkészitéséhez a gyermek
fogyatékossaganak tipusdhoz igazodd szakképzettséggel rendelkezd szakemberek
kozremitkddése, egyiittmikodése sziikséges.

Az egyéni fejlesztés a gyermek specidlis nevelési sziikségleteihez, a képesség-

struktlra egyenetlenségéhez igazodo, sériilés-specifikus fejlesztés.

Célok és feladatok
- a hianyz6 vagy sériilt funkciok kompenzaldsa vagy helyredllitasa, a meglévo ép
funkciok bevonasaval,
- asziikséges specialis eszkdzok elfogadtatasa, és haszndlatuk megtanitasa,
- egyéni sikereket segitd tulajdonsagok, funkciok fejlesztése,

- az egyes teriileteken kimagaslo képességeket mutatd gyermekek timogatasa.

A fejlesztést meghatarozo tényezok
- afogyatékossag tipusa, sulyossaga,
- részesiilt-e korai fejlesztésben,
- akisgyermek életkora, pszichés €s egészségligyi allapota,
- készségei, képességei,
- kognitiv funkcidi, meglévd ismeretei,

- csaladi hattere.

Ezek alapjan a fejlesztés magéaba foglalja a vizualis, akusztikus, taktilis, mozgasos
¢észlelés folyamatait, a motoros képességek, a beszéd- és nyelvi készségek és az értelmi

képességek fejlesztését.

Szervezeti és idokeretek
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A gyodgypedagdgiai 6vodaba a gyermekek a szakértdi bizottsagok véleménye alapjan
kertilnek felvételre tekintettel egészségiigyi €s az egyéni sziikségleteikre. A csoportszervezés
a torvényi eldirasoknak megfeleléen torténik a tanév tervezésével parhuzamosan. A vegyes
¢letkoru és kérformdju csoport az optimalis.

A pedagogiai program legfobb jellemzoje a folyamatossag €s a rugalmassag. Ez jelenti
az év folyaman az egyes tevékenységek aranybeli eltolodasat éppligy, mint a napirenden
beliili rugalmas kereteket (Ovodai nevelés orszagos alapprogram).

Mivel az értelmileg akadalyozott 6vodasok spontan tanulasa is sériilt, indokolt, hogy a
tobbségi 0vodaktol eltérden kotott, tehat az egész csoport szdmara kotelezd foglalkozasok,
illetve mikrocsoportos, egyéni fejlesztd foglalkozasok valtjak egymast.

Mindezek mellett a jaték, az elmélyiilt jatéktevékenység lehetdségeit is biztositani kell.

Az egész napos tevékenység soran megteremtjiik a megfeleld kereteket a mozgésigény
kielégitésére csoportos foglalkozasok, szabadban végzett jaték, torndzas, kirdndulas
segitségével, azzal a céllal, hogy a gyermek természetes igényévé valjon. A mozgasos tanulas
a tanulas tobbi teriiletével is szoros kolcsonhatasban van. A fejlesztomunkankban kiemelt
szerepe van az Onallosagra, onkiszolgalasra nevelésnek, a gondozasi funkciod az egész napot
atszovi.

Az 6vodaba kertiléskor e teriilet fejlesztése nagyobb idokeretet kap, mint az értelmi
nevelés, a késébbiekben az arany megfordul. Megfelel6 id6t, teret, sok-sok probalkozast kell
biztositani a fokozatossag elvét szem eldtt tartva a gyermekeknél.

A higiénés szokasok kialakitasa, a helyes taplalkozas, a szabadlevegén vald
tartozkodas, a helyes 0ltozkddés szolgalja az egészséges ¢€letmddra nevelést, azt, hogy az
ovodasok teherbird képessége, edzettsége, a betegségekkel szembeni ellenéllasa, fizikai
erénléte fokozodjon.

A sziil6ket is probaljuk bevonni a k6zos programokba, rendezvényekbe.

Az intézmény egyéb koOzosségeivel tervezett programok, versenyek, vetélkeddk
szamtalan lehetdséget rejtenek magukban, melyek alkalmanként lehetdséget biztositanak az
integraciora is.

A szokésrend, a mindennapok ritmikus ismétlddései tagoljadk az Ovoda életét. Az
o6vodaskoru gyermek igényli az ismert és attekinthetd, ismétlésekkel tagolt napirendet, a
biztos tampontokat. Ezekben természetesen lehetnek kivételes alkalmak, mint az {innepi

késziilddés ideje, vagy az linnepek.
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Az ¢értelmileg akadalyozott kisgyermek életében a napi ritmuson til a megszokott
kereteknek is nagy jelent6sége van. A napirend csupan egy keret, rugalmasan valtozik az

adott igényeknek megfelelden.

Az 6voda napirendje

6.30 - 7.20 reggeli tevékenységek a kollégiumi napirend szerint, bejard
gyermekek megérkezése,
7.20—-7.50 reggeliztetés, onkiszolgalasi feladatok (vécézés, mosakodas, stb.)
8.10-12.00 1. foglalkozas (anyanyelvi nevelés)
Onkiszolgalas: vécézés, tisztalkodas
2. foglalkozas (mozgasfejlesztés illetve vizuomotoros vagy jatékra
nevelés)
Onkiszolgalas (tizoraiztatds)
3. foglalkozds (vizuomotors vagy jatékra nevelés illetve
mozgasfejlesztés)
onkiszolgalas (vécézés, mosakodds)
4. foglalkozas: egyéni fejlesztések
12.00 - 12.45 ebédeltetés
12.45-13.20 Onkiszolgalasi feladatok: vécézés, mosakodas, dgyazds az ebéd

utani pihen6éhoz

13.20 - 14.20 meseolvasas, pihenés

14.20 - 14.45 beagyazas a pihend utan, uzsonnazas

14.45 -15.20 késziilddés a sétdhoz

15.00 - 16.00 leveglztetés, séta illetve foglalkoztatas 0sszhangban a délel6tti
tartalommal

16.00 - 16.50 délutani szabadidds foglalkozasok, bejarok hazaadasa

17.00 - esti tevékenységek, jaték a kollégiumi napirend szerin

A csoportos és egyéni foglalkozasok, a pihenésre, nyugodt étkezésre, tisztalkodasra, az
onallosagra forditott id6 megfeleld aranya biztositéka a gyermek optimalis fejlesztésének, s a
tulterhelés illetve tliresjarat kikiiszobolésének.

A tevékenységi formak ritmikusan ismétlédnek, a gyakorlasra, az ismétlésre kell6 1dot

biztositva, a gyermek spontan megnyilvanulasait is figyelembe véve.
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A tematikus feldolgozasnak megfelelden az egyes témak feldolgozasi ideje 1 hét, vagy
ennél hosszabb ideig is tarthat.

Figyelembe veszi a pedagdgus azt a tényt, hogy a tanulds az 6vodasok szamara
kapcsolatfelvétel, és a vilaggal valo egylittmikodés kiegészitését jelenti. Ez a vilag szdmukra
mérték €s tiikor, mely személyiségiik épiilés szempontjabol, és mint tananyag az ¢életben valo
eligazodashoz feltétlen és egyarant sziikséges.

A szorgalmi id6 szeptember 1-t6l, augusztus 31-ig tart. A nyari idészakban igény
esetén ligyeleti rendszerben biztositott a gyermekek szakszerli foglalkoztatdsa egy honapos
bezaras mellett, mert a sajatos nevelési igényli 6voddsainkat nem fogadja mas intézmény a
nyari igyeletben. A nyari 6voda zarva tartasardl legkésobb februar 15-ig, illetve a tanitas
nélkiili munkanapokrol, 7 nappal a zarva tartdst megeldézoen tajékoztatjuk a sziiloket

(20/2012. (X111.31.) EMMI rendelet).

V/4. Az 6voda kapcsolatai

V/4.1. Szocialis hatranyok enyhitését segité tevékenységek, feladatok

- anyagi veszélyezettség felmérése,

- arendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilok szamanak felmérése (HH —
hatranyos helyzetli, HHH — halmozottan hatranyos helyzeti),

- nem megfeleld felszereléssel rendelkezok felmérese,

- hidnyos vagy nem megfeleld ruhdzat felmérése,

- azok szamanak felmérése, akik 6vodai programbol, miivelddési tevékenységekbdl,
anyagi okokbol maradnak ki,

- nagycsaladbol szarmazok feltérképezése, egyéb hatranyok kisziirése (pl.
munkanélkiiliség, sziilok betegsége),

- védelembe vett, veszélyeztetett gyermekek felmérése, a szocidlis ellatdsukhoz vald

hozzaférés segitése

A csoportvezetdk, a sziilok elmondasa alapjan, ill. a neveld munkat segitdk jelzései
soran, esetlegesen a csaladgondozoval egyiittmiikodve mérik fel a hatranyokat, és jelzik az
intézmény vezetése felé. A gyermek- ¢és ifjusdgvédelmi feladatokkal megbizott
intézményvezetd-helyettes a csoportvezetd pedagogusokkal egyiittmitkddve segiti a sziiloket,

sziikség szerint felveszi a kapcsolatot a gyermekvédelmi rendszer illetékeseivel.
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A sziilok egyéni segitése

tajékoztatd fogadoorak rendjérol,
a szllok folyamatos tajékoztatasa a faliujsdgon, a jogair6l és lehetségeikrol,
tajékoztato, segélykérd, tamogatd levelek irasa,

étkezési tamogatashoz segitd ligyintézés, faliajsagon, illetve elektronikus tton.

Sziikség esetén a gyermekvédelmi feladatokkal megbizott intézményvezeté-helyettes

jelzéssel él

sziilok, gyamok,

az illetékes polgarmesteri hivatalok, a rendkiviili és rendszeres gyermekvédelmi
tamogatas ligyintézésében,

a gyermekjoléti szolgalat, és csaladsegitd kozpont,

az illetékes jegyzok,

¢s gyamhivatalok felé.

Kozbenjarunk a gyermekek érdekében nonprofit szervezeteknél is.

V/4.2. A gyermekvédelemmel osszefiiggé pedagogiai tevékenységek

gyermeki jogok védelme,

prevencids tevékenységek (esélyegyenldség, csaladi nap, egészségnap, sziiléklub
foglalkozasok, tajékoztatok),

szoros egylittmiikodés a gyermekvédelemi intézményekkel,

segitségnyujtas a veszélyeztetettség megsziintetésében vald részvétel (fogadoora,
csaladlatogatas, esetmegbeszélés, konzulticio),

a gyermekek érdekében torténd esetmegbeszélések, konferencidk,

sziikség szerint jelzés az intézmény vezetése fele,

az igazolatlan hianyzasok jelzése, dokumentalasa,

folyamatos t4jékoztatas az aktualitdsokrol.

V/4.3. A sziil6, a gyermek, a pedagogus egyiittmiikodésének formai
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A gyermek személyisége a csaladi és az 6vodai nevelés egyiittes hatasara fejlodik, és a
fejlédéséért mind a csaladnak, mind az 6vodanak megvan a maga feleléssége. A céltudatos
6vodai nevelés csak akkor vezethet eredményhez, ha sikeriil kell6 &sszhangot teremteni a

csaladi és az 6vodai nevelés kozott.

Napjainkban a pedagdégus tanacsado, informacionyujto, felvilagositd és tajékoztatd
szerepe felértékelodik. A pedagdégusnak minden nap a legkiilonbozébb megoldatlan
problémakkal kell szembesiilnie, a csalddtagok pszichés érintettsége, a csalad kedvezbtlen
vagy rossz anyagi €s tarsadalmi helyzete, az egyediili sziil6 vagy sokgyermekes csaladi hattér,

a szlilok iskoldzatlansaga €s esetenként egyiittmiikodésiik hidnya kovetkeztében.

A pedagogus feladatai

Partneri viszony kialakitasa: A sziil6 az 6vodai nevelés folyamataban egyiittmikodo
partner kell, hogy legyen. Osszehangolt, aktiv egyiittmiikddésiink elengedhetetlen feltétele a
gyermek személyiségfejlodésének. Ehhez kolcsonds bizalom, Oszinteség ¢€s egymads

elfogadasa sziikséges.

A csalad megfelelo szemléletének kialakitasa: Fontos, hogy a sziilok tudjak,
gyermekiik fejlesztésének Ok is aktiv részesei, az otthoni nevelés is nélkiilozhetetlen
lancszeme a tanulas, a fejlesztés folyamatanak. Az o6voda és a sziild kozotti kapcsolatnak

allandonak kell lennie, tekintettel a gyermek értelmi, mozgas, akarati és érzelmi fejlodésére.

Redalis jovokép, kozos célok megfogalmazasa: A csaladi nevelés akkor segiti
optimalisan a sériilt gyermek személyiségének fejlodését, ha a sziilé megfeleléen értelmezi a
kovetelmények ¢€s az elvarasok egymasra épiilését. Ehhez alapvetd fontossagl, hogy a sziilok
széleskori és szakszerli tdjékoztatast kapjanak gyermekiik fejlodésérdl, allapotanak

véltozasarol.
A csaladdal valo kapcsolattartas formai

- fogaddora kéthavonta pénteken, de igény szerint akdr napi, heti szinten is lehetdség

nyilik a pedagogussal val6 konzultaciora,

18



nyilt tanitdsi nap minden tavasszal, anyak napi megemlékezéssel egybekotve, de van
mod arra is, hogy a sziilo eldzetes bejelentkezés alapjan barmikor részt vegyen a
foglalkozasokon,

a sziiloknek késziilt tajékoztatod falon, intézményi honlapon az aktualis tudnivalokrol,
intézeti eseményekrol tajékozdodhatnak,

telefonon és e-mailben is érdeklédhetnek a sziilok a gyermekiik fejlodésérdl,
magaviseletérol, esetleges kérdéseiket ezen csatornakon keresztiil is feltehetik a
pedagogusoknak, vezetoknek egyarant,

a fontosabb informéciokrol mindig levélben kapnak tajékoztatast a sziildk (tanév
rendje, tanitasi sziinetek, fogadoorak, sziiloi értekezletek stb.),

sziiléknek készilt tajékoztatd anyag (prospektus), melyet az uj gyermekek sziilei
kézhez kapnak,

esetenként, igény szerint szililoklubos foglakozédsokat szerveziink az intézményben
felmeriilt problémak, aktualitasok €s a sziilok altal javasolt t¢émdban,

kozos részvétel rendezvényeken.

V/4.4. A gyermek esélyegyenldségét szolgalé intézkedések

Az 6vodai nevelés gondoskodik

a gyermeki sziikséglet kielégitéseérdl,

az érzelmi biztonsagot nya;té dertis, szeretetteljes 6vodai 1égkor megteremtésérol,

a testi, szocialis és értelmi képességek egyéni €s életkor specifikus alakitasarol,

a gyermek fejlodéséhez ¢és fejlesztéséhez sziikséges személyi és targyi feltételekrol,
integracids felkészitésrol,

szocialis helyzetbdl eredd hatranyok ellenstilyozasarol,

akadalymentesitésrdl,

a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésérdl, megsziintetésérdl, szoros
egylittmiikodés a gyermekvédelmi intézményekkel,

differencidlasrol a gyermek képességeinek figyelembe vételével, megfeleld
szakemberek  biztositasaval  (szurdopedagogus, tiflopedagogus, konduktor,
logopédus, gyogypedagogus),

a hatranyos ¢és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek szocidlis helyzetébdl

ered6 hatranyok ellensulyozasarol.
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Tovabba az 6voda biztositja

Valamennyi hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek
csaladjaval valo szorosabb egyiittmikodést, kommunikaciot, cél a hatranyos helyzetbdl adddo
lemaradasok ellensulyozasa (csaladsegités, gyermek- és ifjusagvédelem, személyes kapcsolat

kialakitasa minden sziilovel, rendszeres tajékoztatds a gyermek fejlodésérol).

A gyermekek felzarkoztatasat, megsegitését, fejlesztését (ovoddaba keriiléskor részletes
anamnézis felvétele, folyamatos fejlettségmeérés, megfelelo mindségii és idotartamu ovodai

idoszak, differencialas).

A hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos helyzetli és veszélyeztetett gyermekek
ovodai szocializaciojat. Cél a hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos helyzetli és
veszélyeztetett gyermekek oOvodai szocializacidjanak, csaladi életének, helyzetének
figyelemmel kisérése (dvodaba keriiléskor részletes anamnézis felvétele, a veszélyeztetettnek
nyilvanitott gyermekre fokozottan kell figyelni annak érdekében, hogy azonnali intézkedésre
keriilhessen sor, amennyiben a csalad helyzetében olyan valtozds kévetkezik be, amely a
gyermek épségét veszélyeztetné. Amennyiben ezek a gyermekek nem jarnak rendszeresen
ovodaba, jelzéssel kell élni a gyermekvédelmi szervek felé, sziikség esetén, lehetoségeinkhez

mérten segitségnyujtas a csaladnak).

A sajatos nevelési igényli gyermek csaladjaval vald szorosabb egylittmiikodést,
kommunikaciot, cél a sajatos nevelési igénybdl adodd lemaradasok ellenstlyozasa, a
gyermekek optimalis fejlédésének biztositasa (partnerkozpontu miikédéssel, a sziiloi igények
figyelembe vételevel, személyes kapcsolat kialakitasa a sziilokkel, a gyermek dllapotanak
elfogadasaval kapcsolatos nézetek kicserélése, sziiloklub inditasa, rendszeres kapcsolattartas

a gyermek fejlodéseérol).
Megfeleld szakellatast, hogy minden raszoruldé gyermek kapja meg az allapotanak
megfeleld fejlesztést, lehetdleg az dvoda falain belill (Szoros egyiittmiikodés az intézményben

dolgozo kollégakkal).

Tehetséggondozast a differencidlt fejlesztés keretében.
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VI. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGENEK FORMAI ES AZ
OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

VI/1. Az 6vodai program fejlesztési feladatai

Az SNI gyermekek az 6vodaba Iépéskor igen heterogén képet mutatnak. Az eltérések
az ¢letkorban, fejlettségi szintben, a fogyatékossag sulyossagaban, tipusaban, a gyermek
elézetes életében, csaladi vagy el6z6 intézményes nevelésében gyokereznek. K6zos vonasuk
azonban, hogy fejlodésiik lelassult, s a mennyiségi eltérésen til minéségi eltérés
tapasztalhato.

Az alacsony pszichés aktivacids szint miatt minden teriileten nehezebben indulo,

lassabb fejlodést mutatnak. Gyakran motivacio-szegények.

Mig a problémamentesen fejlodo gyermek egyenletes tempdban, nagyobb 1épcséfokon
at jut el a célig, addig az értelmi fogyatékos gyermek sok kisebb, alacsonyabb 1épcséfok
megmaszasaval, kis 1épésekkel, sok-sok gyakorlds utdn kozeliti meg a célt, sajat
lehetdségeinek csucsat.

Szorosan egyiittmiikddve a csaladdal célzottan igyekszik a pedagogus kihasznalni
azokat az idépontokat, amikor bizonyos funkciok érése ,,szenzibilis fazisban” van.

Az optimalis fejlesztés a transzferhatas kovetkeztében az egész személyiségre hat, a
gyermek pszichomotoros fejlesztését szolgalja. fgy nem egymastol elkiiloniilt funkcio-tréning
zajlik, hanem egyidejlileg tobb funkcio fejlodését segiti a komplex kornyezet.

A szocialis tanulds tdmogatdsa kozben figyelembe veszi a program a kiilonbdz6
funkcidk egymasra épiilését, hogy sikerélményt biztositson a gyermekeknek, s hogy a tanitasi
technikak konnyen érthetdk, elsajatithatok legyenek.

A ,tanulds” akkor hatékony, ha a gyermek érzi a biztonsagot, ha tudja, hogy a
kornyezete 6t elfogadja, megérti.

Harom ,,alapelvnek” kell érvényesiilni: ,,Olelj at” ,, Tegyél le”, ,,Segits, hogy egyediil
csindlhassam!” Ez jelenti egyrészt az életkor-specifikus, illetve fejlettség szerinti 6nallosulasi
folyamataik allomasait, masrészt azt, hogy a sériilt gyermek is els6sorban gyermek, akinek
sziiksége van a bizalomteljes szeretetre, elfogadasra, de a talzott 6vo-védo szeretet gatja lehet

az Onallosulasnak.
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gy meg kell tanulni, elengedni, letenni a gyereket, oriilni az els 6nallo kisérleteknek,
s ezt eld kell segiteni, illetve sziikségleteit oly modon figyelembe venni, hogy a napirendben
legyenek a pihenést, nyugalmat biztositd id6k, fazisok, ahol azt csinal, amit akar —
természetesen a felnott feliigyelete mellett.

Miutdn a spontan tanulds is sériilt, gyakran hidnyzik a természetes kivancsisag
beldliik, tudatosan kell kiépiteni a tanulési helyzeteket.

Meg kell tanulniuk a multiszenzoralis kozvetlen tapasztalatszerzéssel (Osszes
érzékszerv bevonasaval) a helyes érzékelést, észlelést, mint a magasabb mentalis folyamatok
kialakulasanak els6 1épcséfokat.

Az észleléssel igen szoros kapcsolatban van a megismerés folyamataban az emlékezet
¢s figyelem, hisz csak azt tudjak felidézni, amire emlékeznek, az emlékezet pedig fiigg a
figyelemtdl. A nagy mozgésigényre, a tevékenység érzelem-vezéreltségére, a viszonylag jo
utanzoképességre, a felndtt kozpontiasagra tdmaszkodva lehet eredményt elérni.

A gyermeki  személyiség  fejlodése  szempontjabol, a  legfontosabb
tevékenységformara, a jatékra épiilhet a pedagégiai munka, barmilyen képességfejlesztés:
legyen az mozgasnevelés, pszichomotoros- vagy nyelvi-kommunikacios fejlesztés.

A jaték nincs ellentétben a tanuléssal, s6t, megalapozza azt.

Jaték kozben a gyermek tanul:

szocialis szerepet,
- érzelmeket,

- motivumokat,

- Dbeallitodast,

- akoOrnyezet személyi és targyi vilaganak elsajatitasat.

Az 6vodai élet tudatos szervezésével, a mindennapos szakszeri csoportos €s egyéni
képességfejleszté munkaval, az érzelmi biztonsag megteremtésével, a gyermekek tevékenység
sziikségletének kielégitésével, a sokoldalt tapasztalatszerzést, a szocidlis tanulas feltételeit
biztositva kell elérni, hogy az 6vodasok:

- ¢érezz¢k magukat biztonsagban a szeretetteljes 1€gkort kozdsségben;

testi, szocidlis, értelmi képességeik egyarant fejlédjenek;

- tudjanak utanozni;

- tudjanak egymadssal és egymas mellett tevékenykedni, a felnétt iranyitasat elfogadni;
- hasznaljak adekvatan a jatékeszkozoket, jatékban legyen Kkitartd, vigydzzanak

jatékukra, ismerjék azok helyét;
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értsék az egyszerti — alkalmanként gesztussal kisért — verbalis utasitdsokat, azokat
hajtsak végre;

fejlettségi szintjiiknek megfelelden tudjanak kommunikalni;

kivansagukat, kérésiiket, sziikségleteiket tudjak kdzolni;

hasznaljanak nonverbalis jelzéseket is;

sokrétli tapasztalatokat szerezzenek kozvetlen kornyezetiikrdl, tudjanak abban
tajékozodni. Ismerjék meg a kdrnyezet targyait, azok tulajdonsagait;

tudjanak rovid ideig feladathelyzetben maradni, figyelmiiket egy adott tevékenységre
irdnyitani;

alakuljon ki Onallosaguk az elemi tisztalkodas, 0ltozés, vetkdzés, étkezés, WC
hasznalat terén. Ha kell, fogadjanak el, és kérjenek segitséget;

mozgasuk legyen viszonylag 0sszerendezett, harmonikus;

igényeljék a rendszeres mozgast, tevékenyen vegyenek részt mozgasos jatékokban;
tudjanak kiilonb6z6 anyagokkal tigyesen manipuldlni, alakuljon ki az abrazolas
igénye benntik;

szivesen hallgassanak rovid mesét, verset. Tudjanak ¢letkoruknak, fejlettségi
szintjiiknek megfelel6 dalokat, verseket, mondokakat;

ismerjék az alapvetd viselkedési szokasokat, tudjanak kdszonni, kérni, kivanni stb.

Tudjanak elemi szabalyokhoz alkalmazkodni, elemi munkét végezni.

V1/2. Foglalkozasi formak

Onkiszolgalasra nevelés: feladatai a tisztalkodas, oltozés, vetkézés, egyszerti

munkaveégzes, szobatisztasdgra nevelés terén minél nagyobb 6nallosdgra nevelni az dvodas

gyermeket. Az Onkiszolgdlas nem 6nallé foglalkozéasként, hanem valamennyi foglalkozasba

¢és dvodai tevékenységbe agyazott alapvetd kompetenciaként valosul meg.

Mozgasfejlesztés: az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, a koordinacids zavarok a

mozgasos ligyetlenség csokkentése, a testi-lelki harmonia, a jo pszichomotoros allapot

elOsegitése.

Anyanyelvi nevelés kettds feladata: a beszédmegértés fejlesztése, az aktiv beszéd

inditasa, fejlesztése, illetve specialis megkozelitési moddal, kis 1épésekkel, minden érzékszerv

egyidejli bevonasaval a sziikebb kornyezet megismertetése. Egyszerli mesék, versek,

mondokak megtanitasa.
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Vizuomotoros fejlesztés: a vizualis és taktilis észlelés, a testséma fejlesztése a szem-
kéz koordinacid, alakallandosag, alakhattér felismerd képesség fejlesztése, a téri tajékozddas
fejlesztése, a helyes ceruzafogds megtanitdsa, az abrazold kedv felkeltése, technikak,
eszk6zok megismertetése.

Jatékra nevelés: az adekvat jatékhasznalat elsajatittatdsa, a gyakorld, konstrualo és
elemi szerepjatékok ismertetése. Az egymas melletti és egyiittes jaték megvaldsitasa, énekes-
verses népi jatékok jatszasa.

Egyéni fejlesztés: az adott gyermek fejlettségi  szintjének megfeleld
képességfejlesztés. A lassabban haladd és a csoport atlaganal jobb képességli gyermek
egyénre szabott terapidjat is jelenti. A zenei nevelés anyaga részben az egyéni korrekcid
keretén beliil, valamint az anyanyelvi nevelés és a mozgasfejlesztés foglalkozasok anyagaban

valésul meg.

Kiegészito terapiak ovodankban:
- egyéni sziikségletek szerint terapias beszédfejlesztés (megkésett beszédfejlodés
terapia)
- terapias mozgasfejlesztés (konduktiv, és Delacato alapii mozgasterapiak)
- etetés terapia
- Snoeselen terapia
- Montessori terapia
- DSZIT terépia
- komplex gyogypedagogiai fejlesztés
- lehetdség szerint: hang-, és allatasszisztalt terapiak
- AAK terapia

- zene terdpia

Foglalkozasterv az 6vodaban

a foglalkozas neve heti foglalkozasszam szervezési forma
anyanyelvi nevelés 5 csoportos, egyéni
mozgasfejlesztés 5 csoportos
vizuomotoros fejlesztés |3 csoportos, egyéni
jatékra nevelés 2 csoportos, egyéni
egyéni fejlesztés 5 egyéni

osszesen: 20
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Az OKI altal mindsitett Barczi Gusztdv Gyogypedagogiai Tanarképzd Foiskola
Gyakorlé Gyégypedagogiai Ovodaja éltal kidolgozott ,,Add a kezed” gydogypedagogiai
ovodai programot helyileg is kdvethetonek tartjuk, a tovabbiakban jelzett kiegészitésekkel és
valtoztatasokkal.

A f6bb valtoztatasok vonatkoznak:

- afoglalkozasi tervre,

- anapirendre,

- az Ovodaztatas végi elvarasokra,
- aszemélyi ellatottsagra,

- alkalmazott specialis modszer- és eszkdzrendszerre.

A helyi tantervi valtozasokat az eredeti ,,Add a kezed” program megfeleld oldalan
pirossal jelezziik.
helyi 6vodai tantervet.

A programrdl az azdta eltelt tanévekben csak pozitiv tapasztalatokat szereztiink,
melyek az oOvodai nevelés hatékonysagat értékeld tanév végi beszamoldkban keriiltek

dokumentalasra.
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VII. ELLENORZES, ERTEKELES RENDSZERE

A gybdgypedagogus a tanév elején pedagdgiai megfigyeléseit (6 hetes) irasban rogziti a
gyermek portfolidjaban (fejlédési lap + pedagdgiai jellemzés). A gyermek gyogypedagodgiai-
pszicholdgiai-orvosi vizsgalati lelete alapjan késziti el a gyermek egyéni terapids tervét, s
tervezi a csoport munkajat.

Munkgjara jellemzo a folyamatellendrzés: a pedagogiai vizsgalatot félévkor, évvégén
megismétli.

A nevelGtestiilet rendszeres esetbeszélésein team munkéban keresik a lehetd legjobb
megoldast egy-egy gyermek esetében. Ez a team gyakran kiegésziil a gyermeket kezeld
szakorvossal, pszichologussal.

A tankoteles gyermekek szakértdi bizottsagi vizsgdlaton vesznek részt. A Bizottsag
véleménye, a gyermekkel foglalkozd gydgypedagogus és a sziild véleménye alapjan kezdi
meg a gyermek tanulmanyait, altalaban a kozépsulyos értelmi fogyatékosokat neveld altalanos
iskolaban. Néhany jol fejlodé gyermek az enyhe értelmi fogyatékosokat neveld altaldnos
iskolaba kertil, illetve van, aki tovabbi gyogypedagdgiai 6vodai ellatast kap.

A sziil8k a napi konzultacidkon kiviil fogadodrakon, a gyermek kiallitott munkai altal,
illetve a megrendezett "nyilt nap" soran gyézOdhetnek meg gyermekiik fejlodésérol.

Intézménylink nyitott, a sziilé eldzetes bejelentése utjan, barmikor latogathat foglalkozast.

Az ellendrzési formak: folyamatos megfigyelés, feljegyzések készitése,
munkakdzosségi megbeszélések, a gyermekek cselekedeteinek, viselkedésének elemzése,
fejlodési teszt (TARC) végzése, felmérések, nyomon kovetések. Az iskolai bevalas vizsgalata.

Az  ellendrzésben  résztvevok: munkak6zosség-vezeto, intézményvezeto,
intézményvezet6-helyettes.

Az ellen6rzés részben folyamatos, részben ciklusonkénti, pl. bizonyos célzott
ellendrzés: szokasok elsajatitasa, eréfeszités, munkaban valo részvétel; vagy egyes fejlesztési
teriilet eredményei.

Masrészt évenkénti: a magatartds, a viselkedés valtozasa, a képességek fejlodése, a

tovabbhaladas lehetdségei stb.
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VIII. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

Iskolakezdési feltételek, a megfeleld testi, lelki, és szocidlis érettség megléte (Ovodai
orszagos alapprogram).

A sajatos nevelési igénylli gyermek esetében mindezt folyamatos, specialis
szakemberek segitségével végzett munka mellett kiséreljik meg, hogy megkezdhesse a
tankoteles idoszakot. Egységes szempontsort az értelmileg akadalyozott gyermekek esetében
nehéz prognosztizalni, mivel, mint ahogy a gyermekképiinkben is jelzésre keriilt, minden
gyermek egyedi, sajatos hattérrel, fejlédésmenettel bir.

A minimalisan elérhetd fejlettségi szint, a Tananyagtartalom résznél részletesen
kifejtésre keriilt.

Az a gyermek, aki a targyév augusztus 31-ig betolti a 6. életévét, tankoteles korba 1ép,
ennek eldontésére a sziilo, illetve az intézményvezetd kezdeményezi a szakértdi bizottsag felé
a gyermek iskoldba 1épéséhez sziikséges fejlettségi szint megallapitasat. Ennek birtokaban

megallapitasra keriil, hogy az illetd gyermek tovabb 1ép, vagy még egy év oOvodai

fejlesztésben részesiil (20/2012.(V111.31.) EMMI rendelet).

Elvarasok az altalanos iskola elsé osztalyaba Iépéskor:
- beszéddel vagy nonverbalis kommunikacioval kapcsolat 1étesithetd vele,
- a kommunikacids készség jeleit mutatja,
- alapmozgasai kialakultak, és legalabb helyvaltoztatasra képes,
- foglalkoztatasban képes részt venni, tarsai kozelségét elviseli,
- nem On- és kozveszélyes, onalldan vagy iranyitassal bevonhat6 jatéktevékenységbe,
- Onkiszolgalasban egyiittmiik6do,
- csoporttarsai nem jelentenek ra veszélyt tarsuld betegségei miatt,
- szervi eredeti okbol megmarado esetleges inkontinencia esetén a teenddkben

egylittmikodo

27



MELLEKLET

IX. TANANYAGTARTALOM

Az ,,Add a kezed programbdl” kiemelve, adaptdlva, pirossal jelolve a modositisok

Tartalom

A tanulds folyamatdban elméleti, gyakorlati ismeretek, jartassdgok, készségek
elsajatitasat, képességek kialakulasat, viszonyuldsok, érzelmi akarati tulajdonsagok fejlodését,
magatartds tanuldst segiti a pedagogus. A verbalis, mozgdsos ¢és szocidlis tanulas
eredményeként alakulnak a gyermek érzelmei, a cselekvés moddja, a szocialis magatartas,

kiilonb6z6 tulajdonsagok €s képességek.

A napirendet teljes egészében atszovi az Onkiszolgalasi teenddk elsajatitatasa,
valamint a zene, és az ének neveld-oktato-fesziiltségoldd funkcidjanak kihasznalasa. Kiilon
foglalkozast erre nem terveziink, melynek oka a spontaneitas, valamint a rugalmas keretek

kozott valo €letszerti fejlesztés megvalositasa.

A foglalkozasok heti rendszeressége

a foglalkozas neve heti el6fordulas | a foglalkozas formaja
anyanyelv 5 csoportos, egyéni
mozgasfejlesztés 5 csoportos
onkiszolgalas 2 (év elején 5) |egyéni, mikrocsoportos
vizuomotoros fejlesztés 3 mikrocsoportos vagy egyéni
jatékra nevelés 2-3 csoportos, mikrocsoportos
vagy egyéni

egyéni fejlesztés 5 egyéni
zenei nevelés alapjai 2 mikrocsoportos

- helyett:
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a foglalkozas neve heti elofordulas | a foglalkozas formaja
anyanyelvi fejlesztés ) csoportos, egyéni
mozgasfejlesztés 5 csoportos
szenzomotoros fejlesztés 3 csoportos, egyéni
jatékra nevelés 2 csoportos, egyéni
egyéni fejlesztés 5 egyéni

Szokasok kialakitasa

Minden ember ¢életében a ritusok, szokasok jelen vannak. Lényegesen befolyasoljak a
személyiségfejlddést. Gazdasagossa teszik a cselekvést, tudatmentesité szereppel is birnak.

A szokasos cselekményeknél nincs sziikség akarati  erdkifejtésre, erds
figyelemkoncentraciora. Jol begyakorolt sztereotipidkat kell kialakitani ugy, hogy a mar
kialakult jO szokasokat megerésitik — illetve a helyes szokasokat alakitjak ki — egyben
kikiiszobolik a rossz beidegzddéseket kioltassal.

A szokas valamilyen miivelet tobbszori ismétlésének eredménye egy adott helyzetben.
Ennek kialakuldsahoz meghatarozott szamu gyakorlasra, ismétlésre van sziikség, hogy a
cselekvés vagy viselkedésforma szokéassa valjon.

A gyermek sériilésének, életkoranak megfeleld élethelyzeteket kell teremteni, a
kialakult feltételes reflexeket meg kell erdsiteni.

Sziikséges, hogy a mar kialakult szokdsokat mindig, minden koriilmények kozott
azonos modon varjak el a gyermektél. A szokasok keletkezésekor a tudatossagnak, a
sziikségesség belatasanak, a cselekvés akarasanak is lényeges szerepe van, megkonnyiti,
meggyorsitja a szokasfejlddés folyamatat.

Az ¢értelmileg akadéalyozott 6vodds még nem latja be helyes vagy helytelen
viselkedésének kovetkezményét, itt az utanzasnak, modellkovetésnek van nagy jelentésége.
A cselekvés hasznossagat kell hangsulyozni elsésorban. A helyes viselkedést kell
megerdsiteni. A kovetkezetes elvaras mellett szlikséges az allando ellendrzés. Figyelni kell a
fokozatossagra, egymasutanisagra, fontossagi sorrendre.

Igyekeznek kikiiszobdlni azokat a cselekvési alkalmakat, amelybdl a rossz szokasok
szarmazhatnak. A szokdsok kialakitasanak alapvetd feltétele tehat a pozitiv példa. A preferalt
személy viselkedése utanzasra készteti a gyermeket. Ezért csak olyan szabalyokat allitson fel

a pedagbdgus — a gyermek szdmara érthetden —, amely betartdsa nem jelent til nagy feladatot.
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A meggy6zés a gyermek szenzoros problémai, értelmi allapota miatt csak dvatosan
alkalmazhato.

A jol megvalasztott napirend, a hatarozott, de szeretetteljes kovetelés, az értelmes
rend segiti a szokasok kialakitasat.

A nevelés soran egyre nagyobb szerepet kap az onallosagra nevelés, amely azonban
soha nem nélkiilozheti az ellendrzést, az ehhez kapcsolddo jutalmazast, biintetést.

A gyermekek a pedagogusban, illetve a veliik kapcsolatban levd felndttekben érzelmi
tamaszt keresnek. Szavukat, azok tartalmat, egész magatartasukat, annak minden Gsszetevjét
ugy kell szabalyozni, hogy érzelmeken alapulod, benséséges személyes kapcsolat alakulhasson
Ki.

Az 6vodasok csalddban élnek. Tobbséglik meleg, szeretetteljes milidbdl érkezik, de a
csalddok nevelés attitlidjét gyakran meghatdrozza a talzott féltés. Tobbségliket teljesen
kiszolgaljak, etetik, tisztazzak, olben tartjak, karban hordozzak. Tébbnyire auton utaznak — a
nagy tavolsagok ezt indokoljdk —, nem ismerik a tomegkozlekedési eszkozoket, néhany 1€pés
utan elfaradnak, rovid ideig tudnak csak sétalni. Egyediil nem tudjak elfoglalni magukat. Mar
a 3-4 éves értelmi fogyatékos gyermek is képes "manipuldlni" kdrnyezetét, ha a csalad ezt
hagyja.

Mindezek figyelembevételével kell a gyermek helyes szokasrendszerét kiépiteni, hatva
a csaladra, azonos kdvetelményeket allitva.

A szoktatasi id6 (8 hét) arra szolgal, hogy fokozatos legyen az dtmenet, de feltétlentil
oromszerz0 a gyermek szdmara. A csalddban addig csak felndttek kozott €16, a vele vald
permanens anyai foglalkozast igénylé gyermek fokozatosan szokja meg az 0ij kdrnyezetet.

Fontos, hogy ne valtoztassunk meg radikalisan mindent a gyermek életében. Tiirelmes,
de hatarozott koveteléssel, specialis tréningekkel (pl. jaték elrakas, csap kinyitasa stb.)

érjiik el, hogy szivesen alkalmazkodjon az elvardsokhoz minden gyermek.

A szokasok kialakitasanak teriiletei

Az egészséges ¢letmodra nevelés

Az 6vodai élet soran torekedni kell arra, hogy a gyermekek egészsége, késObbi igényei

megalapozasa érdekében kapja meg sziikségleteinek megfelelé gondozast, s egyre inkabb

legyen szamara természetes igény az egészséges ¢letmod.
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Ezek megvaldsulasi teriiletei:

Testapolas
- (Célja a tisztasag igényének felkeltése, a fokozatos 6nallosag: tudjak a csapot kinyitni,
elzéarni, sajat torolkozot felismerni, kis segitséggel kezet torolni, WC-hasznalat utéan,
étkezés elott kezet mosni, segitséggel fogat mosni, tlirni a fésiilést, kérjenek

zsebkendot, tudjanak orrot fijni, iiljenek helyes testtartassal.

Etkezés:

- Esztétikus kornyezetben fokozatosan alakulnak az étkezési szokasok az etetéstdl az
0nallo kanalazdson at, megtanuljak a villa hasznalatat, a szalvéta hasznalatat, a
poharbol ivast, a ragast. Ugyesebb gyermekek segitenek teriteni, az asztalt leszedni,
letor6lni, szemetet kivinni, kancsobol tolteni stb. Fontos az étkezésnél a helyes

mérték, a tempd megtanulésa is.

Oltozés-vetkozés:
- A célszeri, konnyen le-felveheté kényelmes ruhadarabok segitik az Onallosagra
nevelést. Fontos, hogy igényelje a gyermek a tiszta, dpolt kiils6t, a rendet. A
fokozatossag elvét betartva tanulja meg az egyes ruhadarabok levételét, majd kis

segitséggel az 6ltozkodés fazisait, a sajat ruhadarabok felismerését.

WC hasznalat, szobatisztasagra nevelés
- A pelenka nélkiil rendszeres iiltetés mellett nappal "szaraz maradjon" allapottol el
kell jutni az utanjelzés, majd sziikséglet jelzéséig. A bilitél a WC hasznalatig, a WC-

papir hasznalatban segitséget igényelnek tobbnyire az 6vodasok.

Testedzés
- a teremben vagy szabad levegdn vald tornazas, kirandulés, sok-sok mozgas legyen
igénye minden gyermeknek.

A kozosségi élet szokasainak megalapozasa
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A bolcsddebol érkezd gyermek ovodai beilleszkedése viszonylag konnyebb, mint a
csaladbol érkezé gyermekeké. Ok el6szor keriilnek olyan helyzetbe, amikor a vagy, a
cselekvés, szandék és végrehajtas koz¢é akadalyok €kelddnek. Neheziti a helyzetet, hogy a
kommunikécié hidnydban nem tudjak kivansagaikat, sziikségleteiket jelezni, koédjai nem
egyértelmiiek az 0j kornyezet szamara. A sziild és pedagogus tiirelmes kivarasa, egyszerii
gesztussal megerdsitett beszéde segithet az elsé idében. Ha a gyermek tapasztalja, hogy nem
orokre szakitottak ki a megszokott kornyezetbdl, és szamara élményhordozé az elsé 6vodai
nap, konnyebben beilleszkedik. Megtanul alkalmazkodni, vagyait késleltetni, a szituaciod
ismétlodésével lassan tajékozodni az uj helyzetben, megtanulja "elviselni" tarsait, majd
fokozatosan kozelit a szamara szimpatikusabbak felé¢, mindig érezve, hogy a szeretett,
biztonsagot ad6 felndtt kdzelében van.

A napirend, a foglalkozasok valtozatos ismétlddése, a pihenés, szabad jaték szamtalan
lehetdséget ad az egymasra figyelésre, az egyiittes orOmszerzésre, a massag elfogadasanak
segitésére.

Megtanuljak az elemi illemszabalyokat, pl. kdszonés, labtorlés, kopogés, a csendes és
hangos helyzetek valtakozasat.

Az 6vodai élet alkalmat nyujt a kozlekedési eszk6zokon vald utazasra, az egyre
nagyobb sétak megtevésére, kozOs vasarlasra, 1€pcsOzésre stb. Mindezek szamtalan
lehetéséget nyujtanak a szocialis tanulasra, a deriis 1égkor, a j0 munkaszervezés, sok-sok

egyiittes élmény alapjan.

Munka jellegii tevékenységek

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze, mely jatékba d4gyazva, cselekvo
tapasztalasokkal fiiszerezve jarul hozza a kornyezet megismeréséhez ¢és a személyiség
alakulasahoz. A munka jellegli tevékenységek hozzdjarulnak a készség/képesség, kitartas,
onallosag, felelésség személyiségjegyekhez (Ovodai nevelés orszagos alapprogram).

Az értelmileg akadalyozott 6vodasok szivesen tevékenykednek, "segitenek". Sajnos a
talfélté kornyezet gyakran letori a kezdeti probalkozasokat.

Ha a gyermek érzi munkdja fontossagat — barmilyen kicsi is az —, szivesen hajt végre
egyszerl feladatokat 6nmaga ellatasara, tarsai javara.

Az egyszeri, alkalmi jellegti, "add ide!", "hozd ide!", "rakjuk el!" jellegii feladatoktol
fokozatosan jutnak el a gyermekek az elemi “naposi” feladatokig.
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A felndttet utdnozva egymasnak is szivesen segitenek — gyakran elvégezve egymas
helyett a feladatot —, segitenek az eszk6zok kikészitésében, elrakasaban, terem atrendezésben,
azonban ez az 6voda/gyogypedagogustol tudatos pedagogiai szervezést igényel.

Fontos, hogy a sziilok is igényeljék az otthoni feladatvégzést, s a késébbi 6nallo

¢letvezetés érdekében bizzak meg dket egyszerti feladatokkal.

Hagyomanyok kialakitasa

A hagyomanyok minden kozosség életében nagy jelentdségliek. Megismerésiik
kozben a gyermek felfedezi a kornyezetét, tapasztalatok birtokaba jut, amelyek az életkoranak
¢s képességének megfelelden segitik megérteni a kozOsséghez tartozast, az értékeket,
valamint ezek szeretetét, védelmét. A késziilddés, az linnepi hangulat megteremtése, majd a ra
valé emlékezés, fényképek, filmek nézése sok kozds élmény forrdsa lehet. Erdsiti az
Osszetartozast, segiti az egymasra figyelést, az egymas segitését. Fokozza Onmaguk
megismerését, onbizalmukat (Ovodai nevelés orszagos alapprogram).

A hagyomanyok egy-egy kozoOsség sajatjai, csak rajuk jellemzd apré6 mozzanatokkal,
intimitdsokkal birnak. Hagyomany lehet pl. az alvas el6tti rovid mese, a reggeli kozos
éneklés, névsorolvasas, a kozosen megilinnepelt sziiletésnapok, névnapok, a jatékhdz, tanchaz,
akadalyverseny egy-egy iinnephez kapcsoltan.

Az lnnepek is a hagyomanyépitést szolgaljak. A legjelentdsebbek: Mikulss,
Karacsony, Farsang, Anyak-napja, Gyermeknap, Csaladi nap, Gala, Tanévzaro ballagas.

Ezek egy része csoportban zajlik, mas része a sziildk szamara is nyilvanos, melyek
alkalmat nyujtanak arra, hogy szamot adjanak arr6l, hogy mit tanultak a gyermekek, mennyit
valtozott figyelmiik, emlékezetiik, beszédallapotuk, mennyire valtak magabiztossd, mennyit
ligyesedtek.

Fontos, hogy az tinnepekre vald késziilddéskor a kiils6ségek és a tartalom aranyban

legyen.

Képességfejlesztés a célzott foglalkozasokon

1. Onkiszolgalasra nevelés:
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Mindennapos tevékenységi forma, nem kiilon orarendszerti foglalkozas. Fontos, hogy kelld

iddt adjunk a gyakorlasra, fokozatosan, kis 1épések elvét alkalmazva végezziik a kiilonboz6

részfeladatokat.

formaja - egyéni illetve mikrocsoportos, csoportos

ideje - értelemszerien a WC hasznalat, tisztdlkodas, étkezés, Oltozés,
teremrendezéssel kapcsolatosan naponta

célja - a gyermek sziikségleteinek megfelel6 komfortérzés biztositasa,

gondozas, gondoskodas

- nagyon apro6 lépésekkel az 6nallosag elérésének segitése

- verbalis utasitdsok a beszédmegértés, a figyelem, az emlékezet, a
gondolkodas fejlesztése

- a testséma fejlesztés, tdjékozodds a sajat testen, a testrészek
ruhadarabok viszonyanak felismerése

- alapvetd higiénés szokasok kialakitasa

- az édpoltsag, tisztasag igényének felkeltése

- helyes viselkedési formak elsajatitasa

- a raszorultsdg, kiszolgéltatottsdg helyett az "én is tudom"
fliggetlenség érzésének segitése

- atéri tajékozodas eldsegitése.

A gyermekek az &néallosag terén is kiilonbozd fejlettséget mutatnak. Onallésaguknak
gatja lehet az esetleges tarsuld fogyatékossag (pl. mozgéaskoordinacios zavar). Ahhoz, hogy e
téren eredmények sziilessenek, alkalmat és idét kell adni a gyermeknek, s amit mar 6nmaga
el tud végezni, azt nem szabad helyette megtenni még akkor sem, ha siirget az 1dd, s a felndtt
gyorsabban, komfortosabban végezné el a feladatot.

Az a gyermek vagy fiatal felnétt lesz a tarsadalom szamara elfogadhato — azzal lehet
elmenni nyaralni, bardtokhoz, szinhdzba stb. —, aki birtokdban van a tarsadalom altal elvart
viselkedési forméaknak. Ez az 6nallosag, helyes viselkedés az elfogadas szempontjabdl talan
fontosabb, minthogy ismerje a szineket, vagy tud-e szamolni.

Az a gyermek, aki korai ¢életszakasztdl kello alkalmat és segitséget kap, hagyjak és
elismerik probalkozasait, felnottként is természetesen tesz azért, hogy dnmaga és kornyezete

¢lete jobb legyen.
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Az o6vodanak tehat alapozd szerepe van e téren. Az Onallosag bizonyos teriiletei
nemcsak a gyermek életkoratél fiiggnek, hanem fiziolégiai érettségétdl (pl. szobatisztasag),
mozgasos ligyességétol (pl. 61to6zés), s nem utolsd sorban értelmi allapotatol.

A tal bonyolult, a gyermek pillanatnyi képességeit meghaladdé feladat
sikertelenséghez, elbizonytalanodashoz vezet. Elbatortalanitja a gyermeket. Ezért fontos,
hogy a gyermekek apro 1épésekben, rovid gesztussal kisért utasitasok, illetve utanzas alapjan

tanuljanak.

Etkezési szokasoknal feladat:
- kanalazas megtanitasa (merités, szajhoz vitel, az étel megragasa, nyelés),
- apoharazas: a pohar felemelése, kortyolas, nyelés, a pohar letétele,
- aszalvéta hasznalata,
- avillaval val6 ismerkedés (felszaras vagy merités),
- kérés, megkoszonés,
- lgyesebb gyermekeknél az ételbol valo szedés,
- aragas megtanitasa,
- ahelyes temp0 elsajatittatasa,
- kenyér vagy kifli fogasa, leharapas a kenyér és a rajta levo egyiittes elfogyasztasa,
- a terités folyamatanak megismerése (pl. sz€k, tanyér, kandl, pohar, szalvéta
egymashoz rendelése),
- az étel és a hozzaval6 eszk6zok felismerése,

- étkezés utani teremrendezésben kdozremikodés.

Tisztalkodas terén:

- avizcsap kinyitasa, elzarasa,

- szappanhasznalat, utdna kézoblités,

- asajat toriilk6zo felismerése,

- akéz, arc szarazra torlése segitséggel,

- Onallo kéz- és arcmosas,

- fogmosasnal egylittmiikddés (szdraz, majd nedves fogkefe, fogkrémes fogkefe
elfogadasa, szajoblités megtanitasa), 6nalldé fogmosas,

- "baleset" vagy kirandulas esetén a zuhanyozaskor egyiittmiikddés (kéz, lab felemelése
stb.),
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- afésiilés tirése, 6nallo probalkozas,

- igény a tiszta, apolt kiilsore,

- ¢étkezés el6tti, utani, bizonyos munkafolyamatok (pl. festés) utani kézmosas igényének
felkeltése,

- orrfijas megtanitasa, zsebkendd hasznélatanak igénye, a piszkos zsebkendd szemétbe

dobasa.

Szobatisztasagra nevelés

- rendszeres lltetés mellett a sziikséglet megfigyelése,

a jelzés megtanitasa (utanjelzés majd mutatas, hangadas stb.),

WC vagy bili és a sziikséglet elvégzése kozti kapcsolat felismertetése,

kérdésre jelezze sziikségletét,

- Onmagatdl jelzi sziikségletét, képes visszatartani addig, mig a WC-re ér,

a bilirdl a gyermek WC-re szoktatésa,

fiuk allva pisiltetésének megtanitésa,

- WC papir hasznalata segitséggel,

"baleset" jelzése,
- a WC hasznalatahoz sziikséges ruhadarabok le-, felhuzasa,

- WC hasznalat utani kézmosés megtanitasa,

ajté nyitas-csukds megtanitasa.

Oltozés, vetkozés

- egyiittmiikodés az 6ltdzésnél, vetkdzésnél,

sapka, sal levétele,

zipzar lehtzésa,

egyszert ruhadarabok levétele (cipd, zokni, nadrag stb.),

vetkdzésnél kis segitségnyujtas (kigombolas, kikotés, cipdfiizé meglazitasa stb.),

- egyszeri ruhadarabok felvétele, pl. sapka, bugyi stb.,

kis segitséggel 61t6zés (ruha elejének megmutatasa, jobb-bal oldalnal segités, befiizés,

gombolas stb.),

bizonyos ruhadarabok teljesen 6nallo felvétele.
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Onallé munkafeladatok
- sajat hely felismerése (61toz6ben, étkezésnél, alvasnal stb.),
- székek helyre rakésa,
- jatékok kozos elrakasa,
- szdnyeg feltekerése (pl. mozgasfoglalkozéashoz),
- koz0s teremrendezés,
- eszkozok bevitele, kiosztasa,
- egyszeri targyak kivitele (pl. konyhaba),
- egyszerl lizenet kdzvetitése 6vodan beliil,
- tarsak segitése,
- asztal letGrlése,
- szemét 6sszeszedése,
- székek felrakasa,
- sajat ruhadarabok, eszk6zok felismerése, elrakasa,
- koz0os agyazas, agynemt, agyak elrakasa,

- 1épcson jaras.

Mar sz6 volt rola, hogy kis 1épések elvének e tevékenység soran igen nagy szerepe
van. Mindig az adott viselkedésformat, annak minden szakaszat kell magunk elé képzelve
felbontani annak Osszetevoire.

P1. zokni felhtizasa:
- megfogni a zoknit,
- sarkat alulra forditani,
- azoknit "0sszeszedni",
- alabat felemelni,
- belebujtatni a ldbat a zokniba,
- felhtzni a labfejre, a sarokra, majd a bokara,

- megigazitani, hogy a boka f6l6tti részt is takarja.

Kezdetben a gyermekkel egyiitt végezziik a cselekvést, majd a konyokénél iranyitjuk,
aztan csak sziikség esetén segitiink, mig 6nalléo nem lesz.

Ezzel a példaval a felndtt szdmdara automatikusan végzett mindennapi tevékenységek
Osszetett voltara akartuk felhivni a figyelmet.

Ertelemszertien minden fejlesztést az adott gyermek fejlettségi szintjéhez mérnek, s

arra épitenek, amit mar tud.
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Fontos, hogy az iigyetlen probalkozast is értékeljék, jutalmazzak. Szocialis

megerdsités, de gyakran maga a feladat elvégzése is jutalomértékii a gyermek szamara.

2. Mozgasfejlesztés foglalkozas

Ez a foglalkozds a nagymozgésok kialakitasat, begyakorlasat, korrigalasat szolgalo

foglalkozasi forma.

formaja - csoportos
ideje, idétartama - naponta, 20- 30 perc
célja - amotoros tanulas elésegitése;

- az alapmozgésok kialakitdsa, korrigdldsa, az értelmes, célirdnyos
mozgas kialakitésa;

- abiztos egyensuly kialakitasa;

- lgyesség, alloképesség, erd fejlesztése;

- ateljesitoképesség novelése;

- amozgasos gatlas oldasa;

- az utanzokészség fejlesztése;

- atestséma fejlesztése;

- alégzéstechnika javitasa;

- aritmusérzék fejlesztése;

- a szervezet sokoldalu, harmonikus, aranyos fejlddésének biztositasa,
az egeszség meglrzése;

- afigyelem, emlékezet, beszéd, mozgés dsszekapcsolésa;

- aszenzomotoros ismeretszerzés lehetdségeinek javitasa;

- amozgaskoordinacio fejlesztése;

- atéri tajékozodas fejlesztése.

A mozgas fejlédése az érés és tanulas egységében valosul meg. Mozgasmintakbol
éplilnek fel a motoros készségek, a sok-sok gyakorlassal, ismétléssel lesznek pontosak,
célszertiek.

A mozgas a gyermek természetes reakcidja, természetes aktivitisa. Benne komoly
motivacios erd rejlik, mely konnyebbé teszi az ismeretek atélését. A sajat testbdl, illetve a

kiilvilagbol szarmazé ingerek felvétele direkt kontaktus utjan (tapintds, szaglés, izlelés,
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egyensulyérzékelés, proprioceptiv ingerfelvétel), illetve indirekt moddon (latas, hallas)
torténik. A mozgés szervezi meg a szenzoros impulzus mintakat, egyben 6romforras, amely a
test miikodését kiséri, biztositja a gyermek motivaltsagat. A gyermek szamdara nyujtott
ingerekre egyre magasabban szervezett viselkedésre valaszol, a taktilis, vesztibularis
rendszere normalizal6édik, mozgasa koordinalt lesz.

Fontos, hogy a kornyezet késztesse a gyereket a motoros valaszaddsra, mikézben
biztonsagot is hordoz. A gyermek sajat aktivitdsan at jusson ujabb és Gjabb tapasztalatokhoz,
amelyek az érzékszervi és mozgasos tanulas tovabbi fejlodését szolgaljak.

A mozgasfejlesztés hatalmas nyelvi anyagot is mozgésba hoz. Az atélt mozgas és

annak megfogalmazasa erds késztetést jelent a torténések kifejezésére.

Az értelmi fogyatékos gyermek mozgasanak jellemzo6i

Az értelmi fejlodésiikben akadalyozott gyermekek mozgasukban is eltérnek ép
tarsaiktol. A pszichoszomatikus fejlédésiiket befolyasolja — az életkor mellett — a fejlodési
tempo nagyfoku lelasstiibbodottsaga, a fejlodés szabalytalansaga, egyenetlensége, az egyes
teriiletek egymashoz valod viszonyaban bekdvetkezd valtozds. Ehhez jarul a fejlédés soran
jelentkezd mindségi valtozasokat jelenté mozzanatok elmosodasa, jellegtelensége.

Tanitvanyainknal a mozgasfejlodés sordn bizonyos fazisok kimaradnak, kevésbé
gyakorlodnak be, illetve hibasan rogziilnek.

Ez a mennyiségi ¢és mindségi eltérés megmutatkozik a mozgéaskoordinacid és
egyensulyérzék zavaraban, a mozgas folyamatainak kivitelezésének pontatlansdgaban, a
testséma, a téri, idéorientacio fejlédésének elmaraddsaban, ligyetlen, lassi mozgasban, vagy
hipermotilitasban.

A figyelem zavara miatt gyakran egyszerli feladatok utdnzasara képtelenek.
Szamolnunk kell az esetleges tarsuld fogyatékossagként jelentkezd mozgassériiléssel, esetleg
mozgasos félelemmel. Ugyanakkor bizonyos korformdju gyerekek jo utanzokészsége jo

kiindul6 alapot ad a fejlesztéshez.

Az 6vodaba Kkeriilé gyermek mozgasanak jellemzoi

Az értelmileg akadalyozott gyermek szembetiind vonasa a bizonytalan, iigyetlen,

kevésbé harmonikus mozgas. Jarasa altalaban széles alapt, a kezek egylittmozgasa hianyzik,
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testi fejlettségiik eltér ép tarsaiktol. A gracilis csontozatu, kisstlyu gyermekek mellett sok az
elhizott, lusta 6vodas is.

Mozgaskészségiiket infantilizmus jellemzi, az érési egyenetlenség, a fejletlen
testséma, a taktilis haritds, a zavart kinesztetikus észlelés, a nagy- ¢és finommotorika
koordinalatlansaga tetten érhetd. A szenzoros-motoros informécidok rendezése nehézségbe
itkdzik. Az ingerre vald reagdlds pontatlan. Nincs késztetésiikk a kozelité mozgasokra,
megfigyelésiik bizonytalan.

Mozgasuk ritmusa diszharmonikus, statikai hibdk, tartdsi rendellenességek, az
izomtonus zavara jelentkezhet. Mozgas-kivitelezésiik erdtlen.

A téri orientacios zavar koOvetkeztében a mozgasok megtervezése, kivitelezése
nehézséget okoz. Nem tudatosul a gyermekben vizualisan, kinesztetikusan az, hogy miként
tolti be a teret sajat testével, nem érzi sajat teste hatdrait, nem ismeri fel a targyak, személyek,
onmagahoz, illetve egymashoz vald viszonyat.

A rosszul beidegzddott mozgasok nehezen korrigalhatok, gyakran figyelheték meg

mozgasos sztereotipidk. A mozgasos gatlasossag mellett jellemzo lehet a hiperaktivitas.

A mozgasfejlesztés feladata

Az 6vodéaskort gyermekre a cselekvésbe agyazott gondolkodas jellemzd, tehat a
mozgasos tanuldsnak — melyhez az érés is természetesen hozzajarul — 6riési a jelentdsége.

Mivel gyermekeink fogékonyak a szenzoros-motoros kozlésre, tanuldsuk alapja a
szemléletes, cselekvéses tanulds, ehhez allandd vezetésre, megerdsitésre van sziikség a sok-
sok gyakorlason tul.

Az 6vodai mozgésnevelés feladata, hogy fejlessze az erdt, ligyességet, gyorsasagot,
alloképességet, a biztos egyensuly kialakitasat, novelje a teljesitOképességet, tovabba javitsa a
hibas 0Osszerendezetlen mozgasokat. Meg kell tanitani a gyermekeket a kiilonbozo
helyzetekben valo értelmes cselekvésre, céliranyos mozgésra.

Az utanzokészség fejlesztését a nagymozgasok utdnzdsdval lehet a legjobban
fejleszteni.

Els6 1épés a passziv mozgasinditas (passziv tornaztatas). Eleinte sok ringatd, guritos
jatékot jatszanak, amely a fesziiltség oldasat segiti, és az érzelmi nevelés szempontjabdl is
nagy jelent6ségii. Ezutan a gyermeki mozgasfejlodés allomasainak megfeleld alapmozgasok
kialakitasara, gyakorldsdra térnek at, majd az alapmozgasokbol A4llitanak Ossze

mozgassorokat.
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Ezekkel parhuzamosan sok gesztussal kisért mondokat tanulnak.

A mozgasfejlesztés teriiletei
- jatékos utanzo gyakorlatok
- alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, gyakorlasa

- mozgasos jatékok.

Jatékos utanzo gyakorlatok

Feladatai:

Az utanzokészség fejlesztése, sikerélmény biztositdsa, kozOs tevékenység,
kapcsolatteremtés, az egyes testrészek atmozgatasa, radhangolodéas a foglalkozasra, testséma
fejlesztés, a beszéd megértés és beszédkésztetés, a figyelem, az emlékezet fejlesztése.

A jatékos utanzo gyakorlatokat kezdetben segitséggel, majd egyre 6nallobban végzik a
gyerekek. A mondokaval, verssel, énekkel kisért gimnasztikai gyakorlatok az egész test
atmozgatasat célozzak.

Az énekek, versek megadjdk a mozgéasok ritmusat, az egyszerli, konnyen utanozhatok,
felkeltik a gyermek érdeklddését. Altaluk megismerik az egyes testrészeket, megtanuljak,
hogy melyik a paros, és azt, hogy azok egymastol fliggetleniil is mozgathatok. Testsémajuk,

testtudatuk, testfogalmuk fejlodik.

Az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa

Feladatai:

A pontos mozgas-kivitelezés segitése, a hibas, 0sszerendezetlen mozgasok javitasa, a
mozgasos gatlasok oldasa, a mozgasigény ki¢lésének segitése, az erd, ligyesség, alloképesség,
gyorsasag, teljesitoképesség novelése, az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem,
gondolkodas, beszéd fejlesztése.

A foglalkozéasok o részét ezek a gyakorlatok toltik ki. A csoportos egyiittlét alatt
megtanulnak a gyermekek egymasra figyelni, egymaést megvarni, segiteni egymadson.
Megtanulnak egyszerii verbalis utasitasokat végrehajtani. Viselkedésiik fegyelmezett lesz.

A foglalkozas e része alatt hely- és helyzetvaltoztatdo mozgasokat végeznek. A

kiilonb6zé mindségli talajon, szeren, szabadban végzett, sokoldaluan begyakorolt mozgéasok
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hatasara gazdagodnak ismereteik dnmagukrol. A paros gyakorlatok a kapcsolatteremtést is
segitik. A hibas mozgas korrekcidjat az uj dinamikus sztereotipidk kialakitasa szolgélja.

A foglalkozasok e részének tervezésekor kiilonds figyelmet kell forditani a gyermek
biologiai allapotara az esetleges tarsulé fogyatékossagara (pl. vitium).
Gyakorlatok:
Rendgyakorlatok

Kartartasok - nyujtott
- hajlitott
- vegyes

Karkorzések

Allasok - alapallas
- labujjon
- sarkon
- talpélen
- guggolo allas

- terpeszallés

Ulés - nytjtott
- terpesz

- torok
Fekvés - hanyatt
- hason

- oldalt

Fuggés - fliggdallas
- fliggeszkedés
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Jaras

Futas

Ugras

Dobés-fogas

kis és nagy lépéssel elore, oldalra
gyors, lasst

kiilonb6z6 mindségi talajon
vonal kozott

vonalon

targyak kikertilésével

targyak atlépésével
hulldmvonalon
iranyvaltoztatassal

kiilonb6z6 eszkdzokkel

1épcson jaras

gyors, lassi tempoban

tempovaltassal

kiilonb6z6 iranyba

iranyvaltassal

kiilonboz6 szélességli vonalak kozott
futas  kozben  akadaly  atlépése,
megkeriilése

futkarozas

célbafutas

futas eszkozzel a kézben

szokdelés
atugras
leugras

Ki-be ugras
elkapas

eldobas

célba dobas
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Tamaszgyakorlatok

egyensulyérzéket fejlesztd

gyakorlatok

Mozgasos jatékok

Feladata:

A tanult mozgasformak jatékos gyakorlasa, egyszerli szabalyok megismerése, a

csuszas
kuszas
maszas

gurulas

labujjhegyen allas nyitott, majd csukott
szemmel

fél labon megallas

statikai egyensulyhelyzetbdl valo
kibillentés

egyensulyozas gerendan, vonalon

jaras kozben targy egyensulyozasa
allatmozgasok utdnzasa

egyensulyozas Bobath labdan, hengeren,
AYRES eszk6zokon

forgéasok, hintazas

gordeszkan huzas, tolas

postura utanzas

sth.

versenyszellem el6hivésa, a foglalkozés jatékos lezarasa.

Ezek a jatékok azokbol az elemekbdl épiilnek fel, amelyek a foglalkozasokon
megjelentek. Jaték formdjaban szolgaljadk a rogzitést, gyakorlast. Alkalmat kinalnak
versenyzésre, paros gyakorlatra, egylittes jatékra. Siker, kudarc atélését reprezentaljak.
Megtanuljak a gyerekek ezek elfogadasat, ezzel alkalmazkodoképességiik is fejlédik az

ligyességiik, erénlétiik mellett.

A foglalkozasok része a 1égzo gyakorlat is.

Célja:
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A hasi 1égzés kialakitasa, a helytelen ritmusu 1égzés korrigaldsa €s a tulnyomoan

szajon at torténd ki- be 1égzés helyett az orron at torténd belégzés megtanitasa.

Elvarasok az évodaskor végén
- alakuljon ki a természetes mozgasigény;
- Orommel. szivesen mozogjanak;
- tudjanak segitséggel mozgast utanozni;
- alkalmazkodjanak a foglalkozasok rendjéhez;
- értsék az egyszerli verbalis utasitast;
- az alapmozgasokban szerezzenek jartassagot;
- Iépcson segitséggel kapaszkodva, utanlépéssel, ill.valtott 1abbal kozlekedjenek;
- biztosan — helyett: lehetdleg mozogjanak tornaszeren, jatszotéri jatékokon;
- tudjanak rovid ideig figyelni a felnéttre és egymasra,

- elemi szabalyokat ismerjenek, tartsanak be.

3. Anyanyelv

A kommunikacids készség fejlesztését, a kozvetlen kornyezet megismerését segitd

foglalkozasi forma.

Formaja - csoportos vagy egyéni, esetleg mikrocsoportos.

ideje naponta 5-30 perc

Célja - a gyermek beszéd iranti érdeklédésének felkeltése, utanzo-képesség
fejlesztése;

- kommunikécios igény felébresztése, Osztonzése;

- averbalis kommunikécié gazdagitasa, a jelzések differencialasa;
- abeszédszervek ligyesitése;

- abeszéd inditasa, a passziv illetve aktiv szokincs bdvitése;

- ahallasi figyelem, hallasi diszkriminacids képesség fejlesztése;
- a grammatikai rendszer kiépitése;

- akozvetlen kornyezet targyai, €lovilaga, cselekvései,
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- torténéseirdl tapasztalatok, ismeretek szerzése;

- akognitiv funkcidk, a figyelem, az emlékezet fejlesztése.

Az  értelmi  fejlodésiikben  értelmileg  akadalyozott  gyermekek  specialis
beszédfejlesztését az teszi sziikségessé, hogy beszédiik mindségileg és mennyiségileg is eltér
¢ép tarsaikétol. Késébb indul, lassabb iitemben fejlédik, s a szdkincs, a mondatalkotas, illetve
az artikulacio teriiletén egyardnt sajatossagokkal bir. Nevelésiiknek ¢és oktatasuknak
altalanosan elterjedt komplex moddszere, amely a fejlesztésnek, gyakorlasnak és a
beillesztésnek tobbféle lehetdségével dolgozik, szamol azzal, hogy az egyes funkcidk terén
sajatos és fokozott elmaradasok vannak.

Szamol mindenekeldtt az érzékszervi-mozgasos koordinacio sajatos és fokozott

zavardval, az érzelmi éretlenséggel és az inditékszegénységgel.

A beszéd-rendellenesség egyiitt jardja az értelmi sériilésnek és egyben sulyosbitja is
azt. A gyermek nehezen sajatitja el a beszédet és éppen a sériilésébdl adodoan nehezebben
tudja "asszimildlni a beszéd differencialt rendszerét".

Speck meghatarozasat szem el6tt tartva — miszerint "a kommunikaciéo az
interperszonalis kapcsolatteremtés rendszere és folyamata, amelynek sordn informaciokat
cseréliink, jelentéseket, elvarasokat, szandékokat és normakat kozliink. A kommunikacio
elinditja és befolydsolja a szocialis interakciot, az emberek egymdsra vonatkoztatott
viselkedését" — értelmileg akadalyozott gyermekeknél kommunikaciés igényii
beszédnevelésrdl kell beszélni. Ez annak a torekvésnek a kihangstlyozasa, miszerint csak a
kommunikécioba val6 tudatos beillesztéssel és a kommunikacids képességre valo raneveléssel
érheték el a célok. A kommunikacio fejlesztésénél figyelembe kell venni mindazokat a
nonverbalis ismerethordozéokat, amelyek az emberi kapcsolatrendszerben szerepet
jatszanak. Ilyen vizudlis elemek pl. a mimika, tekintetvaltas, gesztusok; taktilis elemek pl.
érintés, simogatas; auditiv elemek pl. a hang intenzitdsa, ritmusa, hanglejtés.

R4 kell nevelni Oket a kornyezetbdl jovo jelzések iranti érzékenységre, azok
felismerésére és a megfeleld valaszadasra.

Az értelmi fejlédésiikben akadéalyozott gyermekek, nem csak azért maradnak el a
fejlodésben, mert a kozponti idegrendszer sériilt, hanem azért is, mert beszéd utjan lényegesen

kevesebb tanulési, fejlddési impulzushoz jutnak, mint ép tarsaik.
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Minél kevésbé beszél a gyermek, annal kevesebb impulzus éri az emberek és dolgok
felél. Nem tudja feldolgozni a kornyezet jelzéseit, elsivarosodik, nincs, ami motivalja a
kommunikécio fejlodését.

A Dbeszédfejlodés szoros Osszefiiggésben van a mozgasfejlodéssel. A kezdetben
mozgasfejlodésre forditott energidk a motorika megszilarduldsa utan felszabadulnak, és a

beszédfejlddés iranyaba hatnak.

Az értelmileg akadalyozott gyermekek beszédfejlodési sajatossagai

Az értelmi fejlédési zavar egyik f6 tarsuld tiinete a kiilonbdzd mértéka
beszédfejlodésbeni elmaradds. A tiinetek formai, jellemzd jegyei Osszefliggnek a sériilés
sulyossagaval. Befolyasolhatja az idegrendszert ért karosodasok formdja, specifikus
idegrendszeri sériilés is. Nemcsak a beszédfejlodés egyes fokozatai késnek, hanem a nyelvi
differencialtsag is tokéletlen marad. A legtobb esetben jelen van a beszédnek, mint kifejezo
tevékenységnek, az artikulacionak, a folyamatossagnak €s a zongének a zavara is.

Az ¢lmények diffaz és pontatlan atélése mar Onmagaban is csokkent nyelvi
adottsagokat és képességeket eredményez, mert a nyelv megnevezd és abrazold funkcidjanak
minden teljesitményéhez hozza tartozik az események differencialt feldolgozasa.

Gyakran évekig megrekedhetnek a preverbalis kommunikacié szintjén, sulyos
esetben nem, vagy alig 1épik ezt tal.

Jellemzd, hogy a beszéd felfogidsdhoz ¢és létrehozasdhoz sziikséges érzékszervi
apparatus miikodik, kiilsé ingereket érzékelnek, de a tudati tartalom sziik korlatok kozott
fejlodik, gondolkodasi képességiik (fogalomalkotas, absztrakcio, elvonatkoztatds stb.)
sériillése olyan foku, hogy szavaik nélkiilozik az altalanositott jelentéstartalmat.
Beszédszerveik innervacidja kovetkeztében tagolt hangadasra képesek, szavaik elemi fonéma
értékiiek. Jellemzé az artikulacios hibak nagy szama, ami részben miikddési eredetd,
részben a beszédszervek fejlodési rendellenességeivel fligg Ossze. A sériilt gyermeket
jellemzi, hogy kognitiv, emocionalis és szocidlis teriileten oly mértékben gatoltak, hogy nehéz
Oket motivalni. Tobbségliknél nagyon megkésik a beszédfejlodés, legtobbjiiknél makacs
poszeség talalhato.

Nyelviik tartalmilag szegényes, tényleges szokincsiikk lassan béviil, az utanzott

szavakat nem képesek adekvatan hasznalni.
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Az 6vodaba keriil6 gyermekek beszédfejlodési sajatossagai

Az 6vodaba keriild gyermekek heterogén képet mutatnak a beszédallapot teriiletén.

Ahany korisme, annyi beszédfejlodésbeni sajatossaggal lehet talalkozni, illetve az egyes

tipusokon beliil az egyes gyerekek is kiilonb6z6 képet mutat-hatnak.

Példaul a Down-szindromas gyermekekre jellemzo:

A beszédmegértés alacsony szintje, a beszéd és a gesztusok haszndlatanak
besziikiilése, amely a kdzvetlen kdrnyezet konkrét korére korlatozodik.

Tobbnyire csak szotoredékeket, esetleg egy-egy szot hasznalnak. A beszédhangok,
hangcsoportok ©6nallé kiejtésének és utdnmondasanak képessége zavart, mivel az
auditiv figyelem bizonytalan, és a beszédszervek finom mozgasanak képessége is
sériilt.

Hangjuk mély, érdes, rekedtes.

Viszonylag jo a beszédkésztetésiik €s verbalis figyelmiik.

Az agysériilt gyermekekre altaldban jellemzo:

Inditékszegények, gyakran a beszédre valo odafigyelés képessége is hianyzik naluk,
kozombosek az akusztikus ingerekre.

Az aktiv beszéd teriiletén is nagyobb mérvii elmaradas mutatkozik.

A figyelem és a koncentracio zavara is hatraltato tényezdként jelenik meg.

Auditiv figyelmiik bizonytalan, a beszédszervek finom mozgésa is sériilt.

Nagymotoros ligyetlenségilik miatt nehezen utanozzéak az artikulacidos mozgésokat.

Az autista gyerekek koziil is egyre tobben keriilnek gyogypedagogiai ovodaba.

Jellemz6 rajuk, hogy:

Elzark6znak a vilagtél, nem keresik a kapcsolatot a benne levd dolgokkal,
személyekkel. Kontaktus csak nagyon nehezen alakithat6 ki veliik.

Erdekl8désiik besziikiilt.

Hianyzik beldliik a kozlési vagy, szinte szdndékosan keriilik a kommunikéciot.
Beszédfejlodésiikre a belsd tartalom kifejezésének zavara jellemzd, benne a nyelv

jelrendszere ¢€s a kozlési vagy sériilt.
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Az anyanyelv (a beszédfejlesztés és kornyezetismeret) foglalkozas feladata

A Dbeszédfejlesztés jelen van a gyermek egésznapi tevékenységében, tehat nem
tekinthet6é egyetlen foglalkozias megvalositando feladatanak. A jatékos mozgasokkal,
ritmusokkal, 0sszekapcsolt irodalmi alkotasok, a gyermek szdmadra érzelmi-érzéki élményt
nyUjtanak. A tevékenység mindennapos alkalmazasa, a gyermek mentélis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme (Ovodai orszagos alapprogram). A beszéd fejlesztése szorosan
kapcsolddik a mentalis képességek, a szocializacid, a mozgas €s jatek fejlesztéséhez, mintegy
Osszefonodik ezekkel.

A megkésett mozgasfejlodés hatraltatja a beszéd fejlodését. Megzavarja azt a
folyamatot, amelyben a gyermek kozvetlen kozelrdl ismerkedik meg a kdrnyezettel, gatolja a
képzetek kialakulasat és érezteti hatdsat az artikuldcidban, amely a beszédszervi mozgasok
magasabb fokl koordinaltsdgat igényli.

A verbalis fejlesztés nemcsak célként, hanem eszkozként is megjelenik a
megismerési folyamatban.

Ezért az értelmi fejlédésiikben értelmileg akadalyozott gyermekeket neveld 6vodakban
szorosan Osszekapcsolodva, egymast kiegészitve, egy foglalkozason beliil szerepel a
beszédfejlesztés és kornyezetismeret, vagyis az anyanyelvi fejlesztés.

A kornyezet megismerésének feladata, hogy a gyermekek képességeihez mérten
minél tobb tapasztalatot szerezzenek (bekapcsolva a mozgast és a kiilonbozo érzékszerveket)
az Oket koril oleld természeti és tarsadalmi kornyezetbdl. Ehhez inspirald, segitd, megértd,

befogad6 kornyezet kell.

A gyermekek tapasztalataira, élményeire, a mar meglévd ismereteire kell tamaszkodni
ahhoz, hogy U0j ismereteket tudjanak elsajatitani, illetve a meglévéket bovitsék. Ehhez egy
sokat beszéld, megértd kornyezet megteremtése sziikséges, amely a gyermek minden

rezdiilésére, koz0lni akarasara azonnal reagél és megfogalmazza azt.

Fontos a pedagogus -- mint modellértékii személy -- érdeklddése, empatias készsége,
szines egyénisége, hiszen ez biztositja a gyermekkel vald jé érzelmi kapcsolat kialakulasat,
a csaladdal valo egyiittnevelés olyan pozitiv élményeket nyujt, ami biztositja a kdrnyezetében
valo biztos eligazodast is. A kornyezetismeret témakdrei szoros kapcsolatban vannak a tobbi
nevelési teriilettel, pl. a “testiink” témakor kiemelten szerepel a mozgasfoglalkozason és

minden nap jelen van, az 6nkiszolgalasban is.
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A kornyezet megismerésére szolgdlo témakorok lehetOséget nyudjtanak a
pedagégusnak arra, hogy a gyermekcsoport fejlettségi szintjének, életkori sajatossagainak
megfeleld tartalommal toltse meg. Kivélasztasuk nagy figyelmet igényel, az értelmileg

akadalyozott 6vodasok tekintetében.

Specialis feladatok:

- az érdeklodés felkeltése;

- akérdés, kijelentés rovid, egyszerii megfogalmazasa;

- nonverbalis elemek tdmogatd alkalmazésa;

- abeszédmegértés fejlesztése;

- az otthonrol hozott kézlési formakra tamaszkodas;

- az ismeretek tevékenységbe agyazott nyujtasa;

- akornyezet megismerése érdekében a kognitiv funkcidk célzott fejlesztése az észlelés
(latas, tapintas, szaglds, hallas, izlelés), a figyelem, a megfigyeloképesség, az
emlékezet, a gondolkodas fejlesztése;

- afigyelem tartossaganak, terjedelmének, akaratlagossaganak novelése;

- agondolkodas és a nyelv fejlesztésének dsszekapcesolasa.

Témakorok a kornyezet megismerésére
- ovodasok lettiink:
o nevek, jelek, felndttek neve,
o tajékozodas az 6voda helyiségeiben: - helyett:
o az ovoda helyiségei,
o az ott dolgozo személyek, megszolitasa,
O a csoportszoba berendezési targyai,

o a csoportszobaban talalhato eszkozok, jatékok.

- testiink
o sajat név, jel tudatositasa,
o sajat test részei,

o testrészek masokon.

- acsalad:
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o acsalad tagjainak felismerése, megnevezése,
o aszilok, testvérek munkaja,
o acsalad otthoni tevékenysége.
- azosz:
o az 0szi természet megfigyelése (gyiijtés),
o Oszi iddjaras,
o 0Oszi gyiimolcsok (befézés),
o Oszi zoldségek,
o Oszi 0ltozkodés, testséma fejlesztés.
- atel:
o atéli természet megfigyelése, téli 6romok,
o atéliiddjaras,
o atéli oltozkodés, testséma fejlesztés,
o atéli tinnepek (Mikulas, Karacsony, Farsang, siités).
- atavasz:
o atavaszi természet megfigyelése (ndvénytiltetés),
o atavaszi iddjaras,
o atavaszi viragok, gylimolesok, zoldségek,
o atavaszi 6ltozkodés, testséma fejlesztés,
o atavaszi innep: Husvét, Anyak Napja.
- azovoda:
o csoportszoba
o 0ltozd
o flirdészoba
o konyha
o udvar
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otthoni tevékenységek:

o

(@]

©)

mosas
takaritas
fozés
terités
mosogatas

agyazas

(e témakor nem kertiil feldolgozasra)

a kozlekedes:

(@]

a jarmuvek felismerése
kozlekedés a jarmiiveken
helyes viselkedés a jarmiiveken

elemi kozlekedési szabalyok elsajatitasa

az allatok

o

o

a haz kortl €10 allatok

allatkertben €16 allatok

az utca:

o

o

o

uzletek
vasarlas

(jarmiivek, jarokeldk)

foglalkozdsok

o

o

o

fodrasz
orvos

boltos

jatékok:

o

szobai jatékok
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o jatékok a jatszotéren.

A beszédfunkciok fejlesztése és korrekcioja

A beszédfejlesztés egyéni és csoportos formaban zajlik. Természetesen egy-egy

gyermek sériilésének sulyossaga, milyensége nagymértékben meghatarozhatja a vele valo

foglalkozas formajat. A beszédfejlesztés bizonyos elemeit csak egyéni foglalkozas keretében

lehet jol begyakorolni. Ebben a munkaban elengedhetetlen a logopédus aktiv kozremiikddése.

Fontos tudni, hogy az aktiv beszéd elsajatitidsanak alapja a nonverbdlis és verbalis

kommunikécio elemeinek egymadsra épiilése, ezek tudatos fejlesztése, a kommunikacios igény

felkeltése. Vannak olyan gyerekek, aki egyaltalan nem figyelnek a beszédre, nehezen

értelmezik a kozléseket, nemegyszer sajat neviikre sem figyelnek fel.

Mindezért a beszédfejlesztd munka igen fontos lépése a kommunikacios igény

felkeltése, a hallasfigyelem fejlesztése, amit a kovetkezok segitenek:

a gyermek aktivizalasa, motivaldsa ritmus, dal segitségével,

allathangok, allatmozgésok utanzasa;

az akusztikus figyelem felkeltése;

hosszl-rovid, gyors-lassi, magas-mély hangok megkiilonboztetése;

felszolitasok, felkialtasok élénk gesztussal, mimikaval valo kisérése;

a beszédszervek ligyesitése tornaztatdssal, jateékos gyakorlatokkal (a beszédszervek
passziv tornaztatasa, ajak-, nyelv-, fuvo-, 1égz6 gyakorlatok);

a beszéd inditasa, a passziv és aktiv szokincs bdvitése, jatékos forméaban ismerkedés a
targyakkal, ezek beépitése a szokincsbe;

a targyak mellett a képek megnevezése, mondatalkotas segitése.

A foglalkozasok idétartama az év folyaman valtozik, hiszen ahogy novekszik a

gyermekek figyelme, koncentraciokészsége, egyre hosszabb ideig lehet veliik egyiitt dolgozni.
Kezdetben 5-10, késébb 20-30 percesek lehetnek ezek.

A foglalkozasok felépitése:

Minden anyanyelvi foglalkozas azonos ritus szerint zajlik.
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A bevezetd részben a gyermekek gyakoroljak neviiket, jeliikket, egymds nevét.

Beszélgetés keretében szambaveszik a hidnyzokat. Az id6jaras megfigyelése is a mindennapi
feladatok koz¢ tartozik. A megfigyelteket minden alkalommal képekkel (szimbolumokkal)
rogzitik. Napos valasztasa. Montessori modszer alkalmazasa.

A 16 részben az adott témakor feldolgozasa torténik, amelyek hetente valtoznak. A
témakorok mélységének feldolgozasat az adott csoport fejlettségi szintje hatdrozza meg.

A befejezd részben az értékelés zajlik, de a gyermekeknek a foglalkozas egész ideje

alatt folyamatos visszajelzést kell kapniuk.

Az értelmileg akadalyozott gyermekek beszéde az vodaskor végén

Altalanos kovetelményeket nem lehet meghatarozni, hiszen a gyermekek fejlédésbeli
sajatossagai, jellemzd6i nagymértékben meghatdrozzak a fejlesztés menetét, eredményeit.
- Egy résziik az 6vodai évek végére megtanithatd szavakban, egyszerli mondatokban
beszélni. Kozléslik azonban a kiilonféle artikulacios hibak miatt nehezen érthetd.
- Vannak, akiknél késébb indul a beszédfejlédés, szavakban, szétoredékekben
beszélnek.
- Egy kis résziik pedig ugyan eljut a beszédmegértés bizonyos szintjére, szituaciohoz
kototten viszonylag jol érti a kozléseket, kérdéseket, utasitasokat, de szavakat még

nem mond, csak hangokat hangoztat.

4. Jatékra nevelés

Adekvat jatékhasznilatot megtanitdo, a fantdziat, az elemi kreativitast fejlesztd
foglalkozas.

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legjelentsebb tevékenysége, az ovodai
nevelés leghatékonyabb eszkoze. A kiilvilagbol jovo, tagolatlan benyomasok, a jaték
tevékenység soran valnak tagoltta, érthetévé. A jatékfolyamatban az 6vodapedagdgus tudatos
jelenléte biztositja a gyermeki jaték kibontakoztatasat. A személyes motivumokon tul nagy
figyelmet kell szentelni az életkornak, képességeknek megfelelé eszkozok, anyagok
kivalasztasara, illetve a helyszin felmérésére. A jaték kiemelt jelentésége a napirendben, is

megmutatkozik (Ovodai orszagos alapprogram).
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formaja - mikrocsoportos, csoportos, esetleg egyéni

ideje - heti 2 alkalommal
idétartama - 5-30 perc
célja - ajatékkedv felkeltése,

- az adekvat jatékhaszndlat megtanitasa,

- az egymas melletti tevékenység tdmogatasa,

- az egylittes jaték oromének felfedeztetése,

- elemi szerepjatékok, a konstrualas megtanitasa,

- amozgas, a megfigyeloképesség, a figyelem, az emlékezet, a beszéd,
a képzelet fejlesztése,

- a kilonbo6zé mindségli, szinli, formaji, nagysaghi anyagok
segitségével népi jatékok, mondokak, énekes jatékok segitségével
elemi szabalyok megtanitdsa, a zenei hallas, a ritmusérzék fejlesztése

- ajatéktevékenység oromforrasanak biztositdsa,

- amintakovetés, modellkovetés, az interakcid timogatasa.

A személyiség fejlodésében meghatarozo szerepe van a jatéknak, amely a gyermeki
fejlodés velejaroja.

Jatéktevékenységében tiikrozO0dik a gyermeket koriilvevd kornyezet, cselekedeteiben
ismert szitudciokat utanoz. Kellemes €élményei Ujra €és Ujra megjelennek a jatékban, de
sérelmei is feloldast nyerhetnek.

A viselkedési szabalyok, a tarsakkal, felndttekkel vald kapcsolat csiszoldséra is tag
teret nyujt a jaték.

Az 6voda a percepci6 és a gondolkodas 0sszeszervezddésének szenzitiv idoszaka.

A jaték alkalmas arra, hogy eggyé szervezze az értelmi, érzelmi és tarsas
folyamatokat. Tehat elvalaszthatatlan a fejlodés egészétdl az érzelmi, értelmi, szocialis
fejlodéstol.

A jaték nem csupan szabadidds tevékenységet jelent, hanem jelen van minden célzott
foglalkozason is, a jaték ismeretszerzd funkcidval bir, nélkiilozhetetlen a beszédfejlesztésnél,

a mozgasnevelésnél, a finommotorika fejlesztésnél.
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A jatékra nevelés egyiittjatszast, egyiittes cselekedtetést jelent, ahol a
gyogypedagogus szerepe fokozatosan csokken, helyét a jatékkezdeményezés, majd az egyre
Onallobb jaték veszi at.

A foglalkozas akkor tolti be szerepét, ha a gyermek jatéktevékenységében egyre tobb
lesz az olyan elem, amely 6nall6 elgondolasbol, a tanult formak alkalmazéasabol sziiletik.

Jaték kozben lehetdség nyilik a gyermek mozgésigényének kiélésére épp-ugy, mint a
kiilonboz6 eszkozok, anyagok megismerésére. Eszrevétleniil szerez tapasztalatot a gyermek a
tavolsagrol - kozelségrol, magassagrol - mélységrol, megismeri, hogy a targyaknak van
kiterjedése, nagysaga, formédja, siilya, puhasaga - keménysége, esetleg hangja.

Alkalmat ad arra is, hogy a veszélyérzettel nem mindig rendelkez6 gyermek
megtanulja, hogy vannak balesetveszélyes helyzetek, megismerje lehetdsége korlatait,

ugyanakkor sajat magarol is ismeretek birtokéaba jut.

Az értelmileg akadalyozott gyermek jatékanak jellemzoi

Az értelmi fogyatékos gyermek jatékat nem az életkora, hanem fejlettségi szintje
hatarozza meg. Tiikrozi az adott gyermek sériilés okozta elmaradasat, értelmi allapotat.

Jatéka nem csupan alacsonyabb szintli, mint a tobbségi 6vodaba jaréo gyermekeké,
hanem mindségileg is mas. Sokszor hianyzik bel6le a természetes kivancsisag, a kreativitas,
az alkotds vagya, a fantazia. Gyakran sztereotipen rakosgat, a jatékat szajaba veszi,
dobalja. A mar megtanult jatékot onmagatél nem fejleszti tovabb, megreked egy adott
tevékenységnél. Ugyanazokat a jatéktargyakat valasztja mindig a szabadon valaszthatok
koziil. Gyakran a tarsanal levo jaték megszerzése szolgal Gromforrasul.

Eléfordulhat, hogy a jaték szdméira nem bir felhivo jelleggel. "Nem jatszik".
Tevékenységéhez nem mindig tarsul 6rom. Nem a jaték okozta kellemes tapasztalat motivalja,
hanem tevékenysége tObbnyire betanult, begyakorolt helyzetekre ¢épiil. Egy-egy
jatékfolyamatot képes kitartban monoton modon ismételgetni. Gyakran hidnyzik a
kezdeményezés, igényli a felndtt iranyitasat, jelenlétét. Meghatdrozza a jatékszintjét,
jatékkedvét a fejlettségi szintjén til a gyermek eléélete, a csalddban szokésos viselkedési
modok, az, hogy van-e testvére, egyediil jatszik-e vagy felndttel, testvérrel, milyen jatékszere

van, mennyi hely all rendelkezésére stb.

Az o6vodaskori gyermekre jellemzd, hogy elsGsorban a mozgasos jatékokat

(futkarozas, ugralads, maszas stb.) preferalja. Uralkod6 jatékforma a maganyos jaték. A
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fejlesztés hatasara megjelenik a parhuzamos jaték, amikor a pedagdgus iranyitasa mellett
utdnozza a felnéttet (pl. egylitt konstrudlnak). Majd 6nalléan is probal jatszani, végil az

egymas mellett tevékenykedd gyermekek rovid ideig megprobalnak egyiitt jatszani.

A jaték helye az értelmileg akadalyozott 6vodasok nevelésében

Az értelmi fogyatékos gyermek egész napos tevékenységének legfontosabb eleme a
jaték, az értelmes, 6romszerzo jatékos tevékenység.

Minderre alkalom nyilik a reggeli gyiilekezés idején, a jatékra nevelés
foglalkozason, a szabadban torténé jaték, illetve a délutani iranyitott vagy szabad jaték
idején.

Szervesen kapcsolodik az ovodai foglalkozadsokhoz, amikor a tanult jatékos
tevékenységet, jatékszituaciokat felhasznalva segiti az egyéb foglalkozasok eredményességét.
Mikdzben jatszik, megismeri a kornyezd vildgot és az emberi viszonylatokat. Egyben az
ismeretek rogzitésének eszkoze. Jaték kdzben atismétli a latott, hallott dolgokat.

Az értelmi fogyatékos gyermek jatéka is fejlddésen megy at az dvodaztatas alatt, egy
lassubb, alacsonyabb szintli valtozason.

Kezdetben kizardlag a mozgasos jatékok jellemzbéek. Mozgassorozatokat probalgat,
ismételget a gyermek. Ez segit sajat teste, a téri viszonyok megismerés€ben, segiti az
alapmozgésok Osszerendezését.

A targyakkal vald ismerkedés soran a jatékokat igyekszik egymassal kapcsolatba
hozni (Ki-be pakol, egymasba rak, épit stb.). Az adott mozgasformak begyakorlasat végzi
kezdetben cél nélkiil, csak a jatek oromeéert, amelyet a cselekvés valt ki. Késobb ehhez tarsul
az alkotas 6rome is, mint motivalo tényezd. A siker ujabb probalkozasra, ismétlésre serkenti,
megjelenik a szandékossag, pl. hazat, keritést épit.

Mar nem csupan a targy hatarozza meg a cselekvést, hanem a cselekvéshez keres
jatékot. Az utdnzas, a pontosabb megfigyelés tokéletesedése, a szeretett személy mintaja
lassan el6hivja az elemi szerepjatékot, ahol a latott, hallott dolgokat probalja megismételni.

Tevékenységét hangaddssal, majd beszéddel — gyakran "hottentotta" beszéddel kiséri.
Lassan jatékaban a kiilonboz6 targyak alkalmanként mas-mas szerepet kapnak, pl. a karika
hol kormény-kerék, hol tanyér.

A korjatékok, népi jatékok segitik a beszédfejlesztésen, a ritmusnevelésen tul az elemi

szabalyok elsajatitasat. E folyamat kezdete figyelhetd meg csupan az dvodai életben. Pl.
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megtanuljak azt, mikor kell a masik kezét megfogni, elengedni, korbe menni, kifordulni, de

azt, hogy a fogdnak kell megfogni a menekiil6t, vagy a versenyhelyzetet még nem értik.

Megtanuland6 jatékok

- Finommotorikat fejleszté jatékok
o ki-be pakolas,
o valogatas, csoportositas,
o ¢épités vizszintesen,
o ¢épités fiiggblegesen,
o ¢épités kiillonbozo formdaju, anyagu, nagysagu elemekbdl,
o ¢épités minta utan,
o 1illesztés,
o fuzés,

o ujjak tigyesitése mondokakkal, mesékkel.

- A megismerd tevékenységet fejleszto jatékok
o képes lotto,
o szétvagott képek dsszeillesztése,
o hasonlosag, kiilonbség észrevételét segitd jatékok,
o memori,
o képtorténet kirakasa segitséggel,
o sorozatok segitséggel,
o hallasi differencialast fejlesztd jatékok,
o t4jékozodas a hang alapjan,

o targyak felismerése tapintés utjan.

- Mozgasos jatékok
o koralakitas,
o korbejaras,
o parvalasztas,
o korjatékok,
o paros jatékok,
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o egyensulyozo jatékok,
o célbafutas,

o egyszerl tancelemek.

- Jaték a szabadban
o homokozas,
o hintazas,
o csuszdazas,
o maszokazas,
o pancsolas,
o labdaguritas, eldobas, elkapas,
o futkarozas,
o ugralas,
o korjaték a szabadban,
o hogolyo6zas, szankdzas, csuszkalas,
o huzas, tolas,

o ¢épités.

- Szerepjaték elemei
o babaringatas, etetés, altatas, sétaltatas, oltdztetés,
o auto tologatas, szallitas, garazsépités, kozlekedési szOnyegen kozlekedés,
o utazas,
o 0rvos, beteg,
o fodrasz,
o f6zés,
o takaritas,
o boltos,

o mese dramatizalasa.

- © Barkacsolas
o felnottekkel kozosen,

o ismerkedés a babokkal.
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A jatékra nevelés foglalkozason a gyermek adott tevékenységébdl kiindulva folyik az
indirekt tanitas, illetve a pedagdgus indirekt kezdeményezésébe igyekszik bevonni a
gyermekeket. Az e foglalkozasokon megtanult jatékokat hasznositjuk a tobbi foglalkozason

is.

A jatékeszkozok kivalasztasanak szempontjai
- agyermek fejlettségi szintje,
- az adott feladat,
- az esztétikum,
- tartdssag, konnyen tisztithatdsag,
- ne veszélyeztesse a gyermek testi épségét,
- legyen vélasztasi lehetdség,
- legyen a jaték a gyermek szamara konnyen elérhetd,
- legyen a jatéknak alland6 helye,
- lehetdleg fejlesztd jellegli legyen,

- megfeleld szamban élljon a csoport rendelkezésére.

Elvarasok az évodas kor végén
- ismerjék az alapvetd jatékokat,
- legyenek képesek rovid ideig adekvatan jatszani,
- valasszanak maguknak eszkozt, hasznalat utan tegyék helyre,
- tanuljak meg elkérni a jatékot, tudjanak varni,
- tudjanak egyszerii épitményt konstrudlni,
- aszerepjatékok elemei jelenjenek meg jatékukban,
- legyenek képesek rovid ideig egyiitt jatszani,
- ismerjék a jatszotéri jatékokat, hasznaljak azokat rendeltetésszertien,
- hakell, jatékukat kisérjék beszéddel,
- atanult jatékokat probaljak tovabbfejleszteni,

- ismerjenek dalos jatékokat, kapcsolodjanak be a korjatékokba.

5. Vizuomotoros fejlesztés
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A finommotorika fejlesztését, a kéz {ligyesitését, a gyerekek &brazold készségét
fejlesztd foglalkozas, melyre az Ovodapedagogus/ gydgypedagdgus egész napon at

lehetdséget biztosit. Nyitott a gyermek a gyermek kreativ onkifejezésére, az alkotds 6romének

biztositasara.

Formaja csoportos, egyéni

Ideje - heti 3 alkalommal

idétartama - 15-30 perc

Célja - kéz és yjjak ligyesitése, mozgékonysaguk fokozasa,

- akéz izomerejének szabalyozasa,

- acéliranyos kézmozgasok kialakitésa,

- aszem és kéz kozti koordinacid kialakitasa,

- az ujjak tapintasérzetének fokozasa,

- acsukld, az ujjak laza mozgatasa,

- alatés - tapintas - mozgasérzet egyiittes szabalyozasa,
- adominancia kialakitasanak segitése,

- atestséma fejlesztés,

- az abrazol6 kedv felkeltése,

- az &bréazolas eszkdzeinek, a kiillonbozo technikdknak megismertetése,
- ahelyes ceruzafogas kialakitasa,

- afigyelem, az emlékezet, az ligyesség fejlesztése,

- atéri tajékozodas fejlesztése,

- az analizald, szintetizal6 készség kialakitasa,

- egyszerl ok-okozati 0sszefiiggések felismertetése,

- abeszédkészség fejlesztése,

- alapszinek és egyszerli formak megismertetése.

A nagymozgasok ¢€s a finommotorika fejléddése egymassal szoros kapcsolatban van. A
mozgasos tanulds kozben vizudlis, akusztikus, kinesztetikus, taktilis ingerek fejlesztik a

percepciot, hatnak a kognitiv funkcidkra és a beszédre, segitik a manipulaciot.
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A vizudlis percepcido altal alakul a Iatas, tapintds ¢és mozgasérzet egyiittes
szabalyozasa. Tehat amikor a gyermek kezét kivanjuk alkalmassa tenni az egyszeri feladatok
elvégzésére vagy abrdzolasra, els6sorban az érzékelés-észlelés fejlesztését kell elvégezni.
Ugyanakkor az ujjak, a kéz iigyesedésével Kkialakult szem-kéz koordinacidval fejlodik a
forma, szin, nagysag megkiilonboztetd képesség, a taktilis érzékelés, a soralkotas,
osztalyozas, elrendezés képessége is.

A kiilonb6zé mindségli, anyagl, sulyl, nagysagu targyak megfogasa, elengedése,
hasznalata mas-mas mozdulatot igényel. Masként kell fogni a ceruzat, féstit, masként
csengetni, ajtot nyitni.

A céliranyos mozgas-kivitelezés érdekében szamtalan tanulasi helyzetet kell
létrehozni. Tag lehetdséget biztosit az onkiszolgalas e teriilet fejlesztésére.

A probaszerencse alapon szerzett ismeretek, a mindennapi tapasztalatok segitik a
gyermeket abban, hogy észrevegye az egyszerli osszefiiggéseket a targyak tulajdonsigai
kozott, az ok-okozat kozvetlen egymadsutanisaga alapjan. A globalisan felhivd jellegii
targyakkal (személyekkel) kapcsolatba keriilve, azokrol sokoldalu tapasztalatokat szerezve
fokozatosan képes lesz a részletekre is figyelni, az egészbdl egy-egy lényeges részt kiemelni.
Alak-hattér differencialo képessége is finomul.

A testséma fejlodése is szoros kapcsolatban van a mozgds, azon belil a
finommotorika fejlédésével is. Megtanulja a sajat testén valo tajékozodast is.

A szem-kéz koordinacié fejlesztésének elengedhetetlen feltétele a szem fixald
mozgéasanak kialakitasa, az alakkonstancia, az alak-hattér felfogd képesség, a téri irdnyok,
térbeli viszonylatok fejlesztése.

Mindehhez meg kell erdsiteni az érzékeld apparatust, fejleszteni kell a motoros
folyamatokat és a nyelvi képességeket.

A kiilonbozd fejlesztd jatékokkal végzett manipuldcid iigyesiti a gyermek
finommotorikajat, de igazi alkotokedviiket a festéssel, nyomdazassal, gyurmazassal, tépéssel,
rajzolassal élhetik ki. E tevékenység soran sikerélményhez jutnak, produktumok keletkeznek,
ha a gyermek latja alkotasanak eredményét.

Fontos, hogy megtanulja az egyes eszk6zok hasznalatat és szivesen abrazoljon.

Az értelmi fogyatékos ovodas vizuomotoros készségének jellemzoi
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A motoros készségek €s a percepcio fejlettsége alapvetd szerepet jatszanak a kognitiv
képességek kialakuldsaban. Az értelmi fogyatékos gyermekeknél a mozgasszervezodés
kiilonb6z6 zavarai gyakran tarsulnak az észlelés kiilonb6z6 tartomanyainak zavaraval.

A vizualis észlelés képessége erdsen befolyasolja a gyermek érzelmi stabilitasat.

Az értelmi fogyatékos gyermek mozgasos iigyetlensége a manualitdsban is
megjelenik. A kézfejlédés iiteme lassabb, o6vodéaskorban is tobbnyire marokra fogja a
targyakat. Lassan alakul ki a haromujjas, és csak hosszas gyakorlas utan a kétujjas fogas
(csipofogas).

A két kéz egyiittes mozgasa, a test kozépvonalanak atlépése nehézséget jelent.

A kognitiv funkciok sériilése, a pontatlan megfigyelés, a célirinyos mozgasok
kivitelezésének nehézségei, a hibas vizualis emlékezet, a kialakulatlan dominancia, a tartos
figyelem, a feladattartds gyengesége, szétszortsdguk, nyugtalan magatartdsuk neheziti az
ismeretszerzést. A finommozgast igénylo feladatokat erdtlen, pontatlan mozgaskoordinacidval

oldjak meg.

A vizuomotoros készség fejlesztésének feladatai

E foglalkozas kettés feladatot lat el:
- alkalmassa teszi a gyermeket egyre pontosabb célzott manipuldlasra — az érzékelés-
észlelés-tapintds az ujjak ligyesitésével,

- masrészt az abrazolé kedvet igyekszik felkelteni, tdimogatja a gyermek onkifejezését.

Feladatok:

- Olyan tanuldsi helyzetet kell létrehozni, ahol az ingerek sokoldalu felvétele,
szelekcidja biztositott.

- Fejlesztd jatékok, eszkozok kivalasztasival torekedni kell a pontos megfigyelésre,
megtanitani a targyak fixalasat. Megismerik a kiilonb6zd eszkozok fogasat,
elengedését, osztalyozasat szinek, formak, nagysdg, suly alapjan. Megtanuljdk a
targyakat megkiilonboztetni tapintassal. Ismerkednek a pontos illesztéssel. Azonos
targyakat csoportositanak, kiillonbségeket vesznek észre. Parositanak, ritmikus sort
alkotnak. Megismerik a sor-alkotast, felismerik a hianyt, megtanulnak pontosan

célozni. Az alakallandésag fejlesztését segitik a tapintasos gyakorlatok, az azonos

63



targyak valogatasa illetve az egyszeri mértani formak osztalyozasa, puzzle jatékok,
mozaik elemeinek osszeillesztése. Fejlesztik a vizualis megfigyeld képességet, a
lényeges jegyek felismerésének képességét. Ujjtornaval iigyesitik a kéz ujjait, és az
onkiszolgalasi feladatok végrehajtasa, az egyszeri munkatevékenységek is alkalmat
adnak a gyakorlasra. Mindezek a tevékenységek, jatékok, a jatékra nevelés
foglalkozason az egyéni fejlesztésnél, természetesen mas formaban, megjelennek. A
szem-kéz koordinacid, az alak-hattér differencialo képesség, az alakkonstancia, a
testséma fejlesztés, az ujjak és kéz iigyesitése mellett a gyermek abrazolo képességét
is fejlesztik. Kiilonbozd anyagok, technikdk megismertetésével, egyiittes
tevékenységgel teszik Oket alkalmassa arra, hogy oromiiket, élményeiket rajzzal,

festéssel, mintazéssal is ki tudjak fejezni.

Az abrazolas, alakitas fejlesztésének lehetdségei

Mintazas

- formaéazas
- ¢épiteés

- formakitoltés

- toltogetés

- pancsolés

gyurma - lapités

- sodras
- gombdlyités

- formalas

agyag

Festés

kézzel

formalas

tenyérrel
6t ujjal
okollel
egy ujjal
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eszkozokkel - "csumival"
- szivacsos flakonnal
- szivacs-ecsettel

- vastag ecsettel

Nyomdazas - szivaccsal
- dugodval
- terményekkel

- jatéknyomdaval

Papirmunkak - gylrés
- tepés
- sodras
- ragasztas

- nyiras

Rajzolas - vastag zsirkrétaval
- vastag szinessel
- grafit ceruzaval

Vegyes technikak

A felsorolt technikakkal €s eszkdzokkel dolgozhatnak kiilonb6z6 nagysagu, mindségi,
térbeli elhelyezésli anyagokon (papir, tiveg, tiikkor, folia, paravan, tabla, fa, textil stb.). A
munka soran fontos, hogy ligyeljenek a helyes irdnyra és a gyermekekkel is igyekezzenek

megtanitani a balrol jobbra és a fentrdl lefelé haladast.

Elvarasok az 6vodaskor végén
- tudjon rovid ideig helyhez kototten tevékenykedni
- alakuljon ki kétujjas fogasa
- tudjon — helyett: igyekezzen a tobbségiik pontosan illeszteni
- alakuljon ki a marokfogas, ill. a megkozelitéleg helyes ceruzafogasa
- tartsa be a papirhatart

- szivesen abrazoljon
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- rajzaban jelenjen meg a kezdeti emberalak dbrazolas

- segitséggel, haszndlja az dbrazolas-foglalkozason megismert eszkdzoket

- rajzaban alakuljon ki a helyes nyomaték

- tudjon egyszerti abrat, ritmikus sort kirakni

- munkajaban balrol jobbra haladjon

- alakuljon ki kezessége, testsémaja

6. Egyéni fejlesztés

A gyermek specialis nevelési sziikségletéhez, a képesség-struktura egyenetlenségéhez

igazodo, sériilésspecifikus fejlesztés.

formaja

ideje

idotartama

célja

individualis képességfejlesztés

naponta

5-15 perc a gyermek allapotatdl, az adott tevékenységtol fliggden

hatasfokozo, erdsitd, tamogatd, kiegyenlitd — esetleg tehetség-
gondozd — tevékenység a tanuldsi munkatevékenység illetve a
kozosseégi €let nehézségeinek lekiizdése érdekében;

esetleges tarsuld sériilésekbdl adodo problémak kikiiszobolése;
taktilis, Kinesztetikus, vizualis, auditiv ingerléssel, a jatékok,
eszkozok felhivo jellegét kihasznalva ndvelni az egyiittmikodd
készséget, a kitartast, feladattartast, fejleszteni a modalis,
intermodalis, szerialis észlelést;

a figyelem, az emlékezet fejlesztése a nyelvi zavarok kikiiszobdlése,
a beszédszervek iigyesitése, a beszédinditas;

a formaészlelés, alak-hattér differenciald képesség, a latasi, hallasi
diszkriminacids készség fejlesztése

a finommotoros készség, a formakivitelezd készség fejlesztése;

a megfigyelokészség fokozasa,

a kognitiv funkciok koziil a valogatds, csoportositds, rendezés

(nagysag, szin, forma szerint), analogidk, a rész-egész viszony
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¢szrevétele, az analizdlo- szintetizdlo készség, a szerialitas

fejlesztése.

"...Ahhoz, a szinthez kapcsolodva kell a fejlesztést elkezdeni, illetve ott kell
fejleszteni, ahol a gyermek még biztonsagosan mozog, s a tudds mar készségszintli, mert csak
igy valik lehetéséggé szamara az eredményes feladatvégzés" — irja Vigotszkij, s ezzel
maximalisan egyet kell érteni.

Az egyiittmiikodéshez nélkiilozhetetlen a szandékos figyelem. Ez olyan szenzoros
organizéciot kivan, amely minden cselekvésben a Iényeges érzékletet kiilonbozteti meg a
Iényegtelentdl. A vizudlis figyelmet a kivant targyra kell iranyitani. Olyan jatékszituaciot
kell biztositani, amelyben a gyermek veliink szembeni interakcidja szamara érdekes lesz. A
gyermek csak Ovatos eldrehaladéassal tapasztalhatja meg egy feladat strukturajat és variansait,
s probalja az Gjat a jelenlévé rendszerbe besorolni. Ezért fontos, hogy a feladatok egy adott
foglalkozason beliil is bar legyenek valtozatosak, de ne legyen tal nagy a kiilonbség a régi és
ujabb feladat kozott.

A szlik transzfer jatéktér, a konkrétsdg, a generalizacid, atadd képesség csekélyebb
volta miatt mindig konkrét, kozvetlen, a valosagra iranyul6 tevékenységet kell végezni. Meg
kell tanulniuk hasonlosdgot képezni majd altalanositani.

Az egyéni fejlesztésnél éppen a gyermekek sokfélesége miatt témakoroket
megjelolni, "receptet” adni nem lehet.

De fontos, hogy sor keriiljon a fixalas, a targyra iranyultsag, a targy szemmel valo
kovetése, a valtozas illetve allandésag megfigyelésére.

Szerep jut a foglalkozadsokon az adott feladathoz ill6 rovid mondékak, versek,
énekek mondogatasara, mutatasara.

De feladat lehet a targyallandosag kialakitasa, a kiilonbdz6 szempont szerinti
valogatas, osztalyozas, csoportositas, a sorrendiség kialakitasa.

A targyakkal torténd manipulacidé mellett a foglalkozasokon a képek is jelentoséget
kapnak.

A targyat képpel, a képet képpel egyeztetik, észrevetetik a hidnyt, azonossagot,
kiilonbséget, valtozast, rész-egész viszonyt.

A szinek megtanitasat, nagysdg szerinti csoportositast, f0 fogalom ala rendelést
végeznek. Mindezeknél a nyilvanvalo nagy kiilonbségtdl haladnak az alig észrevehetd felé.

A targyon végzett jatékos gyakorlatokat igyekeznek sikra leforditani, képeken,

feladatlapokon is felismerni, megmutatni, kivalasztani ugyanazt.
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A csoportos foglalkozasokon tanultak elmélyitésére, integralasara is lehetdség nyilik.

Az onkiszolgalas részfeladatai pl.: "toalett tréning", egyes ruhadarabok felvétele stb.
1épcson jaras valtott labbal stb. megtanitasa is egyéni fejlesztés soran torténik.

A helyes ceruzatartas, a helyes nyomaték, az egyszert abrak szinezése, a bekarikdzas,
Osszekotés technikdjanak megtanitasa illetve iskoldba induld jobb képességii gyermekek
grafomotoros fejlesztése is e foglalkozasokon torténik.

Itt tanulhatjak meg az idérendi sorrendet, az egyszerii torténetek képek segitségével
torténd felidézését épphagy, mint a bal-jobb differencialasat, esetleg a névutokat — ha erre
alkalmasak.

Boviil aktiv szokincsiik, kezd kiépiilni grammatikai rendszeriik, megtanulnak
kérdezni.

Fontos, hogy a csoportos €s egyéni fejlesztés 6sszhangban — az utdbbi egyénre szabott
— legyen, hogy kelld iddt biztositson a gyakorlésra, s ne nélkiilozze a pedagdgiai tudatossagot.

A kovetkezOkben rendszerezziik az egyes részteriiletek fejlesztését szolgald
gyakorlatokat, annak hangstlyozasaval, hogy ezek nem oncélu funkci6 tréningek, hanem az
egész személyiséget fejlesztd tevékenységek. Hisz minden képességfejlesztés hat az észlelés,

emlékezet, figyelem, beszéd, gondolkodas fejlesztésére egyarant.

A mozgasfejlesztésre iranyulé gyakorlatok
- atestkép, testfogalom, testséma fejlesztése,
- avesztibuléris rendszer fejlesztése;
- statikus illetve dinamikus-egyensulyt fejleszté gyakorlatok (kitamasztas erdsitése);
- akét testfél mozgasanak Osszerendezése, posztura utanzas;
- téri tajékozodas fejlesztése;
- amozgas- és beszéd (ritmus) dsszekapcsolasa;

- bizalomerdsités.

A beszédinditast segit6é gyakorlatok
- abeszédre valo figyelés fejlesztése,
- abeszédszervek ligyesitése,
- aktiv szokincs bovitése,
- averbalis és nonverbalis jelzések megtanitdsa,
- a grammatikai rendszer kiépitése,

- aszerialitds gyakorléasa, analogiak alkalmazasa,
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beszédmegértés segitése,
szinek egyeztetése, megnevezése, osztalyozas, valogatas,
csoportositas, f6 fogalom alé rendezés, jelzok megismertetése,

ritmikus sorok kialakitasa.

A megismero tevékenység fejlesztését szolgalo gyakorlatok

az érzékelést, észlelést fejlesztd gyakorlatok (modalis, intermodalis, szeridlis észlelés
fejlesztése),

a figyelem, megfigyeloképesség fejlesztése,

a figyelem tartéssaganak fokozasa, a Iényeges-lényegtelen dolgok megkiilonboztetése,
késleltetett figyelem kialakitasa,

az emlékezet fejlesztése, a felidézés segitése az azonossag-kiilonbség felismerése,
0sszehasonlitas,

a rész-egész viszony érzékeltetése,

hiany felismerése, valtozas észrevétele,

analizald-szintetizald készség fejlesztése,

6 fogalom alé rendelés,

analogias gondolkodas fejlesztése,

a szerialitas fejlesztése.

A vizuomotoros koordinacio fejlesztését szolgalo gyakorlatok

ujjak ligyesitése,

kéziligyesseget fejlesztd gyakorlatok,

fixacios gyakorlatok,

a szem-kéz koordinaci6 fejlesztése,

a szenzomotoros koordinacié fejlesztése,

az abrazold készség fejlesztése, helyes ceruzafogas, kelld6 nyomaték kialakitasa, a
rajzkészség fejlesztése,

a téri orientacio, alak-hattér differenciald készség fejlesztése.

7. Zenei nevelés alapjai
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Zenei nevelés 6nalld foglalkozasként nem jelenik meg a foglalkozasi formak kozott.
Ennek ellenére az egész napot atszovo eszkoz, modszer mely, spontan, ill. tervezett formaban,

jelen van a napi nevelés- oktatas szinterében.

a zenei érdeklodés felkeltése

célja
- akornyezet hangjainak felismerése, differencialésa
- utanzasra késztetés
- aritmusérzék fejlesztése
- agyermek érzelmi életének alakitasa, a gatlasok oldasa
- azenei hallas fejlesztése
- hangulatkeltés, motivalas
- a beszéd, mozgés, zene, jaték Osszekapcsoldsa, egymds hatdsanak
erositése
- anagyon egyszerl népi mondokak, versek, énekek megtanitasa
- azenchallgatas megszerettetése

- acsend, a zorejek, a zene szerepének értékelése.

Az értelmileg akadalyozott gyermek életét végigkiséri a zene. A zene megnyugtato,
elringato, figyelemfelkeltd, motivalo szereppel bir.

Az a gyermek, aki a sziiletése pillanatatol élvezi az édesanyja megnyugtatd beszédét,
halk énekét, aki megtapasztalja a csend jelentdségét — és nem allanddan sz6lo radid, TV

hattérzaja mellett €l — igényli a zenét, illetve késObb maga is szivesen énekel.

Ezért fontos, hogy tudatosan épitse ki a feln6tt kozosség azt a 1égkdrt, ahol a zenének

IS szerepe van.

Mar a zorejek fontos szerepet jatszanak a gyermek ismeretszerzé folyamataban. A
tobbszor ismétlodd zorejhangokbol mozgasokra, eseményekre tud kdvetkeztetni (megérkezett
valaki, ebédeliink stb.). Maguk is keltenek zorejeket jatékuk soran. A felnétt felhivja a
figyelmet a kornyezetben keletkezett varatlan zorejekre (mentd, auto, utfuras, telefoncsongés
stb.).

A beszéd ¢s a zene szoros kapcsolatban van. A beszéd tempdja, a ritmus, a hanglejtés,
a hanghordozas, a hangmagassag mas-mas jelzéssel bir a gyermek szamara. Erzelmi hatasa

kiilonds jelentdséggel bir.
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A kisgyermeket zenei hangok tomege veszi koriil, ebbdl az értelmi fogyatékos 6vodas
¢letében az ének jatszik oridsi szerepet.

A hangszer is szerepet kaphat, mert élményt jelent a gyermeknek a felnétt
furulyazasa, gitarozasa, s6t 6 maga is megismerkedik a kiilonb6z6 hangszerekkel, azonban az
énekhang kozvetlen személyes kapcsolatot teremtd jatékot, mozgast kisérd szerepe nagyobb.
Az egyszerli monddokak, dalok a magyar beszéd hanglejtését, ritmusat pontosan kovetik. A
dalokat elsésorban a magyar népdal-kincsb6l valogatjak.

A dalok szolgalhatjak a hangulatkeltést, zenehallgatasként énekelhetnek. Ilyenkor a
szoveg is érdekes lehet, mig maskor a szoveg jelentéktelen. Az 6vodaban alkalmazott
mondokak, énekek hangstlya, liiktetése, ritmusa, szovege, hanglejtése, dallama,

mozgasossaga egyarant jelentéséggel bir.

A dalokat eldszor a felnétt énekeli, a gyerek figyeli, vele 6riil, Gjra és Gjra kéri. Tehat
egy-egy mondoka vagy dal dnmagaban is 6rom, de igazi 6romot a sokszori ismétlés ad.
Fokozza a gyermek érdeklddését a szép, tiszta felndtt éneklés, a tempdvaltoztatas, a halkabb,
hangosabb eldadasmod. A pedagdégus mimikaja, gesztusai esetleg babok alkalmazisa

fokozhatja a hatést.

A zenei nevelés helye a gyogypedagdgiai 6vodaban

A felnétt minden olyan alkalommal énekelhet, amikor a gyermekek jo kozérzettel
tevékenykednek, szabadon jatszanak. Tehat nem csupan a kotott foglalkozason. Hasznalhatja
motivalasként a gyermek megnyugtatisara, akar jutalmazhat is vele. Az éneklés a felnott és
gyermek kozotti személyes kapcsolatot elmélyiti, kozos 6romszerzés forrasa.

Az ‘értelmi fogyatékos oOvodasok életében a hdcogtetd, lovagoltaté énekek,
mondokak fordulnak el6 gyakran. Ezeknél a dal, a monddka liiktetését mindig mozgas kiséri.
A gyermekek nem értik a dalok mondanivalojat, de érzik ritmusat, €lvezik dallamat, tempojat,
a keletkez6 fesziiltséget. A gyakorlasok, ismétlések soran varjak a "csattanot". Ezeknél a
Jjatékos egyiittléteknél a testi kapcsolat is fontos.

A gyermek képzelete fejlddésével 6 is utdnozza a felnéttet, eljatssza babéval, tarsaival
az ismert dalt.

A mindennapok sordn szadmtalan mod nyilik az éneklésre. A motivacion tal
meséskonyv nézegetésekor korjaték jatszasanal, altatdsnal énekelhet a pedagdgus. Ilyenkor

csak egy-két ismétlést alkalmaz, addig énekel, mig a gyermekek figyelik az énekszot.
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Az €16 zene az énekhangon tul hangszerek is szerepelnek az 6vodaban. A felnétt
hangszeres jatékanak hallgatasan tul maguk is megszolaltatnak hangszereket, a kozos éneklést
egyenletes liiktetéssel kisérik, tapsolnak, dobolnak, korbe jarnak a dalra.

A gyermekek a kedvenc énekeket, mondokakat megprobaljak énekelni, dadolni,
imitalni. Sokszor csak a dallam foszlanyai ismerhetok fel és a dalt kiséré6 mozdulat
mutatasaval jelzi a gyermek, mit szeretne hallani.

Béar hangsulyoztuk, hogy a Kodaly-médszernek megfeleld egyszerti, kis
hangterjedelmti dalokat alkalmazzak els6sorban, azonban a specidlis nevelési szilikségleti
gyermekeknél, ha az utdnzasra késztetés a cél, alkalmazhatok a jol mutogathatd, bonyolultabb
dalok is. Itt a cél nem a pontos intonéacid, hanem a mozgas utanzasa.

A sériilt gyermekek beszédfejlesztésénél is fontosak a mondokak, énekek. Sokszor
ezek kulcsszavai jelentik a gyermekek elsd 6nallo szavait is.

A ritmusfejlesztés soran az egyenletes liiktetésen tul érzékeltetik a gyors és lassu

ritmust, a magas és mély hangok
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