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1. A valasztott kerettanterv megnevezése

Helyi tanterviink a Nemzeti Koznevelésrol szo16 2011. évi CXC. torvény 26.§ (2) bekezdése,
(a tovabbiakban: koznevelési torvény), a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-
oktatasi intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatar6l 7.§ (1)
bekezdés b) pont, a Kormany 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv
kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazéasarol szolo 110/2012. (VL. 4.) Korm. rendelet
modositasardl, a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei és a 2020-es
NAT-hoz illeszkedd tartalmi szabalyozok, kerettantervek a sajatos nevelési igényli tanulok
oktatasahoz (kerettanterv a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok szamara 1-8. évfolyam)
figyelembevételével késziilt.

A nevelés, oktatds, fejlesztés kotelezoen biztositando pedagogiai feltételeit a koznevelési
torveny foglalja 6ssze. A koznevelési torvény a sajatos nevelési igényti tanulokhoz igazodva az
dltalanosan  kotelezo  feltételeket tobb teriileten modositia, illetve kiegésziti olyan
tobbletszolgaltatasokkal, amelyeket ki kell alakitani helyi, intézményi szinten, és
hozzaférhetove tenni a sajatos nevelési igénytui tanulok szamara, mint példaul :

— specialis tanterv, tankonyvek, tanulasi segédletek,

— specidlis gyogydszati, valamint tanulast, életvitelt segito technikai eszkozok.

2. A Sajatos nevelési igényt tanulok iskolai oktatasanak iranyelve

A Nemzeti alaptanterv (a tovabbiakban: Nat) a sajatos nevelési igényl tanulok iskolai
oktatasanak is alapdokumentuma, az abban meghatarozott kiemelt fejlesztési feladatok a
sajatos nevelési igényli tanuldkra is érvényesek. A sajatos nevelési igényli tanuldkat neveld-
oktat6 iskolak pedagogiai programjuk, helyi tanterviik elkészitésénél figyelembe veszik:

— akoznevelési torvény, a Nat és az [ranyelv rajuk vonatkozo eldirasait,

— akollégiumi nevelés orszagos alapprogramjat,

— anevelés és oktatas helyi célkitlizéseit és lehetdségeit,

— asziil6k elvarasait és

— az altaluk nevelt tanulok sajatossagait.

Az iranyelv célja

Az Irdnyelvben foglaltak célja, hogy a sajatos nevelési igényli tanulok esetében a tartalmi
szabalyozds ¢és a gyermeki sajatossdgok ugyanigy Osszhangba keriiljenek, mint mas
gyermekeknél. Az Iranyelv annak biztositasat szolgalja, hogy:
— a fejlesztés a szdmukra megfeleld tartalmak kdzvetitése sordn valdsuljon meg, segitse
a minél teljesebb Onallosag elérését és a tarsadalomba vald6 mind teljesebb
beilleszkedést,
— az iskola fejlesztési kovetelményei igazodjanak a fejlddés lehetséges iiteméhez,



— a tanuldst megalapozé pszichikus funkcidk, képességek, készségek kialakitdsa,
fejlesztése kiemelt szerepet kapjon a teljes alapfoku oktatas szintjén, de kiilondsen az
altalanos iskola alsé tagozatan, illetve ha sziikséges, a fejlesztés az iskolaskor el6tti
képességfejlodés teriileteire is visszanyuljon,

— arehabilitacids célu fejlesztd terapidk programjai valjanak az intézmények pedagogiai
programjainak tartalmi elemeivé,

— atanulokat a nevelés, oktatés, fejlesztés ne terhelje tal.

Ennek érvényesitése érdekében meghatarozza:

— a tartalmak kijelolésekor egyes teriiletek modositasanak, elhagyasanak vagy
egyszerisitésének, illetve Uj teriiletek bevonasanak lehetdségeit,

— a sériult képességek, készségek, kompetenciak habilitacids, rehabilitacios céla
korrekciojanak teriileteit,

— a nevelés, oktatds és fejlesztés, szokdsosnal nagyobb mértéki idébeli kiterjesztésére
vonatkozo6 javaslatokat.

Az Irdnyelv egyarant vonatkozik a sajatos nevelési igényli tanuldknak a to6bbi tanuldval
részben vagy egészben egyiitt (integraltan), azonos iskolai osztalyban torténd, illetve az e
célra létrehozott gydgypedagdgiai nevelési-oktatdsi intézményben, konduktiv pedagdgiai
intézményben, iskolai osztalyban a sajatos nevelési igényll tanulok szdmara kiilon szervezett
(gvogypedagogiai nevelésben, oktatasban részt vevé nevelési-oktatasi intézményekben)
nevelésére-oktatasara.

3. A Nat alkalmazasa a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok nevelése-
oktatasa soran

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok fejlesztését atfogo teriiletek

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok nevelése, oktatasa, fejlesztése a Nemzeti
alaptantervben megfogalmazott értékekre, az iskolai nevelés-oktatas kozos értékeire épiil.
Alapelveiben, céljaiban illeszkedik a Nat-ban megjelend kulcskompetenciakhoz, a kiemelt
fejlesztési teriiletekhez.

A nevelés, oktatas, fejlesztés tartalmai a Nat tanulasi teriileteihez részben igazodva, de a
kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok sajatossagait is figyelembe véve a kovetkezok:
Magyar nyelv és irodalom, Matematika, Torténelem és dllampolgari ismeretek,
Természettudomany és foldrajz, Miivészetek, Technologia, Testnevelés és egészségfejlesztés,
Egyeb

A fejlesztés kdzéppontjaban olyan képességek kialakitasa all, amelyek eldsegitik, hogy
— atanulok az iskolaskort kdvetden dnmagukat minél 6néallobban el tudjak latni;
— a tanulok kornyezetiikben képesek legyenek minél 6ndllobban és minél szélesebb
korben tajékozddni;



— fejlédjenek a tanuldok szocidlis és kommunikécios képességei, megfelelden tudjak
azokat hasznalni;
— a tanuldk ismerjék meg kozvetlen targyi és személyi kornyezetiiket, és képesek
legyenek benne tevékenykedni, valamint azt alakitani is;
— atanulok ismerjék 6nmagukat, értékeiket és er0sségeiket, valamint hataraikat.
Mindezekben a tanuldk céltudatossagra €s az egyéni sajatossagaikhoz alkalmazott 6nallosagra
tegyenek szert — tudjanak donteni is.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok

Igen eltérdé egyéni adottsagokkal birnak, fejlesztésiik soran egyénenként is eltéré nevelési,
oktatasi igények és sziikségletek jelentkeznek. A tanulasi képességet a kdzépsulyos értelmi
fogyatékos tanuldk esetében elssorban a kognitiv képességek eltérései hatarozzak meg.
Jellemz6 az idegrendszer (elsdsorban a kozponti, de gyakran a kornyéki is) strukturdjanak
atfogd érintettsége. Az érzékelés gyakran differencialatlanabb, igy a relevans ingerek,
¢észleletek feldolgozasi folyamata — detektalasa (felfedezése-tudatositdsa), szelektilasa (az
adott helyzetben lényegesek szilirése, kiemelése) — is nehezitett. Gyakran tapasztaljuk az
onkéntelen figyelem ingadozasat, csapongésat kiilonféle ingerforrdsok kozott, vagy merev
megtapaddsat egy-egy dolognal. A figyelem szadndékos fokuszaldsa, iranyitdsa nagy
eréfeszitést kivan, igy hamarabb alakul ki faradtsdg. Ennek megnyilvanulasi forméai lehetnek
rendhagydk, pl. ingerlékenység, kapkodd munkavégzés, indokolatlanul gyakori mosdoba
vagy egyeb helyre kéredzkedés, egyéb elkeriilé magatartas (allando orrfujas, ceruzahegyezés
vagy barmi, az egyénre jellemzden). Az emlékezeti funkciokra jellemzd, hogy a
munkamemoria egyszerre kevesebb, sok esetben csupan egy-egy uj elemet tud befogadni. A
hosszu tava tarba nehezebben rogziilnek 1) elemek. A felejtés kevéssé jellemzo, de a
felidézéshez gyakran sziikségesek a megfeleld kulcsingerek. A felidézést jelentdsen
tamogatja, ha az adott dologhoz, ismerethez a tanulonak pozitiv érzelmi kotddése van. A
gondolkodasban a megszokott sztereotipiak fontos tampontokat adnak, ugyanakkor ezek
okozzdk mas kontextusban a rigiditast (gondolkodéasbeli merevséget, rugalmatlansagot) is.
Altalaban az egy szempont szerinti itéletalkotas, az egyenes kovetkezményes kovetkeztetések,
a ha-akkor Osszefiiggések felismerése jol alkalmazhato. Az 1ij ismeret korabbiakhoz vald
kotése, valtozd kontextusban vald értelmezése, rugalmas alkalmazasa, azaz az ismeretek
generalizalasa nehezitett.

A célok és feladatok meghatarozdsa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési
igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igényl tanulok
esetében is a Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A
nevelési-oktatasi folyamatot a tanulok lehetOségeihez, korlataihoz és specidlis igényeihez
igazodva elsdsorban a kovetkezd elvek szerint kell megszervezni:

— a feladatok megvalositasahoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni
ott, ahol erre sziikség van;



— igény szerint sajatos, a fogyatékossdggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,
kovetelményeket kell kialakitani és teljesittetni;

— sziikség esetén a tanuld szamara legmegfelelobb alternativ kommunikaciés modszerek
¢és eszkozok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitdsanak, alkalmazasanak
beépitése a nevelés, oktatas folyamataba;

— az iskolak segité megkiilonboztetéssel, egyénileg is tamogassak a tanulokat,
elsdsorban az onmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16
tanulokkal Osszefliggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényli tanuldk iskolai
oktatasanak tantervi iranyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagogiai programjanak részeként, a miniszter
altal kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonos figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen
adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat szolgald elemekkel behelyettesithetdek. A Nat.
szerint meghatarozott fejlesztési teriiletek — nevelési célok egyes esetekben Osszevontan,
integraltan jelennek meg. Az egyes eltéré megnevezésli tantargyak Nat tanulasi teriilet és
tantargy szerinti megfeleltetése az ,,A tantargyak strukturdja és a hozzajuk tartozo éraszdmok™
cim alatt torténik meg.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossdganak megfelel6 modon
adaptalva, horizontdlisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott
tantargyon beliil a Nat-t6l esetenként eltéré6 megnevezéssel és mas belsé elrendezéssel
jelennek meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényli tanuldk specidlis tanulasi
igényeihez, de Osszességiikben — adaptalt formaban — lefedik a Nat altal az adott tantargyra
meghatarozott témakorok tartalmi egészét.

A nevelés-oktatas célja, feladatok

Az iskolai nevelés-oktatds sordn az egyéni bandsmodd elvét alkalmazva biztosithatd a
kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok személyiségének harmonikus fejlédése.

Az altaldnos iskolai nevelés-oktatas célja kialakitani a helyes kozdsségi magatartast, az
egylittmikodési képességet és a szocializacios készséget a hianyosan miikodé képességek
korrekcidja, a hatranyok csokkentése érdekében, mikdézben folyamatos motivacioval, az
érdeklddés fenntartasaval valosul meg a jol miikodo funkciok fejlesztése.

Az altalanos iskolai nevelés-oktatas feladata minél nagyobb mértékben eldkésziteni az 6nalld
vagy tamogatott életvezetés lehetdségét, kialakitani a kornyezethez vald kotédés igényét, a
kozosségi alkalmazkodast és elfogadast, torekedve az Onérvényesitéssel €s onallé dontési
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képességgel rendelkezés kialakitdsara, a tanuld felkészitésére a lehetd legeredményesebb
tarsadalmi integraciora.

Az éltalanos iskolai nevelés-oktatas megalapozza a tanuloi képességekhez és érdeklédéshez
igazodd, készségfejlesztd iskolai nevelés-oktatasban torténd részvétel és a gyakorlati
munkavégzés feltételeit tigy, hogy fokozott figyelmet fordit azoknak a kompetencidknak a
fejlesztésére, amelyre a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldknak az iskolai oktatas utan
sziikségiik lehet (a készségfejlesztd iskola évfolyamain, napkozi otthonokban, csaladban,
lak6otthonokban, védod vagy integralt munkahelyeken).

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk nevelésében kiemelt figyelmet kell forditani az
egyénre szabott terapids eszkozok, eljarasok alkalmazasdval a képességstruktira
hidanyossagainak kompenzéldsara, az épen maradt funkciok feltardsaval és azokra épitéssel. A
pedagogusoknak feladatuk a gyakorlatorientalt, a mindennapi élet tevékenységeire felkészitd
képzés megvalodsitasa, az életvezetési technikdk megalapozasa, elsajatittatasa, gyakoroltatasa.
A személyiség gazdagitasa érdekében az Onelfogadasra €s mdasok elfogaddsara a tolerdns
magatartas kialakitdsaval tehet szert a gyermek/tanuld.

Mindehhez olyan iskolai 1égkort kell teremteni, amelyben mind a tanuld, mind a felnétt jol
érzi magat, ahol az emberi és tarsas kapcsolatok a kolcsonds tiszteleten alapulnak, ahol
minden tanuld teljes értékli emberként élheti meg 6nmagat, a massagot is elfogadva.

A fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Testi és lelki egészségre nevelés: Nat-ban megfogalmazott — célkitlizéseken til sziikséges az
egyedi adottsagokra, sziikségletekre és lehetéségekre is tekintettel lenni. Ervényesiilnie kell a
korrekcid és a kompenzacio elvének. Esetenként mas szakemberekkel (ortopéd szakorvos,
neurologus, konduktor, gyogytorndsz, szomatopedagdgus stb., lelki egészség terén
pszichologus, pszichidter, csaladgondozd, védond) vald egyiittmiikddés, konzultacio is
sziikséges lehet.

Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése: kiemelt teriilete az értelmileg akaddlyozott
tanulok nevelésének, szoros Osszefliggésben az 0Onallosag fejlesztésével. Ugyanakkor
adottsagaiknal fogva sokan toredékesen képesek kibontakozni ezen a téren. Tanuldinknal
kiemelt feladat annak megtanitasa, hogy ismerje fel és tudja kifejezni sajat érzelmeit, legyen
tisztdban sajat erdsségeivel €és ismerje fel sajat hatarait, bizonytalansagait. Ehhez igazodoan
legyen képes segitséget kérni és elfogadni, ehhez ismerje meg koérnyezetében a segitd
személyek korét, az érdekképviseleti szerveket. A sziikségletalapu tdmogatas rendszerében
képességeihez, adottsdgaihoz mérten optimalis mdédon igazodjon el €s tudja érvényesiteni
érdekeit.

Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség, erkolcsi nevelés, csaladi életre nevelés: a Nat
altal osszefoglaltak konkrét helyzetekben, az értelmileg akadalyozott tanuld sajat életterére,
napi kapcsolataira jellemz6 modon kell, hogy megjelenjenek. Kiemelt fontossaghi a
valdszerliség, hitelesség, belathatosag. Az egészséges Ontudat fejlesztése mellett kiemelten
fontos olyan szokasrendszer kovetkezetes jelenléte az iskolai nevelés soran, amely
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interiorizalasa (bels0 meggy6zodésse, ¢€lete részévé valasa) a tanuld részérdl eldsegiti a
hétkdznapokban vald eligazodast, a sziikséges alkalmazkodast.

Médiatudatossagra nevelés: Kiemelt jelentdségii a beszélt és az irott nyelv hasznalatanak és
befogadasanak gyakorldsa, fejlesztése tartalmi ¢és formai, mennyiségi ¢és mindségi
szempontbol egyarant. Ahol jelentdsebb akadalyokba {itkdzik a szokasos csatornak
alkalmazasa, mindenképp indokolt az augmentativ €s alternativ kommunikacio lehetdségei
koziil az adott tanulé szamara legmegfelelobb kivalasztasa és tanitasa, igy biztositva a
kommunikécio jelentdségének ¢és lehetdségeinek megtapasztalasat. A médiumok, a kiilonféle
kozosségi oldalak, informaciok megismertetése soran kiemelten sziikséges a felelosségteljes
hasznalatra tanitas, ezaltal az esetleges ablUzusok (visszaélések, kihasznalasok,
bantalmazasok) megeldzése, tekintettel arra, hogy az értelmi akadalyozottsdggal gyakran
egylitt jar a rejtett szandékok fel nem ismerése, a naivitas.

A tanulis tanitasa, palyaorientacié: FErtelmileg akadalyozott személyek esetében nem
varhat6 teljes 6ndllosag e téren. A pedagogus f6 feladata a személyiség kibontakoztatdsa, a
tehetséggondozds, az egyéni hajlamok, érdeklddési kor megismerése €s a tanuld tamogatisa
az ebben valo kiteljesedésben. Az eredményes tanulasi stratégiak, a leghatékonyabb
segitségnyujtasi formak egyénre szabottan, differencialtan jelennek meg. Fontos, hogy az
egyént érinté dontésekbe mindig bevonjak az értelmileg akaddlyozott személyt, belathato és
érthetd érveket, szempontokat mutassanak fel, megfelelve a ,,semmit rélunk nélkiiliink”
alapelvnek.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: Kiemelkedéen fontos a kozvetlen tarsadalmi és
természeti koOrnyezet megismerésének ¢és az ezekkel valé harmonikus kapcsolat
kialakuldsanak elésegitése. Az értelmileg akadalyozott tanulok els@sorban sajat élményeken
keresztiil, tapasztalds révén ismerkedhetnek nemzeti kulturank értékeivel. A hazai — nem
hazai, magyar — nem magyar kategoriakat tobbségiik megtanulja értelmezni, és a soksziniiség,
mas nyelvek, kultirdk felfedeztetése, a kdlesonds tisztelet elemi megtapasztaldsa is elérhetd.
A nevelés egyik sarkalatos pontja az olyan szocialis, kommunikacios, kognitiv készségek
fejlesztése, amelyek megkonnyitik és teljesebbé teszik a sziikebb és tagabb személyes,
kozosségi és tarsadalmi kornyezetben valo eligazodast, részvételt. Ennek moddja, mértéke
nagy egyéni eltéréseket mutat, de tilnyomo tobbségiik felndttkorra is tobb-kevesebb
tdmogatast igényel jogainak gyakorlasaban, elemi kotelességeinek tudatositdsdban (pl.
okiratok jelentdsége), valtozo tarsas-viselkedéses helyzetek megfeleld értelmezésében és az
ezekhez val6 alkalmazkodasban.

A kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldok egyénileg nagyon eltérd képességprofilja miatt a
Nat kulcskompetenciainak fejlesztése is egyéni, individualizdlt médon valosulhat meg.
Mindazonaltal a fejlesztésnek vannak olyan atfogd elemei, amelyeknek egységesen
érvényesiilniiik kell. Kiindulasi alap a kognitiv fejlesztés, amely meghatdrozza a tobbi
teriileten valo sikerességet is. Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arrdl sem, hogy az
egyes kompetenciateriiletek nem elszigetelten, hanem kolcsonhatasban jelennek meg és
fejléddnek.



Az értelmileg akadalyozott tanulok nevelését, oktatasat, a koznevelésben eltoltott egész idejét
athatja az alapkompetencidk fejlesztése. Abban az esetben, ha ezen kompetencidk
valamelyike nem vagy nehezen fejleszthetd a szokasosnak tekinthetd célkitizések mentén (pl.
verbalis Onkifejezés, szovegértd olvasas), az egyén képességeihez igazodo korrekcids-terapias
tdmogatasra van sziikség (pl. kiemelten sok kozvetlen tapasztalatszerzés, augmentativ
kommunikécid). Ahol a specialis modszerek sem vezetnek eredményre, kompenzaciot kell
biztositani (pl. alternativ kommunikacio, képes napirend, specialis markirozas, vagyis az
egyén szamara jol értelmezhetd és kovethetd vizudlis jelzések, piktogramok, irdnymutatok,
vezetOcsikok elhelyezése, felfestése a téri tajékozodashoz — lasd még 2.1 ,,Nevelési és oktatasi
alapelvek™). Elengedhetetlen a kordbban részletezett személyre szabott, egyéni felméréseken
alapul6 tanulasi utak meghatarozésa és tagabb iddkeretbe helyezése.

Kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi): A kommunikacidés kompetencidk fejlesztése
altalanos, tag értelmezésben megfeleltethetdk a Nat vonatkozd célkitlizéseinek.
Nélkiilozhetetlen az informécié befogadasahoz, az elemi gondolkodési miiveletek hatékony
miikodéséhez. Elsddleges a kommunikacids szandék felkeltése/fenntartdsa, a kommunikécios
csatorndk hatékony alkalmazasa mind a megértés és informacidszerzés, mind az onkifejezés
tekintetében. Mivel a tarsas helyzetek, kapcsolatok alapja, a szocidlis készségek fejlesztése
szempontjabol is kiemelten fejlesztendd teriilet. A mas nyelvekkel valé ismerkedés
opciondlis, sok kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld esetében nem megvaldsithato.
Néhanyan azonban rendelkezhetnek a sziikséges alapképességekkel, ¢s altalanos
adottsagaikhoz képest jo nyelvelsajatitasi képességiik lehet. Ezen nevelési-oktatdsi formaban
idegen nyelv oktatasa nem folyik, a hangstly az anyanyelvi kompetencidkra helyezddik.

Matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A gondolkodas kompetenciai megfeleléen
adaptalva jol értelmezhetdk a kozépstlyos értelmi fogyatékos tanulokra is. Kiilonds figyelmet
kell forditani a meglévd képességek fejlesztésére, a 1atokor szélesitésére, az elemi mérlegeld
érzek, ovatossag alakitdsara, mikozben meg kell tartani / ki kell alakitani a kdrnyezet iranti
nyitottsdgot, kivancsisagot is. Alapcél az egyszerii logikai Osszefiiggések felismerése, az
ismeretek minél rugalmasabb, eltérd kontextusokban val6 hatékony el6hivasa €s alkalmazasa.

Digitalis kompetenciak: A digitalis kompetencidk alapjaiban megfeleltethetdk a Nat
elvarasainak. A készségszintben, illetve a tamogatasi szlikségletben lehetnek jelentds egyéni
eltérések. A hamis informéciok kisziirése, valamint a lehetséges visszaélések elkeriilése
érdekében fokozottan figyelmet kell forditani a ,,gyanas”, ,,bizonytalan” internetes tartalmak
felismerésére, a megfeleld kapcsolati személytdl vald segitségkérésre, a tamogatott
dontéshozatal gyakorlasdra. A verbalis kommunikaciora képtelen tanulok esetén
helyettesitd/kiegészitd jelleggel egyarant alkalmazunk kiilonféle IKT-eszkozoket.

Személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A kozépsulyos értelmi fogyatékos ember
szamara kiemelten fontos teriilet, mivel nagy valoszinliséggel hosszl tavon, egész életen at
valamilyen kozosségi ellatasban fog részesiilni. Az egyéni és kozosségi javakat szolgéalo
tevékenységek, készségek gyakorlasa a személyes jollétnek is egyik alappillére. A sajat
személyiség, a kiilsd és belsd tulajdonsagok ismerete, a viselkedésszabalyozés alapjai, az
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egylittmikodési készség (ki) alakitasa, a tarsas kapcsolatok szabalyrendszerének megismerése
kiemelten fejlesztendd. Cél a harmonikus, redlis onértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkezd
személyiség kibontakoztatasa. Fontos a helyes onellatasi-onkiszolgalasi szokasok (beleértve a
napirend, az egészséges ¢letmdd), a tanuld Onmaga ¢és kornyezete iranti igényesség
kialakitasa. Kiemelten fontos, hogy a tanuld érdeklédéséhez, igényeihez mérten megfeleld
nemi €s szexualis nevelést biztositsunk, mint az 6nazonossag, én-tudatossag integrans része.
Mint minden nevelésben, kisebb korban a szokasok kialakitdsa van inkabb el6térben, de a
kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuloknal is fontos, hogy fokozatosan megtanuljak az 6nallo
felelosségvallalast. Ennek kardinalis kérdése, hogy a tanuld felismerje a lehetdségek és
lehetséges kovetkezmények kozotti 0sszefiiggéseket, tudja, hogy mit jelent a kovetkezmények
véllaldsa, ¢és felismerje, hogy mikor van sziiksége segitségre a lehetséges kovetkezmények
feltarasaban  (tdmogatott dontéshozatalra vald felkészités). Ez leginkabb konkrét
¢lethelyzetekhez, eseményekhez kototten valdsulhat meg.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A vonatkozd kompetenciak
megfelelden adaptalt értelmezésben megfeleltethetok a Nat leirasanak. Elsddleges a
palyaorientdcio: adjuk meg a lehetdséget, hogy a tanuld kiilonféle teriileteken probalja ki
magat. [Ezaltal felszinre keriilhetnek erdsségei, egyben ¢érdeklddésének megfeleld
elfoglaltsagot végezhet. Fejlesztendd teriiletek a kitartds, a munkafegyelem, az adott
tevékenység jelentdségének belatdsa, a munkavallaléi szerepkorhoz igazodo viselkedési
normak gyakorlasa. Ett6]l elvalaszthatatlan, hogy a tanul6 tisztaban legyen az alapvetd
jogokkal, amelyek munkavallaloként megilletik. A kiilonféle eszk6zok, nyersanyagok,
munkafolyamatok céliranyos megismertetése is sziikséges. Tudatossa kell tenni a kiilonbséget
a preciz teljesitményelvaras és a kreativitas, az alternativ megoldasok lehetdségei kozott.

A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciai: A Nat
leirasaban foglaltak megvalosuldsaban nagyobb szerep jut az érzelmi alapu megkdzelitésnek.
A kreativitas, az alkototevékenység sok kozépstlyos értelmi fogyatékos ember szamara az
onkifejezés alapvetd eszkoze. Ennek elemei éplilnek be a felndttkori foglalkozésterapias
tevékenységekbe is. Sok esetben ez a szabadidd tartalmas eltoltésének egyik moddja lehet.
Kiilon figyelmet kell szentelni e téren a kiemelkedden teljesitd tanulok tehetséggondozésara.

A tanulas kompetenciai: A Nat-ban meghatarozott kapcsolddd ismeret, készség és attitlid
kialakuldsa részlegesen varhatdé el értelmi akadalyozottsdg esetén. Ez tavlati, idedlis
célkitlizésként értelmezhetd, €és a fejlesztést kis 1€pésekre, részcélokra kell bontani, az egyes
tanulok képességstruktirajahoz igazodva. Kiilonds figyelmet kell forditani a motivacio
kialakitadsara, illetve fenntartasara, az én-tudatossag, a sajat értékek ¢&s lehetdségek
felismerésének fejlesztésére. Elsddleges cél a sziikebb, majd tagabb kornyezetben valo
eligazodas, a kozosségi részvétel kiilonféle szerepkoreire valo felkésziilés, a minél 6nallobb
¢letvitel kialakitasa.

Nevelési és oktatasi alapelvek és célok mitveltségi teriiletenként
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Magyar nyelv és irodalom: A tanulasi teriilet célja, hogy megalapozza valamennyi fejlesztési
terililet tartalmainak megismerését, elsajatitasat, ugyanakkor az anyanyelvi és kommunikacios
képességek fejlesztése valamennyi fejlesztési teriilet feladata. Az anyanyelvi ¢és
kommunikécios nevelés soran fejlddik a kapcsolatteremtd, a kozlé és informécioszerzd
képesség, lehetdve valik a verbalis és nem verbalis kommunikéci6 alapelemeinek elsajatitasa.
A tanulasi teriilet hozzajarul a tiszta és helyes hangképzéshez, a beszédkészség fejlesztéséhez,
a beszéd éaltali tovabbi ismeretszerzés képességének kialakulasdhoz és megszilardulasédhoz,
tovabba tdmogatja a fogalmi gondolkodast. A szdébeli kommunikacidban nagy nehézségeket
mutatd tanulok a szobeli kommunikaciot kiegészit6, illetve helyettesité modszerek
alkalmazéséval juthatnak hozzé az 6nkifejezéshez és az ismeretszerzéshez.

Az AAK kifejezés arra utal, hogy a hangzd beszéddel nem kommunikald és/vagy
kommunikéciojaban sulyosan akadalyozott személy szamdra a hagyomdanyos kifejezési
modok (beszéd, iras) helyett mas, alternativ megoldasokat kell keresni, ami az egyszeri
reflexektdl a nyelvi szintli alkalmazasig terjedhet. Az augmentativ kommunikéci6 az érthetd
beszéd hianya kovetkeztében sulyosan kéarosodott kommunikacids funkcid atmeneti vagy
tartds potlasara szolgdld kommunikdcios rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd
helyett a sajatos nevelési igényii tanuld nonverbdlis Gton fejezi ki magat, felhasznalva mindazt
a lehetdséget, amelyet a hangjelzések, gesztusok, manualis rendszerek és/vagy a betiiket,
rajzokat, jelképeket, fotdkat, targyakat stb. tartalmazd kommunikacios eszkézok, valamint
hangadé gépek (kommunikatorok) biztositanak. Minden augmentativ kommunikacios
rendszer tobb, egyénre szabott, térben és iddben eltérd hasznadlhatosagu kommunikacios
eszkozbdl all, amelyek tartalmazzak a kommunikacids hatékonysagot noveld valamennyi
iizenethordozot, segédeszkozt, stratégidt és technikat. Az augmentativ kommunikécio
hatékony hasznédlata megteremti a tdrsadalmi integracio, az Onkifejezés, az intellektualis,
érzelmi €s szocialis fejlodés lehetdségeit.

A tanulok képességeikhez igazoddan ismerkednek az irodalmi-kulturdlis javakhoz vald
hozzajutas lehetdségeivel, tdjékozottsdgot szereznek miifaji jellemzOkrdl, alakul izlésiik,
illetve szabadidds lehetdségkeént talalkoznak az irodalmi alkotasok kiilonféle formaival.

A tananyag, illetve a tanitdsi folyamat szervezése soran nagy jelentdsége lesz a korabban
részletezett kognitiv képességeknek, részképességeknek.

A tanulési teriilet specialis feladatai:

— a beszéd, az olvasds és irds, illetve ezek specidlis alternativainak kommunikacios
csatornaként, eszkézként vald felismerése (mind a kozlés, mind az informécidszerzés,
a megismerési folyamatok eszkozeként), majd egyre szélesebb korti és egyre
differencialtabb alkalmazasa;

— az olvasas-irashoz sziikséges alapkészségek kialakitasa és fejlesztése (téri orientécio,
iranyok tudatositdsa, szerialitds, szem-kéz koordinaci6, finommotoros precizitas
analizis-szintézis folyamata);

— a személykozi kapcsolatok megfeleld szabalyozasdhoz sziikséges kommunikacios
szabalyok elsajatitasa;

— az egyénre szabott minél nagyobb foku 0Onallosdg kialakitdsa az olvasds és irds
teriiletén;

— minél 6nallobb eligazodas irasos, képes anyagokban;
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a kulturalt kommunikéacié minden formajanak gyakorlasa kiilonb6z6 élethelyzetekben;
infokommunikacios eszkozok és programok hasznalata, pl. Piktoverb, Verbalio,
telefon, tablet szovegird funkcidjanak hasznalata — egyéni képességprofilhoz
igazododan.

a) Beszédfejlesztés

Beszédszervek tudatositasa, artikulacios gyakorlatok (sulyos hangképzési zavarok
esetén logopédus bevondsa sziikséges)

Szdkincs bdvitése

Nyelvtani szerkezetek (pl. viszonyszavak, hatarozos szerkezetek) kozlési szandéknak
megfeleld alkalmazasa

Verbidlis kifejezOképesség akadalyozottsaga esetén a megfeleld alternativ vagy
augmentativ (helyettesitd vagy kiegészitd) kommunikdcios eszkdzok, moddozatok
megismertetése, tanitasa, alkalmazésa

b) Olvasas

Az irott/nyomtatott szoveg informacioforrasként valo azonositasa
Hang ¢és betli megfeleltetésének tudatositdsa, megerdsitése minél tobb moédon, majd a
leginkdbb bevalt modszer (pl. hivokép, fonometrikai jelek) egyénenként
differencialtan alkalmazéasa
Betiikbol szavak alkotdsa, amit megeldz a szavakbdl hangok (majd nyomtatottrol betit)
levélasztasa
Szavak mondatokka fiizése, majd egyszerli mondatok értelmezése. Fontos, hogy ezek
konnyen értelmezhetd, a tanulok altal ismert és érdeklddéstiket felkeltd (vagy
érdeklddésilikhoz igazodd) tartalmuak legyenek. Legtobben témondatokat, esetleg egy-
egy Uj informdciot tartalmazd bdvitett mondatokat lesznek képesek értelmezni.
Szovegalkotaskor a konnyen értheté kommunikacid szabalyaihoz kell igazodni.
A szovegértd olvasas nehezitett kialakulasa esetén a megel6zd olvasasi szintek
gyakorlasa, egyéni képességekhez igazodd valasztassal:

o szitudcidelemzés, anticipacids (varhatdo esemény felismerése, pl. terités —
étkezés) képesség,
targyi szimbolum értelmezése (pl. fakanal = tankonyhai foglalkozas),
képi szimbolumok (fénykép, valésaghli vagy egyszerisitett abra),
piktogramok, logdok értelmezése,
allando feliratok, szignalszavak, globalis széfelismerés (pl. WC, KIJARAT,
MOZI).

o O O O

c) Iras

Hosszl el6készitd szakasz sziikséges a megfeleld grafomotoros készségek elsajatitasahoz.

Az olvasas tanitdsdhoz szorosan kapcsolddva, eleinte elényomtatott betiikbol egymas mellé
rendezéssel alkotunk szavakat, ezt kovetden kezdjiik ezeket valoban leirni is.

A legmegfelelébb irasforma tanitdsa (blokk, zsinor, ddltbetiis stb.) az egyén szamara
differencialtan
Az iraskészség kialakuldsanak akadalyozottsaga esetén:

o infokommunikacios eszkdzhasznalat,
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o képes rogzités (pl. tartalomhoz 1ill6 kivalasztdsa, sorba rendezése,
beragasztéasa).

Tanul6ink tobbségénél az olvasva ir6 modszer, a Meixner-modszer vagy a parhuzamos tanitas
a legmegfelel6bb.
Tobbnyire analizalo-szintetizald modon a leghatékonyabb a tanitds, esetenként a globalis

felismerés-beazonositas segit az olvasas jelentdségének felfedezésében.

Matematika: E képességteriilet komoly elvonatkoztatasi képességet kivan, ezért értelmi
akadalyozottsadg esetén jelentds adaptacidra van sziikség. Kiilondsen hangsulyossa valik a

kézzelfoghatdva tehetd, sajat tapasztalaton alapuld, gyakorlatias, manipulaciéval 6sszekotott

tanitas. Legfobb cél a hétkdznapi életben vald eligazodas segitése.

Hosszu elokésziileti szakasz sziikséges.

a) Targyallandosag,  mennyiségallandosag  kialakitasa:  Csoportositd/halmazalkotd
tevékenykedés egy-egy megfigyelt tulajdonsdg alapjan, egy-egy tulajdonsag biztos
felismerése, valtozasok kovetése, azonossagok ¢és kiilonbségek felismerése.

A mennyiségfogalom kialakitdsa: globalis mennyiségekkel, illetve mennyiségi
tulajdonsagokkal (pl. sok—kevés—semmi, nagy—Kicsi, vastag—vékony) ismerkednek a
tanulok. A mennyiségekkel vald bands, ezek értelmezése is hosszi gyakorldsi id6t
igényel (jatékos forméban, pl. homokozoban, vagy egyszerii étel kozos elkészitése
soran: egy kanalnyi, egy poharnyi, egy vodornyi...).

A szamfogalom, a szdmossag értelmezésének kialakitdsa kiilon fejlesztendd tertilet.
Tanitvanyaink egy részénél ez igen nehéz, esetenként megoldhatatlan.

Egyszerli miiveletek, els6sorban az Osszeadas €s kivonas elvégzését az értelmileg
akadalyozott tanulok egy része meg tudja tanulni. Fontos, hogy e téren is tisztdban
legyenek tudasukkal, illetve meg tudjak itélni, hogy milyen kérdésekben van
szlikségiik kiilsd segitségre.

Kiemelten fejlesztendé teriilet egyrészt a mennyiségek gyakorlati életben vald
jelenlétének, fontossaganak tudatositdsa, masrészt a nagysagrendek érzékeltetése,
legalabb hozzavetdleges értelmezése a késObbi eligazodas, Onallobb életvezetés
eldsegitése, illetve a kihasznélés, becsapas veszélyének csokkentése érdekében.

A pénz fogalmdval valé megismerkedés kozponti feladat, egyéni képességekhez
igazoddan legalabb a cimletek nagysdgrendi megkiilonboztetése, néhany legfontosabb
arucikk aranak cimletekhez valo kotése.

b) E tanulasi teriilet kiemelt feladata az idébeli tajékozodas fejlesztése, ami a rendszeresen
(napi rutinként) ismétlodo tevékenységekhez, eseményekhez kotve ragadhaté meg
leginkabb. A jelenidejliségbdl (azaz .,itt €s most” helyzetekbdl) kiindulva elébb a
kozelmult eseményeinek iddbeli elhelyezése, majd a belathatdo jovobeli események
anticipaldsa (azaz eldvételezése, kikovetkeztetése, megjoslasa) valik realizalhatova.
Mindehhez egyszerli, attekinthetd abrak, idérendi sorba helyezhetd eseményképek,

naptarrészek alkalmazasa javasolt a megfeleld vizudlis megerdsitéshez.
A térbeli tdjékozodas fejlesztésének mdas tanulasi teriiletekkel Osszhangban kell
megvalosulnia. Itt elsdsorban az irdnyok, viszonyszavak kozotti eligazodas, a sajat testhez

vagy egy meghatarozott targyhoz/ponthoz viszonyitott helymeghatarozas kap hangsulyt
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Torténelem és allampolgari ismeretek:

Allampolgdri ismeretek: A tanuldnak legyenek elemi ismeretei a tarsadalmi normakrol,
kotelességekrdl, a kiilonbozé személyi okmanyok jelentdségérdl! Ismerkedjen kiilonféle
szolgaltatasokkal, azok elérhetdségével! Mindez valds helyzetekhez kototten, tanulmanyi
sétakkal, latogatasokkal, valosaghii szemléltetéssel vihetd kozel tanitvanyainkhoz.

Fontos cél a tarsadalmi szerepek, a nemi szerepek, az 6nazonossag fejlesztése.

A tantargy adjon tampontokat a tanuld sajat lehetdségeinek, szerepeinek, személykozi
kapcsolatainak alakitasahoz!

Készitse fel a tanuldt a kiilonféle személykozi kapcsolatok helyes értelmezésére, legyen
megfeleld eszkdzkészlete ezek kulturdlt kezdeményezésére (a hivatalos kapcsolattol az intim
kapcsolatokig, a parkapcsolatok megéléséig egyéni igény ¢és sziikséglet szerint), valamint a
helyes-helytelen kapcsolatfelvételek kozotti  killonbségtételre, jo ¢€s rossz szandéku
kezdeményezések felismerésére, illetve bizonytalansag esetén a tdmogatott dontéshozatalhoz
segitség kérésére! Kiilonos koriiltekintést igényel a nemi 6nazonossag alakitasa, tamogatasa
mar kisgyermekkortol, a szexudlis késztetések legitimacidja, egyben tarsadalmilag elfogadott,
diszkrét kezelésének tdmogatasa.

Kiilonosen nagy hangsulyt kell fektetni a korosztdlyhoz 1ill6, szokasosnak tekinthetd
viselkedésformak elsajatitdsara. Ehhez hatékonyan jarul hozzd a (tobbségi) korosztalyi
csoportokkal valé kapcsolatok, ezek révén megfeleld utdnzasi mintak biztositasa.

A mas kulturdkkal, népcsoportokkal, a tanul6étol eltéré szokéasokkal, értékekkel valod
ismerkedés a sokféleség toleralasat, ezen keresztiil sajat ,,massaganak™ elfogadasat segiti elo.
Az értelmileg akadalyozott tanuld én-identitdsanak, dnmagéanak a tarsadalom részeként valo
értelmezésének kibontakoztatasahoz feltétleniil torekedni kell a sziiloi hazzal, illetve mas
elsddleges kapcsolati személyekkel valo egytittmiikodésre.

A torténelmi ismeretek biztositdsa linnepekhez kototten, egy-egy példakép megismerésén
keresztiil valosul meg. A letlint korok kulturalis o6roksége a targyi emlékek révén, legendék,
torténetek, elbeszélések megismerésével ragadhatdo meg. A torténelmi 1iddszemlélet
kialakulasa csak hozzavetdlegesen valosul meg, és csak felsébb osztalyokban.

Erkélcs és etika: A tantargy célja a formalodo gyermeki személyiség szamara 6nmaga, tarsai,
szlikebb és tdgabb kornyezete megismerésében olyan segitséget nyljtani, amely lehetdvé teszi
az eligazodast a tarsadalmi viszonyuldsokban, tamogatja a gyermek emberi kapcsolatainak
alakitasat, és megalapozza azt az értékrendet, amely segiti 6t 6nalldé dontéseiben. F6 cél
azoknak az erkdlcsi, etikai norméaknak a megismertetése €s alkalmazasa, ami segiti a tanul6ot
az o6nallo véleményformalasban, a helyes és helytelen viselkedési modok felismerésében,
jelzésében, a segitségnyujtas, segitségkérés és -elfogadas lehetdségének és fontossaganak
megértésében.

A tantargy feladata a tanulok altal egyre tdgabban megismert kornyezet €s kozosség
értekrendjének megismertetése, a sajat érdek és a kozosségi érdek helyes aranydnak
érzékeltetése. Fontos a kozosségi irott és iratlan szabalyok tiszteletben tartdsanak, 6nmaga, a
tarsak, csoportok érdekei, értékei védelmének elfogaddsa. Az etika tantargy tananyaga
elsdsorban élményalapu, ¢épit a tanulok megélt ismereteire, azokat rendszerezi,
tudatositasukkal eldsegiti a tanulok szamara a kornyezet, a tarsak, a sajat csoport (tanulo,
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sportolo, egyéb szabadidds kozosségek stb.) értékeinek felismerését. A mindennapi gyakorlat
¢lményanyaganak felhasznalasdval tamogatja a veszélyhelyzetek felismerését, azok
jelzésének lehetdségeit, a segitségkérés, -elfogadas és a segitségnyujtas fontossaganak
felismerését.

Az értelmileg akadalyozott személyek esetében kiemelt jelentdséggel bir, hogy a kozvetitett
normak, értékek az élet kiilonbozd szinterein egységesen, kovetkezetesen jelen legyenek,
hiszen e nélkiil nem valnak az egyén szamara altalanosan értelmezhetévé. E téren kiemelten
fontos a csaladdal, sziilokkel és/vagy kozvetlen, elsddleges kapcsolati személyekkel valo
egylittmikodés.

Természettudomany és foldrajz: E tartalmak integralt modon, a koérnyezetismeret targy
keretében jelennek meg. A tanulési teriilet célja, hogy a tanulokban alakuljon ki az igény a
természet- és kornyezetvédelemre, a kornyezettudatos magatartasra. Képességeikhez mérten
ismerjék meg sajat testiik jellemzdit, miikodését, az egészség-betegség, egészségmegdrzes,
egészséges ¢letmdd alapjait, valamint a nemi identitds természettudomanyos vonatkozasait,
illetve ezek hétkdznapi megnyilvanuldsait (elemi biologiai ismeretek). A tényanyag
megismerésén til nagy hangsulyt kell fektetni a feleldsségteljes dontés, a tudatossag
kialakitasara is. A tanulok szerezzenek ismereteket, tapasztalatokat az €16 és élettelen
kornyezet (bioldgiai rendszertani alapfogalmak, foldrajzi/foldtani alapfogalmak bevezetése
képességekhez mérten), természeti jelenségek szabalyszeriiségeirdl, Osszefliggéseirdl
(éghajlati/ iddjarasi ¢és fizikai torvényszeriségek, egy-egy kémiai jelenség hétkoznapi
megtapasztalasa)! Tapasztaljdk meg az ember és természeti kornyezet (foldrajzi, €ghajlati
adottsagok), valamint az épitett kornyezet (falusi, varosi életmod) kdlcsonhatasait.

Elsddleges ismeretforrds a tapasztalatszerzés, a valds helyzetekben valdo megfigyelés,
gyakorlas, tobbek kozott tankertekben, tanulményi sétak, kirandulasok alkalmaval. Kiemelten
fontos, hogy az elsajatitando elvi alapok tiikrozddjenek a hétkdoznapokban (pl. ha azt tanitjuk,
hogy minden étkezés utan fogat kell mosni, akkor biztositsuk ennek lehetdségét, €s
kovetkezetesen tartsuk be az iskoldban).

A sajat tapasztalasi lehetdségeken thlmutatd, tavoli tajak jellemzoi (foldrajzi, allat- és
novénytani szempontokbdl egyarant) némely tanitvanyunk szdmara nehezen megragadhatok,
de sokszor épithetiink — megfeleld képi szemléltetés, filmek megtekintése mellett — a
kuriézum jellegre, az egzotikum figyelemfelkelté hatasara.

Miivészetek: A tanulasi teriilet célja, hogy hozzajaruljon a harmonikus személyiség
fejlesztéséhez, a félénkség, a szorongas, a gatlas lekiizdéséhez.

Az értelmileg akadalyozott tanulok korében a Miivészetek tanulasi teriilet az onmegvalositas,
az egyéni adottsagok, tehetség kibontakoztatasdnak lehetséges eszkoze. Kiemelt cél az
értelmileg akadalyozott tanulok személyiségének gazdagitasa, az esztétikai érzék, a sz&p iranti
fogékonysdg, az érzelmi gazdagsdg fejlesztése. Kiilonosen fontos lehetdség az alkotas,
létrehozas 6romének megélésére, a szocialis kapcsolatok mélyitésére, a kreativitas, kisérletezd
kedv felkeltésére, fenntartdsara, a dontési képesség fejlesztésére. Itt adodik leginkabb
lehetdség szubjektiv vélemény, egyéni izlés kialakitasara, valasztasi lehetdségek, alternativak
kiprobalasara. Ehhez specialis tdmogatdsra van sziikség, amely megvalosulhat mintaadéssal,
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figyelemfelhivassal, célzottan variaciok, modositasok beépitésével. Kiilonféle miivészek
alkotasainak, miivészeti stilusoknak a bemutatasa, véleményezése szintén inspiraloan hathat.
Kiemelt figyelmet kell forditani, valamint elnyujtott tanuldsi-tapasztalatszerzési idot kell
biztositani a kiilonféle technikdk, fogasok, anyagok, eszkozok felhasznéldsanak,
alkalmazésanak elsajatitasara. A kozvetlen mintaadas, az utanzasi lehetdségek nagy szerepet
jatszanak ebben.

Vizudlis kultira (Abrdzolis-alakitds): Kilon tudatositani kell a térbeli és a sikbeli
alkototevékenységek mibenlétét. Kiemelt jelentdsége van a szem-kéz koordindcionak, mely
az alkototevékenységgel kolesondsen hat egymasra (a probalkozasok javitjak a koordinaciot,
¢s a jobb koordinéacio sikeresebb tevékenykedést eredményez), valamint a grafomotoros
készségek fejlesztésének.

Enek-zene: Cél a zenei onkifejezés el6segitése, a zenei soksziniiség megtapasztalasa, a zenei
izlésformalas, a tudatos zenehallgatas, zenevalasztds — izléshez és alkalomhoz illeszkedden.
Fontos szempont az érzelmi telitettség, felszabadultsdg megélése, az érzelmek kifejezése,
megjelenitése a  zenében. Ertelmileg akadalyozott tanulok korében a  gyakori
mozgaskoordinacids éretlenség miatt fontos a ritmusfejlesztés; az ének és a mondoka gyakran
a motivacid eszkoze. Tovabbi eszkéz ehhez a hangszerek iranyitott/céltudatos
megszolaltatdsa. Az elnyujtott tanulasi idé miatt kiilonds gondot kell forditani arra, hogy a
kivalasztott zenei anyag vagy mondodka illeszkedjen a korosztalyi elvarasokhoz. A zenélés
alapjaival valo ismerkedés lehetdséget teremt a tehetség felismerésére, kibontakoztatdsara.
Magasabb szintli tehetséggondozasban leginkabb a specidlisan e populacid adottsdgaihoz
igazodo szineskotta modszer alkalmazasa javasolt. A tipikusan fejlodé kortarsakkal valo
kozos zenélés a szocialis integracid kivalo terepe.

Drama és szinhaz (Drama és tanc): Cé€l: az onkifejezés eldsegitése, az érzelmek, személykozi
viszonyok, kapcsolatok mege¢lése, megértése. Ugyancsak lényeges a mozgashoz kotott
tanulas, mozgaskultira fejlesztése, csakigy, mint a téri-vizualis észlelés, alkalmazkodas ¢€s
kezdeményezés megeélése. A dramatikus jatékok segitségével eldsegithetd a kozosségi €lmény
és Onismeret megtapasztalasa. Egyes irodalmi alkotdsok megjelenitése a tobb tapasztalati
modalitas 0sszekotése révén eldsegiti a jobb megértést.

Technologia:

Digitalis kultura: A tantargy célja megismertetni az értelmileg akadalyozott tanuldval a
személyi szamitégép €s mas infokommunikacidés eszkozok, irodai eszkozok gyakorlati
alkalmazhatdsagat a munkavégzés sordn ¢és a hétkdznapi ¢életben (tanulésban,
informacioszerzésben, kozosségi oldalakon valo tajékozodasban, kommunikécidban, szocialis
kapcsolatok fenntartasaban, a jatékban és a szabadidd eltoltésében). Fontos, hogy személyre
szabottan, az egyéni belatasi képességekhez igazododan segitsiik a minél szélesebb korii és
minél 6nallobb felhasznalast. Mindehhez kiilon hangsulyt kell fektetni a kiilonféle eszkozok
funkciojanak alapszintii megismertetésére, valamint a feleldsségtudat fejlesztésére (elemi
adatvédelmi ismeretek, informacioforras megbizhatosaganak kontrollja [segitséggel]). E
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teriileten a hatékony nevel6-oktatd munkahoz kiemelt jelentdségii a csaladokkal valo
egylttmiikodés, a tartalmi és id6beli lehetségek és korlatok egyeztetése. Az IKT-eszk6zok
hasznalataban tanul6ink altaldban nagyon motivaltak.

Kiemelten fontos, hogy az itt szerezhetd és begyakorolhatdé ismereteket hozzaigazitsuk az
egyéb tantdrgyak oktatasaban hasznélatos eszk6zok megfeleld hasznalatdhoz, az egyes
tanulok kommunikaciojat segitd alternativ és augmentativ modszerekhez.

Technika és tervezés: A technika és tervezés terén nagy szerepe van a gondolkodasi
funkcioknak és a kreativitasnak. Ertelmileg akadalyozott tanuloknal ez a konkrét dontési
helyzetek, valasztdsi lehetdségek biztositdsaval, illetve a kreativitdAs nem kognitiv
szegmenseinek elétérbe helyezésével tamogathatd. Tanuloink az Onkiszolgalas, illetve az
¢letvitel és gyakorlati ismeretek targyak keretében dolgozzdk fel a sajat életvezetésiikkel,
kozvetlen és tagabb kornyezetiik alakitasaval, személykozi kapcsolatokkal, munkavégzéssel
Osszefiiggd (politechnikai), egyéni képességekhez igazodd alapvetd ismereteket.
Modszertanilag legmegfelelobb lehetdségek a konkrét gyakorlatok, a hétkoznapi feladatok, a
valés szitudciokban valo cselekvések, illetve a kivitelezéshez sziikséges alapképességek
fejlesztése, az Osszefiiggések megtapasztalasa, a lehetdségek ¢és sziikséges teenddk
felismerésének tamogatasa, ehhez megoldasi stratégiak kialakitdsa. Szamos témahoz jol
alkalmazhatok a szerepjaték, babjaték kiilonféle alternativai. Ezen a teriileten kiilondsen
hangstlyos az Onallésagra nevelés, ezért a folyamatabrak, az egyéb vizudlis és/vagy
akusztikus tdmogatd eszkozok haszndlata, egyéni sziikségletekhez igazodd alkalmazéasa
elengedhetetlen (pl. konnyen érthetd instrukciok meghallgatdsa infokommunikacios
eszk0zokon, video-modellalas). Az olyan alapkészségek kialakitisa is a nevel6-oktatd munka
részét képezi, mint a sajat test észlelése, funkcidinak tudatositasa.

Testnevelés és egészségfejlesztés: A személyes jollét megéléséhez, feltételeinek
kialakitdsdhoz, a fenntartdsdban valdo aktiv koézremikodéshez kiilonbozd tantargyak
tartalmainak egymasra ¢épiild, egymast kiegészitd €s megerdsitd megjelenése sziikséges és
jellemzd az értelmileg akadéalyozott tanulok nevelés-oktatasaban. Ezek elsOsorban a jatékra
nevelés, Onkiszolgalds, technika, életvitel és gyakorlat, kornyezetismeret, allampolgari
ismeretek.
A szorosabb értelemben vett testnevelés altalanos célkitlizései (kondicios és koordinacids
képességek fejlesztése, személyiségfejlesztés, betegségmegeldzés) mellett a mozgasnevelés,
majd a testnevelés targyakhoz szdmos specidlis feladat kapcsolodik.
a) A mozgdsnevelés és a testnevelés specidlis feladatai az értelmileg akadalyozott tanulok
esetében:
A tanulokkal wvaldé foglalkozast szdmos esetben a mozgdsorom megélésének
kialakitasaval, felfedeztetésével kell kezdeniink. E hidnyossag hatterében meghuzodhat a
lehetdség felismerésének, az adekvat valaszreakcié Onszervezésének nehezitettsége, de
lehet szorongas egy nagyobb tér észlelésének bizonytalansdga vagy egy viszonylag
ismeretlen helyzet miatt. A megfelelé6 modszer megvalasztasadhoz mindenképp sziikséges
a konkrét tanulo viselkedésének elemzése.
— Testtudatossag, testsémafejlesztés, ezen keresztil az ¢én-kép, én-tudatossag
fejlesztése.
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— Alapmozgasok begyakorldsa, automatizalasa az elhuzddo pszichomotoros fejlodés
egyéni litemének figyelembevételével.

— A mozgaskoordinici6, a térészlelés és a téri tdjékozodas fejlesztése a tanuld
szédmara, sajat maga, majd a tagabb téri kornyezet viszonylatdban. Kiemelt feladat
a gordiilékeny, ritmusos mozgaskivitelezés begyakorlasa, mivel az altalanos
idegrendszeri éretlenség kovetkeztében a legtobb tanuld kihivasokkal kiizd e
téren.

— Korképekhez kotott morfologiai adottsagok (izomzat, kotdszovet, csontrendszer)
korrekcidja, kompenzacioja (egyes esetekben tarsszakmakkal egyiittmiikodésben).

— A motivacidhoz sok jatékos elem, mondokdk, énekek bevonasa ajanlott.
Kiilonosen nagy figyelmet kell forditani a baleset-megeldzésre (kiilonds
tekintettel a helyzetfelismerés és a térészlelés zavaraira), az egyes korképekhez
kapcsolodo lehetséges kontraindikédciok (ellenjavallatok, jelen esetben fokozott
sériilésveszély, egészségligyi kockazat miatt) figyelembevételére.

b) Jatékra nevelés: a kozépstlyos értelmi fogyatékos tanuldk specialis sziikségleteihez
igazodo6 specialis tantargy. E téren a felfedezés, spontan kezdeményezés, kibontakozas és
spontan fejlodés jelentdsen akadalyozott az ép tarsakra jellemz6 fejlodési uithoz képest.
Specialis feladataink kozé tartozik az egyes jatékfajtak elsajatittatisa, a jatékeszkozok
hasznalatanak megismertetése, a kezdeményezokészség, a valasztasi és dontési képesség
fejlesztése ¢és lehetdségként vald megélése, a kreativitdas és az egyéni vagyak
kibontakoztatasa. Ide sorolhatd tovabba a jatékélmény megélése, szabadidds
lehetdségként vald alkalmazasa, elkiilonitése feladathelyzettdl, més kotelességektol,
valamint a tarsas jelleg megélése, szintjének szabad megvélasztisa, az életkorhoz
illeszkedd lehetdségek megismerése, megtapasztalasa.

Egységesség és differencialas

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk oktatasdnak kovetendd szempontja az életkori
csoportokban torténd fejlesztés megtartdsa mellett a tanulok egyéni haladéasi iiteméhez
igazod6, az Onmagidhoz mért fejlédést értékeld, sikerélményt biztositd, a redlis
életlehetdségeket folyamatosan szem elStt tartd oktatds, nevelés, képzés. A tananyag
kivalasztasaban ¢és elrendezésében figyelembe kell venni, hogy a foglalkozasok célja 1€pésrol
Iépésre a karosodasokbol eredd lemaradasok csokkentése a meglévd képességekre épitve,
tanorai keretek kozott, figyelembe véve a harmonikus személyiségfejlodés igényeit. Fontos a
folyamatos ismétlés, gyakorlas, nagy szerepe van a tevékenységek ¢Eletkozegben valo
alkalmazasénak, a cselekvésbe agyazott ismeretszerzésnek. A tantdrgyak tananyagéanal a 6
hangstly nem a miiveltségidtaddson van, hanem azon komplex képességek, készségek,
kompetenciak kialakitasan, amelyek eldsegitik az alapvetd fejlesztési célok megvalositasat.

A pedagodgiai munka sordn torekedni kell a gydgypedagodgiai nevelésben, fejlesztésben

kiemelkedd jelentdségii érzelmi motivaciora, jatékossagra. A nevelési és oktatasi modszereket
mindig a tanuldk ¢€letkoranak és személyiségjegyeinek megfelelden kell megvalasztani.
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A tanterv a kultartechnikai tantargyak tanitasa soran, a magasabb évfolyamokon sem javasol
képesség szerint differencialt csoportokat. A differencialast az ismeretekben, modszerekben, a
tanuldi tevékenységekben és a segitségnyujtas mértékében a tanitasi oran kell megvaldsitani,
mert a gyakorlati pedagogiai tapasztalat azt mutatja, hogy minden tanul6 képes fiatal feln6tt
koraig ezen a téren tovabbfejlédésre. A kamaszkor és annak befejezddése utan is motivaltak a
tanulok az olvasas, iras, szamolas elsajatitasara.

Az egyénre szabott nevelés €s oktatas mellett is mutatkoznak — az adott csoporton beliil —
leszakado, lemarado tanulok. A lemaradas oka a stlyos akadalyozottsagban, hosszantarto
betegségben, a képesség, tudas elsajatitdsdhoz rendelkezésre allo iddkeret szlikdsségében
keresendd. A tanulési képességek terén mutatkozé nagyfoku eltérések lekiizdésére fontos a
differencialt foglalkoztatas, egyéni és kiscsoportos formaban.

Tanorai keretben a figyelemfelkeltés, a cselekedtetés, az ismeretek kozvetitése &s
megerdsitése differencidlt formaban, képesség szerinti csoportok kialakitasaval, esetenként
egyéni bandsmoddal torténik. Lehetdséget kell teremteni a feladatok elvégzésében az egyéni
igényekhez igazodd segitségnyljtasra, a szemléltetd eszkozok ¢€s tanuldi segédletek
sziikséglet szerinti megvalasztdsara. Ebben a munkaban a legfontosabb segitdk a pedagogiai
asszisztensek és a gyermekfeliigyelok. A tanulas szervezésénél dontd az allandd 6sztonzés
megvalositasa, a cselekedtetés, a kiillonbozo tantargyaknal megjelend tananyagok
kapcsolodasi pontjainak kiilonb6zd szempontd megkozelitése, megerositése. Az iskola
tanulasszervezése a napkozi otthoni foglalkozasokkal egyiitt egész napos. A tanulok hazi
feladatot csak sajat kérésre kapnak, minden kotelezd tanulasi tevékenység az iskolaban
torténik.

Az egészségligyi €s pedagdgiai célu habilitacios és rehabiliticios tandrai foglalkozasok célja a
karosodasbol eredé nagyfoktl lemaradasok csokkentése, a meglévo képességelonyokre épitve
az eredményes személyiségfejlesztés megvaldsitdsa, tanorai keretek kozott, egyéni és
kiscsoportos formaban.

A fejlesztés célja nem a tandrai tananyag atismétlése, hanem a képességek, készségek,
kompetenciak terapias fejlesztése:

— érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, koncentracid, grafomotoros koordinacio,
tajekozodas;

— bazalis stimulacio, beszédfejlesztés, szocidlis €s kommunikacios tevékenység segitése,

— mivészeti foglalkozasok, zene, rajz, tdnc stb.;

— mozgasallapot javitasa, sporttevékenység.

A tehetséggondozas soran a f6 hangsuly az épen maradt részképességek fejlesztésén van, és
elsésorban érdekldodési korok alapjan szervezodik. Legfontosabb feladata a szabadidé hasznos
eltoltésére nevelés, miivészetekkel, az egészséges ¢életmoddal és a kornyezettudatos
magatartassal 0sszefiiggd tevékenységek.
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A sajatos nevelési igényli tanuldk nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt vevo
pedagdgus megkdzelitése az elfogadas, tolerancia, empdtia, és az egylittneveléshez sziikséges
kompetencidk megléte. A pedagogus a differencialas sordn figyelembe veszi a tantargyi
tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanulok csoportjaira jellemzé — moédosulasait.
Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit.

A differencialt nevelés, oktatas céljabol individualis modszereket, technikdkat alkalmaz; egy-
egy tanuldsi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres. Egyiittmikodik
kiilonbozé szakemberekkel, a gyogypedagogus irdnymutatdsait, javaslatait beépiti a
pedagdgiai folyamatokba.

A kozépstlyos értelmi fogyatékos tanulok szamdra sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz
tartozik a specialis tankonyvekhez és tanulési segédletekhez, tovabba a specidlis gydgyaszati,
valamint tanulast, életvitelt segitd eszkdzokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositdsanak kulcsmozzanatai:

— a bemeneti jellemz6k megismerése, melyek alapjaiban kijeldlik az egyéni utat, illetve az
annak bejarasahoz vezetd stratégia megvaldsitandd pedagdgiai mozzanatait;

— a kimeneti elvardsok, melyek a prognosztizalhato fejlesztés/fejlédés kritériumainak, a
kimeneti kovetelmények meghatarozadsahoz nyujtanak segitséget.

A bemenet, az iskolai, oktatdsi folyamat kezdetén sziikséges a sajatos nevelési igény pontos,
egyénre szabott feltarasa, a képességstruktira, a 1ényegi személyiségvonasok, a szocializacios
funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltards a gyogypedagdgia, a pszichologia
modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a
gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a szocializacios
képességek) ¢€s a csalad legjellemzObb mutatér (a csaladi szocializdcid szinterei, a
kommunikécids, cél-raciondlis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és
struktarak rendszere) egyiitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait,
amelyre épiteni lehet az egyéni Ut meghatarozasat, a pedagogiai diagndzist — a stratégiat és a
terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanuldk egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetok le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz a kiinduldpontot a tarsadalom leirasa jelenti, a jelen
¢s a belathat6 jovo tarsadalom sajatossagainak szambavételét. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informacidrobbands korszakanak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom
szocializacios kozegének modelljeként tekinteni.

fgy a fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkezd
jellemzok:
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— amunka, a tanulas, a szabadidd, a szorakozas hatarainak elmosddasa, az élethosszig tartd
tanulas sziikségessége,

— apiaci elemek, mint a gazdasaghoz valé viszony {6 jellemz6i,

— nagy valasztasi lehetdség, elagazo életutak, mint az életut jellemzai,

— anevelés, mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintadk kozvetlen cseréje,

— az identitas és Onismeret, mint szocializacios cél,

— parbeszéd, keresés, értékelés, valogatas, kritika, kozvetlen megfigyelés, mint tipikus
tevékenységek,

— érték-pluralitas, egyéni boldogsag, mint értékek, és a kivancsisag, mint motivacio.

4. Az iskolai fejlesztés szakaszai
Also tagozat, 1-4. évfolyam

Az iskolai rutinok elsajatitasa, illetve a tanulasi helyzetek értelmezése, az ezekben valo
eligazodas és alkalmazkodas megtanulasa hosszabb folyamat eredménye lehet. Ezért javasolt
egy eldkészitd évfolyam megszervezése (a szakmai kdznyelvben eldkészitd elsd osztaly és
megerdsitd elsd osztaly). Kiemelt fejlesztési teriiletek az Onkiszolgéléds, az elemi szocialis
készségek szokasainak kialakitasa, fejlesztése, valamint a kommunikacidos készségek
fejlesztése, a jatszoképesség erdsitése, lehetoségeinek bovitése, a jaték és kotelesség kozotti
kiilonbség, a valaszthatosag és kotelezoség tudatositasa.

Té4jékozodasi ismeretek: a tanuld téri tajékozodasa onmagahoz viszonyitottan és sziikebb,
mindennapi  kornyezetében. Idébeli tajékozodas az L,itt és  most”-bol kiindulva,
tapasztalatszerzés a megel6z0 ¢és a bekdvetkezd események kozotti Osszefiiggésekrol.
Tapasztalatok gylijtése a targyak tulajdonsagairdl (forma, alakzat, szin, alapanyag stb.). Elemi
geometriai ismeretek. Tapasztalat globalis mennyiségekkel. A szamossag kialakitasa.

Felso tagozat, 5-8. évfolyam

A tanulora vonatkozé ismeretek, Onismeret, személyes biztonsag fejlesztése (fizikai és
pszichés értelemben egyarant). Az Onallosag és a sziikebb-tdgabb tarsadalmi kdzegben,
kozosségekben vald eligazodds eldsegitése (tantargyi szinten: életvitel és gyakorlati
ismeretek, allampolgari ismeretek, kornyezetismeret, informacios eszk6zok hasznalata).

Tovébbra is kulcsfontossagii a kommunikacids készségek egyéni képességekhez igazodo
fejlesztése, az elemi tajékozodasi képesség fejlesztésén beliil az egyre szélesebb korl, egyre
nagyobb tavolsagokat feloleld téri tajékozodas, az iddbeli tdjékozodas folyamatos fejlesztése.
Ide tartozik még a mennyiség- ¢és szamallandosag kialakitdsa, az egyszerli miiveletek
megértése ¢€s alkalmazasa, az elemi pénzismeret.

Készségfejleszto szakasz, 9—12. évfolyam
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Ebben a szakaszban jelentds hangsulyt kap a felnottéletre vald felkésziilés. Ehhez mind a
gyakorlati ismeretek (a tanuld képességeihez mérten 6nallo életvezetés), mind a szocialis
készségek (viselkedésformak, tegezés-magazas) korosztalyhoz igazodo fejlesztése sziikséges.
A kialakult szokasrendszer, szabalykovetés csak olyan szinten marad a nevelés fokuszaban,
hogy a tanuld ne legyen art6 (6nmagéra vagy masokra nézve), ne akadalyozza a tarsadalmi
részvételt. Egyebekben az onrendelkezés, onérvényesités, egyéni életutkeresés tdmogatasa
keriil a kozéppontba. Ehhez tovébbra is szervesen kapcsolodik a tarsas-szocialis, az
egylittmikodési készségek fejlesztése.

A készségfejlesztd iskolak 9—10. évfolyamain elsdsorban az eddig tanultak megerdsitése,
rendszerezése, az egyéni érdeklddési kor és egyéni képességek, adottsagok, erdsségek
tudatositasa, az ehhez igazodd palyaorientdcid a meghatarozd. Ennek keretében a tanulok
megismerkednek kiilonféle munkafolyamatokkal, haztartasi ismeretekkel.

A 11-12. évfolyamokon a valasztott tevékenység alaposabb megismerése, begyakorldsa
zajlik. A gyakorlati fogasok, technikak elsajatitasa elsddleges, de az elemi hattérismeretek, az
elemi szintli szakmai kultira elsajatitdsa is célként szolgal (pl. szOvéshez szinismeret,
mintatervezés, ismerkedés kiillonféle alapanyagokkal). A tanuldk ismerkednek a
munkavallaloi szerepkorrel, a feln6tt-1éttel, az 6nallo életvezetéssel. A 12. osztaly elvégzését
kovetden gyakorlati vizsgat tehetnek, melyrdl tanusitvanyt kapnak. Ennek mindsitése vagy ,,a
képzési kovetelményeket sikeresen teljesitette” vagy ,,a képzésben részt vett” megjeldléssel
torténik.

5. A tanterv teljesitéséhez sziikséges orakeret tantargyakra lebontva,
idokeret a tantargy témakoreinek feldolgozasara (2020/2021-es tanévtil
felmenden)

5.1 A tantargyak struktirija és a hozzajuk tartozé éraszamok (1))

Miiveltségi teriilet Tantérgy Evfolyamok
1. 2. 3. 4. o. 6. 7. 8.
Magyar nyelv és Kommunikacio
irodalom (Magyar nyelv és 4 4 4 4 4 4 5 5
irodalom)
Olvasas-iras
(Magyar nyelv és 2 2 3 3 4 4 2 2
irodalom)
Matematika Szamolas-mérés
(Matematika) 2 2 2 2 3 3 3 3
Torténelem és Allampolgari i i i ) 1 1 1 1
allampolgari ismeretek
ismeretek Hon-és i i i ) i i 1 i
népismeret
Etika - - - - - - - 1
Természettudomany | Kornyezetismeret | i i ) 1 1 2 2
és foldrajz
Miivészetek Enek-zene 2 |2 | 2 |22 |2 |22
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Abrizolas-
alakitas 3 3 2 2 2 2 2 2
(Vizualis kultira)
Technologia Digitalis kultiura - - - - - - 1 1
Terstne,vele.s és MozgasneYeles 5 5 5 5 5 5 ) )
egészségfejlesztés (Testnevelés)
Testnevelés - - - - - - S) B
Egyéb OnKkiszolgalas 2 2 - - - - - -
Eletvitel és i i 5 5 5 5 3 3
gyakorlat
Jatékra nevelés 2 2 2 2 - - - -
Szabadon tervezheto orakeret 2 2 2 3 3 3 2 2
Osszesen 24 | 24 | 24 | 25 | 28 | 28 | 30 | 30
Heti id6keret 52 | 52 | 52 | 55 | 51 | 51 | 56 | 56
Tervezhet,o tovabbi idOkeret (egyéb 28 1281281301231 23| 261 26
foglalkozas)
Habilitacios- rehabilitacios foglalkozasok 3 3 3 3 3 3 4 4
szdma
Tehetséggondozas 1 1 1 1 1 1 1 1
5.2 Szabadon tervezheto érakeret felhasznalasa (alsé tagozat)
Miiveltségi teriilet Evfolyamok
Tantargy 1 Szab. 9 Szab. 3 Szab. 4 Szab.
| terv. “terv. | T | terv. | | terv.
Magyar nyelv és Kommunikacio
irodalom (Magyar nyelvés | 4 1 4 1 4 1 4 1
irodalom)
Olvasas-iras
(Magyar nyelvés | 2 2 3 3
irodalom)
Matematika Szamolas-mérés
(Matematika) 2 2 2 2 1
Torténelem és Allampolgari
allampolgari ismeretek
ismeretek Hon-és
népismeret
Etika
Természettudomany | Kornyezetismeret
és foldrajz
Miivészetek Enek-zene 2 2 2 2
Abrazolas-
alakitas 3 3 2 2
(Vizuélis kulttra)
Technologia Digitalis kultira
Testnevelés és Mozgasnevelés 5 5 5 5
egészségfejlesztés (Testnevelés)
Testnevelés
Egyéb Onkiszolgalas 2 1 |2 1
Eletvitel és 2 1 2] 1
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gyakorlat
Jatékra nevelés 2 2 2 2
Szabadon tervezheto orakeret 2 2 2 2 2 2 3 3
Osszesen 24 24 24 25
Heti idokeret 52 52 52 55
Tervezhetp tovabbi idokeret (egyéb 28 28 28 30
foglalkozas)
Habilitacios- rehabilitacios foglalkozasok | 3 3 3 3
szdma
Tehetséggondozas 1 1 1 1 1
5.3 Szabadon tervezheto érakeret felhasznalasa (felsé tagozat)
Miiveltségi teriilet Evfolyamok
Tantargy 5 Szab. 5 Szab. 7 Szab. 8 Szab.
| terv. | terv. | terv. " | terv.
Magyar nyelv és Kommunikacio
irodalom (Magyar nyelvés | 4 1 4 1 5 5
irodalom)
Olvasas-iras
(Magyar nyelvés | 4 4 2 1 2 1
irodalom)
Matematika Szamolas-mérés 3 3 3 3
(Matematika)
Torténelem és Allampolgari 1 1 1 1
allampolgari ismeretek
ismeretek Hon-és 1
népismeret
Etika 1
Természettudomany | Kornyezetismeret 1 1 5 5
és foldrajz
Miivészetek Enek-zene 2 2 2 2
Abrazolas-
alakitas 2 2 2 2
(Vizudlis kulttra)
Technologia Digitalis kultura 1 1
Testnevelés és Mozgasnevelés 5 5
egészségfejlesztés (Testnevelés)
Testnevelés 5 5
Egyéb Onkiszolgalas
Eletvitel és 2 5 5 9 3 1 3 1
gyakorlat
Jatékra nevelés
Szabadon tervezheto orakeret 3 3 3 3 2 2 2 2
Osszesen 28 28 30 30
Heti idokeret 51 51 56 56
Tervezhetf) tovabbi idokeret (egyéb 23 23 26 26
foglalkozas)
Habilitacios- rehabilitacios foglalkozasok | 3 3 4 4
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szama

Tehetséggondozas 1 1 1 1 1
Kommunikacio (Magyar nyelv és irodalom)
Orakeret a tanterv teljesitéséhez
Evfolyamok 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Heti orakeret ) ) ) 3) 3) ) 5) 5)
Eves orakeret 180 180 180 180 180 180 180 | 180
Ebboél kotott 144 144 144 144 144 144 180 | 180
Szabadon
tervezheto 36 36 36 36 36 36 - -
orakeret
Idékeret a tantargy témainak feldolgozasara
Témakor/ Evfolyam 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. Beszédfejlesztés, anyanyelv 34+2 | 34+2 | 10+8 | 10+8 | 2646 | 27+5| 30 30
2. Tarsadalmi érintkezési 24+4 | 24+4 | 15+2 | 15+2 | 13+5 | 12+6 | 40 | 40
formak
3. Testiink és személyes teendok | 20+10 (20+10|20+10|20+10| 20+3 | 20+3 | - -
4. Tajékozodas térben 19+4 | 19+4 | 20+6 | 2046 | 15+4 | 15+4 | - -
5. Tajékozodas idében 13+4 | 1344 | 20+4 | 20+4 | 20+2 | 20+2 | - -
6. Ellények 19+4 | 19+4 | 15+4 | 15+4 | 15+9 | 15+9 | - -
7. Elokésziilet a felnott életre T+4 | T+4 | 24+2 | 24+2 | 20+4 | 20+4 | 35 35
8. Unnepek 8+4 | 8+4 | 20 20 | 1543|1543 | - -
9. Tarsas kapcsolatok - - - - - - 35 35
10. Médiaismeret - - - - - - 40 40
?f;’zzz)ion tervezhet6 orakeret 36 36 36 36 36 36 i _
Olvasas-iras (Magyar nyelv és irrodalom)
Orakeret a tanterv teljesitéséhez
Evfolyamok 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
Heti érakeret 2 2 3 3 4 4 4 4
Eves érakeret 72 | 72 | 108 | 108 | 144 | 144 | 108 | 108
Ebbél kotott 72 72 108 108 144 144 72 72
Szabadon tervezheté - - - - - - 36 36
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orakeret

Idokeret a tantargy témainak feldolgozasara

Témakor / Evfolyam 1. 2. 3. 4. o. 6. 7. 8.

1. Beszédfejlesztés 10 10 5 5 7 8 - -

2. Térorientacios gyakorlatok | 10 10 10 10 8 7 - -

3. Finommozgasok fejlesztése 10 10 10 10 - - - -

4. Szem-kéz koordinacidjanak

fejlesztése 10 10 10 10 - - - -

5. Emlékezet-, gondolkodas-

és figyelemfejlesztése 10 10 ) ) ) ) ) ]
6. iraselemek tanitasa 22 22 10 10 - - -
7. Betiitanitas - - 23 23 44 44 |15+10| 15+4
8. Olvasas - - 20 20 25 25 | 20+8 | 20+8
9. fras - - | 20 | 20 | 35 | 35 |15+12| 15+16
10. Erté olvasas - - - - 25 | 25 |22+6| 22+8
Szabadon tervezheto orakeret
(+orik) ) ) ) ) ) ) 36 36
Szamolas-mérés (Matematika)
Oraterv a tanterv teljesitéséhez
Evfolyam 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
Heti 6rakeret 2 2 2 2 3 3 3 3
Eves érakeret 72 72 72 72 108 108 108 | 108
Ebbdl kotott 72 72 72 72 108 108 108 | 108
Szabadon tervezheto ) ) ) i ) i i i
orakeret
Idékeret a tantargy témainak feldolgozasara
Témakor / Evfolyam 1. 2. 3. 4, 5 | 6. 7. | 8
1. E!emi tzrlpa.szrtalatok a targyak 20 | 20 | 15 15 10 l10] - i
tulajdonsagairdl
2. Tajékozodas 20 | 20 | 10 10 | 10 |10 | 13 | 13
3. Mennyiségek - Miiveletek 32 | 32 | 32 | 32 |40 | 40| 45 | 45
4. Mértékegységek, méretek, pénz - - - - 32 13235 | 35
5. Osszefiiggések felismerése - - 15 15 |16 |16 | 15 | 15
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Szabadon tervezhet6 orakeret

Allampolgari ismeretek

Orakeret a tanterv teljesitéséhez

Evfolyam 5. 6. 7 8.
Heti orakeret 1 1 1 1
Eves 6rakeret 36 36 36 36
Ebbadl kotott 36 36 36 36
Szabadon tervezheto6 orakeret - - - -
Idokeret a tantargy témainak feldolgozasara
Témakor / Evfolyam o. 6. 7. 8.
1. Csalad, a csaladi szocializacio 15 15 - -
2. T?lepul?sunk, lakohelyiink 21 21 6 6
megismerése
3. Mindennapi iigyintézés - - 6 6
4. Felkésziilés a felnéttkori szerepekre,
- - 24 24
feladatokra
Szabadon tervezheto orakeret - - -
Hon-és népismeret
Orakeret a tanterv teljesités¢hez
Evfolyam S. 6. £ 8.
Heti orakeret - 1 -
Eves 6rakeret - - 36 -
Ebbol kotott - - 36 -
Szabadon tervezhet6 orakeret - - - -
Idokeret a tantargy témainak feldolgozasara
Témakor / Evfolyam S. 6. 7. 8.
1. Az én vilagom - - 12 -
2. Talalkozas a multtal - - 24 -

Szabadon tervezheto orakeret

Etika

Orakeret a tanterv teljesitéséhez
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Evfolyam 5. 6. 7 8.
Heti orakeret - - - 1
Eves 6rakeret - - - 36
Ebbdl kotott - - - -
Szabadon tervezheto orakeret - - - -
Idokeret a tantargy témainak feldolgozasara
Témakor / Evfolyam 5. 6. 7. 8.
1. Entudat — Onismeret - - - 12
2. Tarsas tudatossag és tarsas
- - - 12
kapcsolatok
3. A tarsas egyiittélés - - - 12
Szabadon tervezheto orakeret - - - -
Kornyezetismeret
Orakeret a tanterv teljesitéséhez
Evfolyam 5. 6. £ 8.
Heti orakeret 1 1 2 2
Eves érakeret 36 36 72 72
Ebbdl kotott 36 36 72 72
Szabadon tervezheto orakeret - - - -
Idokeret a tantargy témainak feldolgozasara
Témakor / Evfolyam S. 6. 7. 8.
1. Az emberi test 10 10 20 20
%. Ege’szsegmegorzes - Egészséges 10 10 15 15
életmod
3."Elo tern}eszet - Elolények és 10 10 17 17
kornyezetiik
4!. Elettelen kornyezet — kornyezeti 6 6 20 20
artalmak
Szabadon tervezheto orakeret - - - -
Enek-zene
Orakeret a tanterv teljesitéséhez
Evfolyam 1. 2. 3. 4. S. 6.
Heti érakeret 2 2 2 2 2 2
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Eves orakeret 72 72 72 72 72 72 72 72
Ebbél kotott 72 72 72 72 72 72 72 72
Szabadon
tervezheto - - - - - - - -
orakeret
Idokeret a tantargy témainak feldolgozasara
Témakor / Evfolyam 1. 2. 3. 4. o. 6. 7. 8.
1. Gyermekdalok - Népdalok 20 | 20 | 15 | 15 15 15 15 15
2. Unnepkorok dalai 15 15 | 20 | 20 15 15 20 20
3. Ritmus és hallasfejlesztés 20 20 | 20 | 20 20 20 15 15
4. Zenehallgatas 17 17 | 17 | 17 22 22 22 22
Szabadon tervezhet6 orakeret - - - - - - - -
Abrazolas-alakitas (Vizudlis kultiira)
Orakeret a tanterv teljesitéséhez
Evfolyam 1. 2. 3 4. 5 6. 8
Heti 6rakeret | 3 3 2 2 2 2 2 | 2
Eves 6rakeret 108 108 72 72 72 72 72 72
Ebbél kotott 108 108 72 72 72 72 72 72
Szabadon
tervezhet6 - - - - - - -
orakeret
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Idokeret a tantargy témainak feldolgozasara

Témakor / Evfolyam 1. 2. 3 4. 5. 6. 7. 8.
1. Formaz?s kiillonb6zo 30 30 20 20 ) i i i
anyagokbol
2. Epités 20 | 20 | 15 | 15 - - - -
3. Papir formalasa, alakitasa 28 28 15 15 - - - -
4. Vizualis abrazolas 30 30 22 22 37 37 30 30
5. Komplex alakit6 tevékenység - - - - 30 35 30 30
6. Elemi ismeretek miivészeti i i i i ) 12 12
alkotasokral
Szabadon tervezheto orakeret - - - - - - - -
Digitalis kultura
Orakeret a tanterv teljesitéséhez
Evfolyam 7. 8.
Heti érakeret 1 1
Eves 6rakeret 36 36
Ebbél kotott 36 36
Szabadon tervezheto orakeret - )
Idokeret a tantargy témainak feldolgozasara

Témakor / Evfolyam 7. 8.
1. Szamitogép-kezelés 13 13
2. Irodatechnika 4 4
3. Dokumentumkészités 5 5
4. Jatékprogramok 14 14

Szabadon tervezheto orakeret

Mozgasnevelés (Testnevelés)

Orakeret a tanterv teljesitéséhez
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Evfolyam 1. 2. 3. 4. > 6.
Heti orakeret ) ) 5 5) ) 5}
Eves 6rakeret 180 180 180 180 180 180
Ebbdél kotott 180 180 180 180 180 180
Szabadon tervezheto ) ) i ) i i
orakeret
Idokeret a tantargy témainak feldolgozasara
Témakor / Evfolyam 1. 2. 3. 4. o. 6.
L. Rendgyakorlatok, téri 30 30 15 15 20 20
tajékozodas
2. Alapmozgasok - - 40 40 35 35
3. Alapveto testhelyzetek,
szabad és kézi szer 40 40 40 40 30 30
gyakorlatok
4. Légz6 gyakorlatok 15 15 - - - -
5. Dobasok, labdas 45 45 40 40 45 45
gyakorlatok
6. Jatékos versenyek 50 50 45 45 50 50
Szabadon tervezheto i i ) i i i
orakeret
Testnevelés )
Orakeret a tanterv teljesitéséhez
Evfolyam 7. 8.
Heti orakeret S 9
2 éves Orakeret 180 180
Ebbdl kotott 180 180
Szabadon tervezheto orakeret - -
Idokeret a tantargy témainak feldolgozasara
Témakor/ Evfolyam 7. 8.
1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 25 25
2. Gimnasztikai gyakorlatok 35 35
3. Képességfejleszto gyakorlatok, jatékos
40 40
feladatok
4. Labdas gyakorlatok 45 45
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Témakor/ Evfolyam 7. 8.
5. Sportjatékok elemei 35 35
Szabadon tervezheto orakeret - -
Osztalyfonoki (Kozosségi nevelés)
Orakeret a tanterv teljesitéséhez
Evfolyam 5. 6. 7 8.
Heti o6rakeret 1 1 1 1
Eves érakeret 36 36 36 36
Ebbél kotott 36 36 36 36
Szabadon tervezhet6 orakeret - - - -
Idokeret a tantargy témainak feldolgozasara
Témakor / Evfolyam S. 6. 7. 8.
1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas 16 16 15 15
2. Onismeret — Testi és lelki egészség 10 10 42 42
3. Aktualis témak 10 10 - -
Szabadon tervezheto orakeret - - - -
Onkiszolgalas
Orakeret a tanterv teljesitéséhez
Evfolyam 1. 2.
Heti orakeret 2 2
Eves érakeret 72 2
Ebbél kotott 72 2
Szabadon tervezhet6 orakeret 36 36
Idékeret a tantargy témainak feldolgozasara
Tematikai egység / Evfolyam 1. 2.
1. Oltozkodés 17+13 17+13
2. Testapolas - személyi higiénia 25+5 2545
3. Etkezés 15+13 15+13
15+5 15+5

4. Kornyezetrendezés- Kornyezetmegovas
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Szabadon tervezheto orakeret 36 36
Eletvitel és gyakorlat
Orakeret a tanterv teljesitéséhez
Evfolyam 3. 4. o. 6. £ 8.
Heti orakeret 2 2 2 2 3 3
Eves érakeret 12 12 72 12 108 108
Ebbél kotott 72 72 12 72 108 108
Szabadon
tervezheto 36 36 12 72 36 36
orakeret
Idékeret a tantargy témainak feldolgozasara
Témakor / Evfolyam 3. 4, 5. 6. 7. 8.
1. Textilmunkak 15+3 15+2 20 20 25 25
2. Egyszerdh 20+16 20+16 15+30 15+30 | 20+15 = 20+15
haztartasi munkak
3. Személyes
sziikséglettel 15+15 15+15 10+20 10+20 25+5 25+5
kapcsolatos teend6k
4. Vasarlas - - 10+10 10+10 10+10 10+10
?. Plktog!’amok i i i i 544 544
értelmezése
6. Anyagok 2942 2243 17412 | 17+12 | 23+2 | 2342
alakitasa
Szabadon tervezheto
orakeret (+ ordk) 36 36 2 72 36 36
Jatékra nevelés
Oraterv a tanterv teljesitéséhez
Evfolyam 1. 2. 3. 4,
Heti orakeret 2 2 2 2
Eves érakeret 72 72 72 72
Ebbél kotott 72 72 72 72
Szabadon tervezheto orakeret - - - -

Idokeret a tantargy témainak feldolgozasara
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Témakor / Evfolyam 1. 2. 3. 4.

1. Gyakorl6 jaték 10 10 - -
2. Konstrukcids jaték, manipulacios 10 10 i i
gyakorlojaték

3. Szerepjaték 10 10 15 10
4. Didaktikus jaték 10 10 5 10
5. Szabalyjaték 5 5 15 15
6. Spontan jaték 10 10 15 15
7. Szabadban jatszhato jatékok 17 17 22 22

Szabadon tervezheto orakeret - - - -

Az uj tananyagtartalom a Helyi Tanterv és Tananyagtartalom cimii dokumentumban all
rendelkezésre!

6. Tervezheto tovabbi idokeret

(6. melléklet a 2011.évi CXC. térvényhez: Gyermekek, tanulok finanszirozott heti
foglalkoztatasi idokeretének felso hatardara tekintettel)

A tantervben rogzitett heti kotelezd oOraszamok felett minden évfolyamon marad olyan
évfolyamonként meghatarozott idékeret melynek felhasznalasat az iskola hatarozhatja meg.
Ez lehetdséget ad az iskolanknak arra, hogy a kerettantervek bevezetése utan is megjelenitsék
¢és megdrizzek a sajat arculatukat.

E tevékenységek tervezését megel6zéen a gyogypedagogus a tanuldt megfigyeli,
allapotfelmérést készit. A képességek vizsgalata jelzésértékli az osztalyfonok szamara, mely
alapjan donthet a megfeleld szakember bevonasardl, az egyéni habilitacios sziikségletekrdol. A
mérések eredményeinek Osszegzése (pedagogiai vélemény) az egyéni fejlesztési terv
kiindulopontja. A mindenkori jelen allapot rogzitése utan tervezhetd meg az adott fejlesztési
ciklus feladatsora. A felmérésekre és megfigyelésekre épiilé egyéni fejlesztési terv hatarozza
meg a habilitacios foglalkozasok tartalmat. A fejlesztési feladatok — a tanuld egyéni
sajatossagaitol fliggden — rovidebb, illetve hosszabb iddtartamra is tervezhetdk, a fejlodés
nyomon kovetése sordn folyamatosan (negyedévente, félévente) visszacsatolast igényelnek, és
ha sziikséges, modosithatok.
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A tanév elején az osztalyfonok tajékozodik a tanuld eddigi fejlodésérdl és a fogyatékossagbol
ered6 specialis sziikségleteir6l, kiilonds tekintettel a gyermek egészségét befolydsolo
teendokrdl: pl. gydgyszerszedés, fogyatékossagot korrigdlo segédeszkdzok, orvosi
ellendrzések, stb..

Az osztalyfonok felelds az osztalyba tartozo tanulok optimalis fejlesztésének koordinalasaért:

1. a gyermeket ¢érintdé pedagogiai hatdsok egységességének megteremtésével, a
szaktanarok, gyogypedagdgiai asszisztensek, helyettesitd kollégak, kollégiumi
neveldtanarok, gyermek ¢és ifjisagvédelmi feliigyelok tajékoztatasa a specidlis
szlikségletekrol,

2.  a fejlesztési terv lehetd legeredményesebb megvalositasaért (tanitdasi ordk, habiliticios
foglalkozdsok, tanoran kiviili tevékenységek tartamanak céliranyos tervezése a kiemelt
fejlesztési teriiletek szem elott tartasaval),

3. a komplex személyiségfejlesztéshez nélkiilozhetetlen szakemberekkel —torténd
egyeztetéséért (gyermekpszichiater, gyermekneurologus, szakorvosok, pszichologus,
védond, iskolaorvos, gyermekvédelmi szakember).

6.1 Egészségiigyi és pedagogiai céla habilitaciés, rehabilitaciés céla tandrai
foglalkozasok

Az SNI tanuldk pedagogiai és egészségligyi célu rehabilitacios foglalkozasainak célja, hogy
az iskolai fejlesztéshez, tandrai foglalkozasokhoz szervesen kapcsolodva jelentdsen
csOkkentse a fogyatékossagbol eredd, szomatikus és pszichés hatranyokat, elOsegitse a
szocialis érést.

Elsddleges feladata: a készségek képességek terapias fejlesztése tandrai keretben, egyéni és
kiscsoportos forméaban.

A habilitacié és rehabilitacio kijeldlt szakaszai irdnymutatok, a szakaszhatarok a tanulok
életkoranak és fejlettségi szintjének megfelelden atjarhatoak.

A pedagogiai és egészségiigyi célu rehabilitacios foglalkozasok feladatai

1-4. osztaly

Ebben az eldkészitd idészakban a habilitacids foglalkozasok kiemelt feladata:

— akognitiv funkciok fejlesztése szenzomotoros tapasztalatszerzés utjan,

— bazalis stimulizacio,

— mozgasterapia,

— avizuomotoros koordinacid €s a grafomotoros ligyesség fejlesztése,

— abeszédinditas, beszédkésztetés, beszédallapot javitasa, a szokincs fejlesztése.

5-8. osztaly

Az egyéni fejlodési sajatossagokat alapul véve az elOkészitd iddszak habilitacios €s

rehabilitacios fejlesztése, megerdsitése torténik.

— az értelmi képességek, a figyelem az emlékezet a gondolkodas fejlesztésére iranyulod
tevékenységek csokkentik a nagyfoku egyéni eltéréseket,
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— az orientaciés képességek (tér, 1d0) fejlesztése, az ismeretek gazdagitasa, a
cselekvoképesség alakitasa segiti a tajékozodo képesség kialakulasat,

— a verbalis és nem verbalis kommunikacids technikék alkalmazéasaval gazdagodik érzelmi
¢lete, tarsas kapcsolata, szocialis érzékenysége,

— a helyi sajatossdgokhoz, sziikségletekhez igazitott kiillonféle terdpidk alkalmazésa
csokkenti a lemaradast az egész személyiség fejlodésében.

— az eddig hasznositott terapiaknak,

— a kommunikacids technikak alkalmazédsanak.

A habilitacid, rehabilitacio kiemelt célja:

— a megismerd képesség, az emlékezet, a figyelem fejlesztése az észlelés — kép alkotas
folyamatain keresztiil, a cselekvésszabalyozas bels6 feltételeinek folyamatos kialakitasa,
fejlesztése (komplex gyogypedagogiai fejlesztés),

— a beszéd formai ¢és tartalmi oldaldnak kialakitasa, megerdsitése, terapias beszédfejlesztés
(logopédia),

— terapids mozgasfejlesztés (konduktiv).

Gondolkodasi képességek fejlesztése

A pontos érzékelés kialakitasa targyak, személyek, jelenségek felismerése, megnevezése,
felsorolasa.

Osszehasonlitas targyak, targyképek tulajdonsag szerinti dsszehasonlitdsa (szin, alakforma,
nagysag, mozgas, mennyis€¢g) a feltart lényeges tulajdonsdg alapjan a hasonld és
megkiilonboztetd jegyek egy, majd tobb szemponti dsszehasonlitasa stb.

Differencialas targyak, személyek, jelenségek mennyiségek csoportositisa a jellemzdok
alapjan, a jellemzd jegyek emlitésével.

Megkiilonboztetés a mindség €s mennyiség alapjan, rendezés nagysag, szin, szinarnyalat,
mozgas szerint.

Az emlékezet fejlesztése személyek, targyak, szimbolumok megjegyzése, felsorolas,
egymasutanisaga. Cselekedetekre, cselekvésre, torténésekre visszaemlékezés. Targyakhoz,
személyekhez kapcsolddo tevékenység, felidézése stb.

Figyelem egyszerli, majd bonyolultabb utasitisok végrehajtasa, meghatarozott cselekvés
elvégzése. Tobbféle mozgas vagy cselekvés végrehajtdsa egymds utdn, Osszpontositds a
feladatra, céltudatos feladatvégzés probalgatasa, onellendrzés.

Kés6ébb az ujonnan szerzett és mar meglévd ismeretek kozotti kapcsolt kialakitdsa, a
lényeges-megegyezd ¢€s eltérd jegyek kiemelése, Osszehasonlitasok, eltérések, kiilonbségek
megfogalmazasa, differencialéasa.

Verbalis szint megerdsitése, gyakorlasa.

A motoros képességek fejlesztése
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A motoros képességek fejlesztésének célja és feladata a testvazlat kiépitése, kiilonbozo
testhelyzetek tudatos érzékelése, valtoztatdsa. A testrészek mozgatdsa kiilonbozo
testhelyzetekben. A sajat viszonyitott irdny ¢és térbeli helyzet felismerése stb. nagymozgasok
lendiiletes végzése, egyensulygyakorlat, ligyességi gyakorlatok stb.

Mozgas-kivitelezés tempd, er0sség, ritmus szerint.

Finommozgas fejlesztése, vizuomotoros koordinécio kialakitasa.

Tér és idobeli tajékozodasi képesség alakitasa

Térbeli hely és helyzet felismerése, megnevezése: lent, fent, elol, hatul kdzépen stb.

Térbeli helyzetek megfogalmazasa, relacios szokincs fejlesztése.

Idobeli t4jékozodas: a természet ritmusa, az id0 ritmusa, ritmikusan ismétlodé allapotok
megfigyelése. Visszaemlékezés cselekvésekre, torténésekre stb.

Kommunikaciés képességek fejlesztése

A beszédinditas, a beszédkedv fokozasa. Osztonzés a kommunikaciora. A beszéd technikai
részének fejlesztése beszédmintaval, gyakorlatokkal.

A fonetikus hallas fejlesztése. A hibasan képzett hangok javitdsa, beépitése a folyamatos
beszédbe.

A szdkincs gyarapitasa, aktivizaldsa, a tanult ismeretkorh6z kapcsolodd szogyljtés. A
kifejezések, a fogalmak beépitése a tanulo aktiv szokincsébe.

Olvasas-iras készségének fejlesztése

Az olvasas-irasban mutatkoz6 lemaradasok, nehézségek lekiizdésének feladatai: az olvasas
iranyanak gyakorlasa, sortartés, sorvaltas.

Magéanhangzok  differencialasa, 1idOtartam, ajakallas, artikulacids mozgas szerint.
Massalhangzok megkiilonboztetése. Betli felismerési gyakorlatok, hanganalizis, 6sszeolvasasi
gyakorlatok stb.

frasmozgas fejlesztése: a ceruzafogas, a goresos, szaggatott, lassi irdsmozgas korrekcidja.
frasmozgasok egymasutanjai, mozdulatok gyakorlasa. A hangok, betiik kozotti asszociacid
megerositése.

Szocialis képességek fejlesztése

Pontos diagndzis kialakitasa a viselkedés elemzése nyoman. Megfeleld kotddések,
viszonyulasok kialakitasa. Szabalyok felismerése, értelmezése, betartasa. A tarsas viselkedés
elemi formainak ismerete, gyakorldsa. A tarsadalmi beilleszkedés érdekében elsddleges
feladat a tarsas kapcsolatok fejlesztése, a konfliktust keriil6 magatartds erdsitése. A
fejlesztésnek fokozottan kell szolgalni a harmonikus személyiség alakitasat, az onfegyelmet, a
tudatos magatartas elérését elemi szinten. Fontos a feladattudat kialakitdsa és a céltudatos
munkavégzésre szoktatas.
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Logopédiai-kommunikacid, beszédhabilitacio

A logopédiai foglalkozasoknak jelentds a szerepiik az SNI értelmileg akadalyozott tanuldk
fejlesztésében, mert az esetek nagy tobbségében tarsuld beszédakadalyozottsag is
tapasztalhatd. ElsOsorban a kisiskolds korosztdly részére biztositjuk a beszédinditast,
beszédhibak kezelését, a helyes hangképzés elsajatitasat, a beszédtempod és beszédritmus
korrekciojat.

A kommunikacios foglalkozasok fejlesztik a szovegértd képességet. A tanuldk nyelvi
képességei mar az iskoldba 1€pés pillanatdban nagy eltérést mutatnak, ami a késébbieken még
tovabb novekedhet.

Az egyes tanuld fejlodése, egyéni képességei, problémai csak pontos diagnosztizaldssal,
logopédiai szlir6vizsgalattal mutathat6 ki. Lasd: Mérések

A kommunikacios fejlesztd program kiscsoportra késziil az allapottol fiiggen. gy tartalma,
kovetelményei csak a csoport képességeinek ismeretében fogalmazddhatnak meg.

A foglalkozasokra a pedagdgus egyéni fejlesztési tervet készit, ami munkaterv része.

Mozgashabilitacioban, konduktiv terapiaban részesiilnek a mozgasukban is akadalyozott
tanulok, akik szdmara mozgasfejlesztés, terapia javasolt.

A mozgasallapot javitasahoz a személyi feltételek (konduktiv terdapia, Alapozé terdapia, DSZIT
terdpia) Dbiztositottak, a minimalis targyi feltételek is rendelkezésre allnak (fejlesztd
eszkozokkel felszerelt mozgasfejleszto szoba).

Harmadik osztalyt6l kezdddden mozgasnevelés, testnevelés keretében a varosi uszodaban
terapias célu uszasoktatasban vesznek részt tanuldink.

A gyogytestnevelést a pedagodgiai szakszolgalattal biztositjuk, azon tanulok szdmara, akiknek
ezt az orvos az adott tanévben eldirja.

Tobblet rehabilitacio

Intézménylink tanul6inadl a vezetd értelmi fogyatékossaguk mellett szamos egyéb tarsuld
fogyatékossag is megallapitasra keriilt a szakértéi véleményekben. A halmozott sériilés
esetében a szakértdi bizottsagok a sériilés tipusanak megfelelden tobblet rehabilitaciot irnak
eld egyeztetve €s egylittmiikddve intézményiinkkel.

A képzés soran, a helyi tanterv, tanmenet készitésénél az iskolank a tarsuld fogyatékossag
altal megkivant fejlesztési sziikségleteket, rehabilitaciés (képességet ,helyreallito”,
,Vvisszaallitd™), habilitacios (képességet ,kialakitd”, ,,felallitand6”) célokat és feladatokat is
megjeleniti.

Tandrai keretben a figyelemfelkeltés, a cselekedtetés, az ismeretek kozvetitése ¢és
megerdsitése, az értékelés differencialt formdban torténik.

A nevelés-oktatas soran alkalmazunk minden olyan segédeszkozt, amelyet a tanuld hasznalni
képes, figyelemmel a gyogyaszati segédeszkdzok hasznalatanak és a higiéniai szabalyoknak a
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betartasara, annak megtanitasara, az igénybevétel folyamatossagara, a balesetvédelemre, a
tanul6 allapotara vonatkoz6 kontraindikéciokra és a biztonsagra.

A tarsul6 fogyatékossag és/vagy betegség jellegétdl fiiggden a targyi és személyi feltételek
adaptalasa  sziikséges. Meghataroz6 szempontok a  tanuldst segitd  specidlis
szemléltetGeszkozok, a feladat-végrehajtast megkonnyitd segédletek vagy alternativ
megoldasok, illetve a kornyezet megfelel kialakitasa. Kiilonosen a viselkedésszabalyozas
jelentds nehézségei esetén allandd személyi asszisztencia, elvonuldsi lehetdség biztositasa,
biztonsagos targyi kornyezet specialis kialakitasa.

Mindezek megfelelé szakmai bevezetéséhez lehetdség szerint a masodlagos vagy tarsulod
fogyatékossagoknak megfeleld szakiranyu szakképzettséggel rendelkezd gyogypedagdgus
kozremiikddését is lehetdvé tessziik.

6.2 Egyéb foglalkozasok a tantargyfelosztasban tervezhet6, rendszeres mem tanorai
foglalkozasok (NNkt. 6. sz. mellékletére, a Gyermekek, tanulok finanszirozott heti
foglakoztatasi idokeretének hatdardra tekintettel)

Szakkorok

Az egy-egy teriileten tehetségesebb SNI tanulok szdmara a komplex személyiségfejlesztés és
a tehetség kibontakoztatdsa céljabol szakkoroket mitkodtetiink.

A szakkorok miikodtetése a megfeleld kompetencidju pedagogus, gyogypedagogus ellatottsag,
a tanulok érdeklddésének ¢és a targyi feltételeknek a fiiggvénye.

Iskolankban altalaban a kovetkezd szakkorok miikodnek:

— ének - zene — tanc,

— szinkottas hangszeres zene,

— mese-bab,

— kézmiives,

— szinjatszo,

— informatika,

— ,,z0ld szakkor”,

— konyvtar.

Az ének-zene szakkorben a mozgasos népi dalos jatékokon keresztiil kiilon figyelmet
forditunk a tancra, valamint a hallds-és ritmusfejlesztésre, a mozgassal kisért zenélésbol
fakad6 6romélményre.

Szinkottas zenekarunk a jo zenei hallassal és ritmusérzékkel rendelkezd értelmileg
akadalyozott tanulok szdmara sajatos modszerrel biztositjuk a hangszeres zenetanulést
(elsosorban ritmushangszerek és szintetizator alkalmazdsaval), a hallas-és ritmusfejlesztést, a
zenei izlés formalasat.

A mese-bab szakkor komplex személyiségfejlesztést biztosit, melyben hangsulyozott a
beszédkészség fejlesztése, a verbalis €és non-verbalis kommunikacids lehetdségek tarhazanak
bovitése, a népmesék torténeteibdl adodod nevelési szituaciok feldolgozasa, élményszerzés.
Szintén a komplex személyiségfejlesztést teszi lehetové a szinjatszo szakkor.

A kézmiives szakkor keretében, a valtozatos dbrazold-alakitd tevékenységeken keresztil a
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tehetséges értelmileg akadalyozott tanulok alkotoképességét formaljuk és fejlesztjiik a minél
kreativabb onkifejezést megcélozva.

Az informatika szakkori foglalkozasokon a digitalis kompetencia fejlesztését, az IKT-
eszkozok kozotti eligazodast, felhasznalasuk modjanak gyakorlasat, a szabadidé hasznos és
szorakoztatod eltoltésének megismerését és gyakorlasat segitjiik.

A ,zold szakkor” a természetismeret, a kornyezeti nevelés, kornyezetvédelem a
kornyezetiink kozvetlen, konkrét megfigyelésébdl kiindulva ad a tanoraindl bovebb
ismereteket, Gijszerti tevékenységformakat a tanuloknak.

A Kkonyvtar szakkor az olvasasban jo eredményt elért értelmileg akadalyozott tanulok
szamara nyujt olvasasi lehetdséget, megismerteti a kdnyvtarhasznalat modjat, a kdlcsonzés
szabalyait, a konyv értékeit, védelmét és segiti a valasztani tudast, valamint az olvasottak
¢lményfeldolgozasat.

A hitoktatast helyben, a katolikus egyhaz megbizasaval végzi hittanari végzettségl
gyogypedagogus kollegank fakultativ forméban (sziil6i igények szerint).

A tanulok képességeihez, lehetdségeihez igazitottan bdvithetdk az ismeretek, de csak amig az
egyes tudaselemek beilleszthetdk a tanulok tuddsdnak rendszerébe. Az 1j ismeret
alkalmazhato ¢€s értelmezhet6 a tanulok szdmara a kdznapi €s a gyakorlati helyzetekben.

A szakkorok minden esetben végzettség ¢és tanerdfiiggdk, ezért egy-egy tanévben a
meghatéarozott idokereten beliil a tantestiilet €¢lhet az atcsoportositas lehetdségével.

Ezen foglalkozasok konkrét megnevezését ezért minden tanévben a tantargyfelosztas és az
éves munkaterv is tartalmazza.

Sportkor, tomegsport

Eldtérbe helyezi a tehetséggondozast, az alapvetd mozgas és feladatmegoldd-képesség
fejlesztését és kiilonféle sportversenyekre (elsésorban a MSOSZ és FODISZ dltal szervezett)
torténd felkésziilést. A sportkdr éves tevékenységérdl munkaterv késziil, a sportkori
munkaterv, az éves munkaterv része.

Egyéni vagy csoportos felzarkéztato, tehetséggondozé foglalkozasok

A felzarkoztatas az alsd, mig a fejlesztd, tehetséggondozo foglalkozasok az also és felso
szakaszban egyarant (Nkt. idokerete szerint) valosulnak meg fejlesztési tervek alapjan, melyek
a munkaterv részét képezik.

Allatasszisztalt terapia

Az allatasszisztalt terapia (kutyaterdpia, lovasterapia) segiti az értelmi fogyatékos tanuldink
kommunikécios gatjainak oldasat, ezzel segitve a verbalis kommunikacid induldsat. Fejleszti
a szocidlis kompetenciat. Lehetdséget biztosit a tananyagok cselekvésbe dagyazott
ismeretszerzésére, jartassagok, készségek kialakitasara, elmélyitésére. Ezek a foglalkozéasok
javijak a kedvet, fokozzdk a fizikai és a szellemi aktivitast, alapvetden javitjak az
¢letmindséget.
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Hangterapia

A tanuloink szdmara a hangterapids eszkozok a hangok harmonizalo, egészséget tdmogatd
hatasara révén hangérzetek €s hangok segitségével érzelmi megnyugvast, ellalzulast biztosit.
Segiti a fesziiltségek oldasat, a test energiarendszerének harmonizalasat, ezzel

belso békét, harmoniat teremt.

DSZIT terapia

A dinamikus szenzoros, integracios terapia jatékos formaban biztositja a mozgas, mondokazas
lehetdségét, mely sordn fejlodik a tanuldink mozgaskoordinacidja, egyensulya. Az érzékszervi
ingerlések soran idegrendszeriik, agyi mukodésiik edzoédik, figyelmiik, koncentraciojuk,
szocialis képességiik javul.

AAK

A beszédiikben, vagy beszédértésiikben sulyosan akadalyozott tanuldink kommunikdcios
eszk6zok haszndlatdval torténd beszédinditasa, beszédfejlesztése, valamint altalanos kognitiv
képességek fejlesztése egységesitett képi és gesztus rendszerrel.

A protetikus kornyezet kialakitasaval a mindennapokban valo idoi, téri tajékozodds és
beszédertés megsegitése dltalanos, intézményi szintii feladat azon tanulok tamogatasa,
megsegitése érdekében, akik az értelmi akadalyozottsag mellett autisztikus tiineteket is
mutatnak-

Autista specifikus komplex gyogypedagogiai fejlesztés

Tanuléds tAmogatdsa azon tanuldink részére, akik a szakértdi véleményben megfogalmazottak
alapjan autista specifikus modszerekkel képesek hatékonyan ismereteket elsajatitani.

A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd legjobb
felndttkori életmindség, a szocialis adaptacid €s onallosag feltételeinek megteremtése: ennek
alapja a szocidlis-kommunikacidés nehézségek, a viselkedésszervezés €s a gondolkodas
sériilésének specialis modszerekkel torténd kompenzalasa és a meglévo készségek fejlesztése.

Tanulmanyi szakmai, kulturalis versenyekre valo felkészités

— tanulmanyi, kulturalis és sportversenyekre valo felkészités (Koncz Dezsé komplex
tanulmanyi verseny, Haztartastan verseny, Felfénylo szavak szavaloverseny, stb.),

— hazi bajnoksagok, iskoldk kozotti versenyekben vald részvétel.

A felkészitoit és a felkészités formajat az éves munkatervben hatarozzuk meg.
Iskola pedagoégiai programjaban rogzitett, tanitasi ora keretében meg nem valodsithato
foglalkozasok, tematikus napok, hetek

—  Mozgasélmény sportnap, Egészségnap, Esélyegyenldségi nap, stb,
— gyermeknap (a hagyomdnyoknak megfelelden tanitds nélkiili munkanap),
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— hagyomanyos napok (a munkatervben régzitettek),
— tematikus hét: pénz, digitalis, kdrnyezeti fenntarthatosagi,
— tanulmanyi kirandulasok.

Minden osztaly fél, ill. egész napos kiranduldsokat szervez, lehetdség szerint évi két
alkalommal (Gszi, tavaszi). Az also szakaszban két egy-egy napos kirandulas szervezhetd, mig
fels6 szakaszban Osszekapcsoltan kétnapos, hétvégével egylitt haromnapos kirandulas is
szervezheto.

Erdei iskola programok szervezésére is van lehet0ség palyazati forras illetve egyéb tdmogatas
esetén.

Gyogypedagodgiai intézménylinkben is biztositottak — a sziil6 igénye alapjan — a feliigyeletre
szoruld bejard tanulok részére 17 oraig a szervezett foglalkozasok. A mindenkori délutani
csoportlétszam és ellatasi igény (bejaro vagy kollégista) hatarozza meg, hogy kiilon napkozis
csoportot szerveziink, vagy a tanulok az osztalyukkal azonos vagy Osszevont Kollégiumi
csoportban maradnak.

Az egyéb foglalkozasok egy része érinti a délutdni, a kollégiumi ellatast is, eléfordulhat, hogy
annak keretében valdsul meg!

A csoportok szervezése (bontds illetve Osszevonas), realizaldsa tanterem-kapacitas,

gyermekcsoport- 1étszam, 0sszetétel, fejlettség és tanerd fliggvénye!

A nevelé-oktatéo munka eredményességét 1ényegesen befolyasolo egyéb tényezok, tanuloi
jellemzok:

Jellemzok

Down-szindromas

autisztikus magatartasjegyeket mutat

autista (szakértdi vélemény szerint)

mozgas

latas

tarsuld fogyatékossaggal ¢l hallés

verbalis kommunikacidra nem
képes

diétas /egyéni étrendre szorul

¢jjelre

nem szobatiszta
nappalra sem

epilepszias
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A kozépsulyos értelmi allapothoz sokféle €s nagy szamban eldforduldo egyéb tarsulo
fogyatékossag, ill. egészségiigyi probléma is tarsul, ami neheziti tantervi kovetelmények
teljesitését és megkdveteli a fokozott egyéniesitd gondozast-nevelést is.

7. A valaszthato tantargyak, foglalkozasok és a pedagogusvalasztas
szabalyai
Iskoldnk esetében nem relevins!

8. A tanuldk esélyegyenldségét szolgalo intézkedések
(lasd. nevelési program)

9. Az oktatasban alkalmazhaté tankonyvek és taneszkozok kivalasztasanak
elvei

A taneszkoz fogalma magaban foglalja mindazokat az informdcidhordozdkat, oktatési
eszkozoket, segédeszkozoket, szemléltetd eszkozoket és tanszereket, amelyek a tanulés
forrasai. TaneszkO6z az oktatds-nevelés folyamataban felhasznalhato, a kitlizott célok
megvaldsitasat segito targy.

Gyogypedagogiai fejlesztd munkank csak akkor eredményes, ha tapasztalati Uton marad,
multiszenzoralis. A tevékenységkdzpontl oktatds eszkdzigénye nagyon jelentds.

A tankonyv téritésmentessége biztositott a koznevelésben minden tanuld szamara.

Csak az ‘értelmileg akadalyozott SNI tanulok szamara Kkifejlesztett ¢és  kiadott
tankonyvkinalatbol valasztunk.

A tankdnyv legyen igényes, vonzo Kkiilsejli, figyelemfelhivo, jo mindségli papirbdl és

kotésben,

— kivanatos a kapcsos, lapokra szedhetdé megoldds; mely biztositja a differencialt
feladatvégzés lehetdségét

— a tankOnyv tartalmaban, informdacioiban, az abrak kivitelezésében, a szdveg tartalmi
megfogalmazasdban igazodjon a tanuldok sajatos igényeihez; értelmi és érzelmi
sajatossagaikhoz

— az egyes tantargyak tankonyvei egymasra épiiljenek;

— fontos a tankdnyvhoz kapcsolodo feladatlap;

— atankonyv ne legyen zsufolt, legyen attekinthetd, jol olvashatd betlitipussal szedve;

— a tanuléast segitd kézikonyvek sok képpel torekedjenek a megfigyelés segitésére, a
folyamatok és torténések megértésére.

— lehetdség szerint elektronikus adathordozon rogzitett hang- és képanyag is alljon
rendelkezésre.

A tankonyvvalasztast a neveldtestiilet tanévenként feliilvizsgalja.
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Az iskola tankonyveit részben az iskolai konyvtarban, illetve a tanulécsoportokban kell drizni
a helyi tanulasszervezési sajatossagok miatt.

Az értelmileg akadalyozott tanulok szamara lehetdleg olyan fiizetet kell haszndlni, amely a
figyelem, a koncentraci6 és az esetleges észlelési zavarok kompenzacids igényét kielégiti
(pld. a gyengén latok szamdra nyomott fiizetcsomag).

A gybgypedagbdgus kreativitasat, szakmai tudasat magukba foglalo sajat készitésii szemléltetd
eszk6zok, feladatlapok, munkaltatd lapok a tovabbiakban is nélkiilozhetetlenek az oktatas-
nevelés sikeré¢hez.

Tanuloi segédlet-, és taneszkoz-kivalasztas kivalasztasanak legaltalanosabb elvei

— célszerliség,

— korszeriiség,

— tartossag,

— esztétikussag (igényes, szines kivitelezés),
— Dbiztonsagossag, tisztithatdsag,

— motivald (cselekvésre, ismeretszerzésre dsztonzo, figyelemfelhivo) hatas.
A taneszkozok kivalasztasanak specialis szempontjai iskolankban

— alapvetd szempontként az értelmileg akadalyozott tanuldink tanuldsi-ismeretszerzési
folyamatanak sajatossagait kell figyelembe venniink (ami az Irdnyelvekben és Pedagogiai
Programunkban részletezett),

— az ismeretnylUjtas mellett folyamatosan biztositanunk kell az ismeretek, fogalmak,
szokasok és tevékenységek valos, illetve a valosaghoz kozeli élethelyzetekben torténd
alkalmazasat és gyakorlasat, ami szintén jelentds taneszkoz-hatteret feltételez,

— rendelkezniink kell az egyéniesitd neveléshez sziikséges specidlis eszkozokkel és a
differencialt csoportszervezési eljarasokbol adddo tobblet eszkozkészlettel,

— figyelembe kell venniink, hogy az értelmileg akadalyozott tanulok manipulacids eszkozei
fokozott igénybevételnek vannak kitéve, igy csak a tartds, j0 mindségli anyagokbol
késziilt eszkozoket tudjuk hatékonyan alkalmazni,

— a manipuldcidos eszk6zok kivalasztasandl eldnyben részesitjik a természetes
alapanyagokbdl késziilt taneszkdzoket,

— nevelési céljainknak megfeleléen a komplex személyiségfejlesztéshez hasznalt
taneszk6zok és felszerelések tobbségét nem csak egy tantargy keretében, hanem tobb
tantargy fejlesztési feladataihoz is alkalmazzuk, ezért fontos szempont a tobbfunkcids
felhasznalhatosag,

— a taneszkozok és felszerelések kivalasztasanal mérlegelniink kell az arat, igazodva a
palyazati és egyéb tamogatdsokhoz, azonos funkcioju és mindségli eszkozok koziil a
kedvezdbb arfekvésiit valasztjuk,
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— figyelembe kell venniink, hogy intézményiink jelenleg két telephelyen miikodik, igy a
zavartalan és hatékony oktatdo-neveld-fejlesztd tevékenységhez bizonyos eszkozokbol
nagyobb mennyiségben van sziikség,

— anagyfoku fejlédésbeli lemaradés és a konkrétumokhoz valé kétddés indokolja, hogy az
iskolaban specialis taneszk6zok a jatéktargyak, valamint a mindennapi €let hasznalati
targyai is.

10.Az iskolai beszamoltatas, az ismeretek szamonkérésének kovetelményei
és formai és az egyéb foglalkozasok szervezési elvei

Alkalmazott ellenérzési formak

Az ellendrzés soran az értékelés szempontjabol lényeges adatokat gylijtiink a tanuld
fejlodésérol, viselkedésérdl, teljesitményérol.

Folyamatos megfigyelés jatékban, tanuldsban, mindennapos élethelyzetben, spontan

megnyilvanuldsokban;

— értelmi teljesitéképesség mérése egyszerl feladatlappal,

—  képességmérés (iskolakésziiltség, onkiszolgalas szintje, neveltségi szint, finommotorika,
pszichikus funkciok mérése, tanévenként),

— iranyelvek 4ltal meghatarozott iskolai fejlesztési szakaszhatirokon a pedagogiai
hozzaadott érték mérés, tevékenységvizsgalatok mérése, munkavégzés pontossaga,
sorrendje, munkatempd, kitartas,

— személyiség fejlédésének megfigyelése.

Az ‘értelmileg akadéalyozott gyermekekre jellemzdé tanuldsi, ©nallé feladat-megoldasi
nehézségek illetve az elemi szintli iras, olvasas és nehezitett kommunikacios készség miatt a
,tobbségi” altalanos iskolaba jard tanuldk ellendrzésénél hasznalt beszdmoltatdsi formak
(felelet, irasbeli dolgozat, teszt, témazaro felmérések stb.) nagy része nem alkalmazhato.

Az irasbeli beszamoltatast az alabbiakra korlatozzuk

Tanév végi felmérés a kulturtechnikai targyakbol

Célja: az elemi szintli olvasds-irds €s szamolasi ismeretek mérése, onmagukhoz mért
fejlodésiik dokumentaldsa, a helyi tanterv fejlesztési feladatai, ismeretei teljesithetdségének
vizsgalata.

Formaja: 5-10. évfolyamokon

— olvasés-iras tantargybol
— szédmolas-mérés tantargybol
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Rendje: szakmai munkakozosséglink altal kidolgozott, kerettanterv  kompatibilis

feladatlapokon

— a beszamoltatds végzi: az osztalyfonok, ellenérzi az intézményvezetd-helyettes vagy
szakmai munkak6zosség-vezetd

— 1idokerete: tantargyanként 45 perc

— egy tanitasi napon csak az egyik tantargybol végezhetd a felmérés!

Tervezett idépontja: adott év majus utolséd hetében lehetbleg a 2. tanitasi draban.

A felmérés eredménye a tanulok tanév végi tantargyi értékelésénél nem donté sulyu. A
mindsitést az egész tanéves, cselekvésbe agyazott tanuldsban nyujtott teljesitmény, valamint
az elemi szintli kultirtechnikai ismeretek adaptalasanak, a mindennapi tevékenységekben valo
alkalmazasanak képessége hatarozza meg.

11. Ertékelés, ellenorzés rendszere

A — sajatos nevelési igenyt tekintve — értelmileg akadalyozott gyermekek iskolai értékelése
soran a tanuldk tudasat, attitlidjét, a magatartasat figyeljik meg, az egyénre szabott
kovetelményekhez viszonyitunk és az Onmagukhoz mért fejlodésiik alapjan tesziink
megallapitasokat.

Az értékelés célja:

— a meglévod készségek €s képességek folyamatos diagnosztizéldsa a tanuld jellemzdihez
igazodo legmegfelelobb fejlesztési eljarasok kivalasztisa, tervezése érdekében
teljesitményszint és tudasszint jelzése,

— jelezze a gydgypedagdgus szamadra a tanulo fejlodését, fejleszthetdoségeét,

— t4jékoztassa a sziilét gyermeke fejlddésérdl oOnmagdhoz ¢és az adott évfolyam
kovetelményeihez viszonyitva,

— segitse a tanuldkat a minél redlisabb onismeret kialakulasaban.

Tanuléink sajatos nevelési igénye, a nevelhet6ség nehézségei miatt az értékelésnél

kiillonosen fontos, hogy:

— az ¢értékelés Osztonzd hatast legyen, segitse a pozitiv személyiségjegyek
tovabbfejlodését,

— az értékelés humanus, gyermekcentrikus formait alkalmazzuk,

— a diagnosztikus ¢és segité célu, folyamatos értékelésnek a teljes képzési iddszakban
kiemelkedd szerepet kell kapni a tanulok értékelésében.

Az értékelési formak kialakitdsa az értelmileg akadalyozott tanulok modosult
fejlédésmenetének, valamint az ép értelmli tanuloktdl jelentés mennyiségi €s mindségi
eltéréseket mutato tanulasi képességeinek figyelembevételével tortént.

Mit értékeliink?
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— aszocialis képességek, magatartési, viselkedési szokasok alakulésat,

— atanuld személyiségjegyeinek fejlodését,

— atanulashoz, munkahoz val6 viszonyat,

— acselekvoképességét, pszichomotoros fejlodését,

— atanult ismeretek alkalmazasanak képességét,

— a tanulé onmagdhoz mért fejlodését az ismeretek elsajatitasa, a képesség mindségi és
mennyiségi gyarapodasa terén.

Az adott tanuldcsoport sajatossagaibol, a nagy egyéni eltérésekbdl adodoan egy kiilsd
elvarasrendszerhez igazodoé értékelés irrelevans. Bemeneti, diagnosztikus mérésekhez az
egyes fejlodés-1¢lektani skalak, valamint az egyes részképességeket felmérd eszkozok (pld.
Kommunikaciés matrix, Pedagodgiai Analizis ¢és Curriculum), tovdbbd az egyéni
megfigyelések adnak tdmpontot. A fejlédést, illetve az elért eredményekkel vald
elégedettséget is individualizalt modon kell értelmezni, hiszen a varhatd elémenetel erdsen
fligg a koroki tényezoktdl is. Mindezek miatt mindenképp sziikséges a szoveges értékelés.
Az iskolai eldmenetel értékelésében szempontok:
— az adott témakorhoz/elvarasokhoz tartozo ismeret/tevékenység mennyiségének boviilése,
— az adott ismeret/tevékenység alkalmazasdnak milyensége: milyen 6nallosaggal, mennyire
szitudcidhoz kotott, mennyire jelenik meg altaldnositds, mennyire koti kordbbi, mas
ismeretekhez, 6sszefliggések (pl. ok-okozati, mennyiségi stb.) felismerése, beagyazodasa.

A bizonyitvany mellett a nevel6testiilet dontése alapjan wu.n. Félévi és év végi szoveges
ertékeld fiizetet is alkalmazunk, amit iskolank szakmai munkak6zossége dolgozott ki. A
tajékoztato fiizet lapjait évrol évre 6sszeflizziik igy a gyermek fejlddése folyamatosan nyomon
kovethetd. A magatartds és szorgalom értékelése mellett tantargyankénti szoveges értékelést
ad a tanulo elért eredményeirdl.

Az elsé évfolyamon félévkor a tdjékoztatd flizetben és év végén a tajékoztatod flizetben és
bizonyitvanyban, valamint 2. osztily félévkor tdjékoztatd fiizetben az értékelés szoveges
értékeléssel torténik. A masodik évfolyam €v végétdl a tanév végén szovegesen a tdjékoztatod
fiizetben, a bizonyitvanyban a szdveges értékelésnek megfeleld érdemjegyekkel, félévkor
pedig a szoveges értekelést alkalmazzunk a tajékoztatd flizetben.

Havonta KRETA elektronikus naplé feliiletére beirasra keriil legalabb egy érdemjegy
(szoveges vagy numerikus), mely a tanuldo havi munkdjat tiikrozi, ezéltal a sziilok is
tajékozodhatnak gyermekiik teljesitményét illetden.

A tanulok jutalmazasanak, magatartasanak és szorgalmanak értékelési elvei

Valamennyi évfolyamon a magatartas szoveges értékelésének fokozatai: példas, jo, valtozo,

rossz; a szorgalom értékelésének fokozatai példas, jo, valtozod, hanyag. 4 kritériumok a
tdjékoztato fiizetben kirészletezve keriilnek megjelenitésre!
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Ev kozben a tanuldknak: helyeslés, dicséret, figyelmeztetés, megrovas, stb. szimbolumok,
targyjutalmak: pontozas, csillag, dicséré kartya, matricak, egyéb jelek, stb. osztalyonként
meghatdrozott médon.

A sziiloknek péntekenként vagy egyeni igény szerint segitséget, tajékoztatast nyujtunk,
kéthavonta fogadoorat tartunk.

Gyogypedagogiai vélemény

Atfogd, mindsité, Osszegzd szoveges értékelést készitink a tanulok teljesitményérdl,
tevékenységi szintjérdl, beszéd- és mozgasallapotarol, szocidlis képességérdl (az aktudlis
allapot mellett az el6zo atfogo értékeléshez képest megfigyelt valtozasok dokumentalasaval):
— abeérkez6 Gj tanulok esetében,

— 1. osztaly végén,

— minden paros évfolyam végeén (2., 4., 6., 8. évfolyam).

Az alabbi szempontsor szerint:

— atanuld adatai,

— atanuld megjelenése,

— szomatikus jellemzok,

— érzékszervek (épsége, segédeszkoz, ingerfeldolgozas mindsége,

— egészségi allapota,

— magatartasa, viselkedése, pszichés funkcidinak sajatossagai,

— Onismeret, testséma,

— szociabilitas, tarsas kapcsolatok,

— nagymozgasok,

— finommozgas, grafomotoros készség

— kommunikacidja, beszédallapota,

— értelem (pl. figyelem, figyelemterelhetdség €és szandékossag, idotartama, emlékezet,
feladathelyzet, feladattartas és feladatértés, ok-okozat /gondolkodas,

— jatéktevékenysége,

— munkatevékenysége (onkiszolgalas, haz koriili munkadk, stb.),

— altalanos tajékozottsag,

— térbeli és iddbeli tajékozottsag,

— fejlédése a kultartechnikak terén (olvasas-iras, szamolas-méres).

Méréseink
Teriilet Mérés-értékelés Evfolyamok A felmérést végzi | Visszacsatolas
megnevezése eszkoze modja
beszédallapot, B6ti Mariann 1. évfolyam és a logopédusok egyéni terapidk,
kommunikécio, | altal kidolgozott logopédiai fejlesztési tervek
beszédszint vizsg. elj. + fejlesztésben
mérés artikuléacios részesiilok

48




Vizsg.+ sajat

bemeneti
mérdeljaras
komplex PAC 1, SPAC 6voda, csoportvezetd egyéni terapiak,
személyiség vagy TARC fejlesztd iskola | gyogypedagogusok | fejlesztési tervek
vizsgalat vizsgalati eljaras, 1-12. osztaly
allapot
megismerésen
alapul6 vizsgald
eljaras,
Goodenough,
BENDER A, B
Kommunikacids
matrix egyes
részei
kultartechnikai | sajat kidolgozast | 5. -10. osztaly csoportvezetd Helyi tanterv,
tantargyak kerettanterv gyogypedagogusok | tantargyi fejlesztd
(olvasas-iras, kompatibilis programok
szamolas-mérés) felmérdlapok értékelése
mozgasszervi alt. szempontsor minden bejovo mozgasfejlesztd sziikséges
szlirés a konduktiv novendék és a szakemberek mozgashabilitacio
nevelésben ill. | mozgasterapidban megtervezése
gyogytestnevelés- résziilok
ben résztvevo
gyermekek fejl.
megfigy. és a
fejl.regisztralasa-
hoz
mozgasallapot, | sajat kidolgozast iskolai mozgasnevelést, egyéni terapiak
fizikai kerettanterv évfolyamok testnevelést végzo kivalasztasa,
teljesitoképesség kompatibilis pedagdgusok helyi tanterv
felmérése mérés értekelése
¢s NETFIT mérés 1-12.0sztaly internetes
feltoltés
autista Autistakra minden évfolyam | fejlesztést végzo egyeéni terapiak,
specifikus kidolgozott gyogypedagogus | fejlesztési tervek
komplex megfigyelési
gyogypedagogia | szempontrendszer
fejlesztés alapjan

Rendkiviil fontos szem el6tt tartani, hogy az értelmileg akadalyozott tanuld pillanatnyi
teljesitményét jelentdsen befolyasolhatjak a kiilonféle kiils és belsd tényezok. Epp ezért az
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egyszeri ,,felmérés” nem feltétleniil felel meg a tanulo valds képességprofiljanak. Sziikség van
tehat rendszeres visszamérésekre, folyamatdiagnosztikara, tanari megfigyelésekre, valamint
szliléi visszajelzésekre, amelyek soran a vart és az észlelt eredmények elemzését kovetden
szlikség szerint mddosithato a tanulési cél. Kiilondsen az egyiittmiikodés kezdeti szakaszaban
a hathetes iddintervallum javasolt. A tanulokrol félévenként 6sszegzd értékelés

12. A magasabb évfolyamba lépés feltételei

Amennyiben a tanuld sériilése, képességfejlodésének iliteme vagy a tanuld egészségiigyi
allapota indokolja, a tanuld eredményesebb teljesitésének eléréséhez, a felzarkoztatds
érdekében fejlesztd foglalkozason vesz részt, de automatikusan tovdbbhalad a csoportjaval.
Lehetdve tessziik, hogy a sulyosabban sériilt, gyengébb képességli tanulok magasabb
évfolyamba Iépése is automatikus legyen.

A kovetkezd évfolyamra 1€épés legfontosabb alapelve, hogy a kozdsségbe a tanuld
beilleszkedjen, elfogadja az iskolai munka szabalyait, rendszerét. A tantargyi rendszerben az
elvart teljesitmények nem tokéletes teljesitése esetén is marad a tanuld megszokott tarsaival,
hiszen személyiségfejlodése szempontjabdl a hasonld koruak tarsasdga dontd jelentOségii.
Minden lemaradést egyéni és kiscsoportos fejlesztés keretében kell csdkkenteni.

Zaradékolas ebben az esetben ,,a tantervi koévetelményeket nem teljesitette, a neveldtestiilet
hatarozata alapjan az osztalykézésségben marad”™

Sziil6i kérésre, intézményvezetdi engedéllyel lehetdség van arra, hogy az eredményesen
befejezett tanévet az 1. osztalyos tanuld megismételje.

A tanulok eredményes fejlesztése érdekében a gyogypedagogusnak rendszeresen egyiitt kell
milkodnie mas szakemberekkel is (orvossal, pszichologussal, konduktorral, szocialis
munkassal, stb.).

13. Az otthoni felkésziiléshez eloirt irasbeli és szébeli feladatok
meghatarozasanak elvei és korlatai

Gyogypedagodgiai intézményiinkben hazi feladat nincs. A tanuldink otthoni felkésziilését
erételjesen befolydsolja az a tény, hogy kozépsulyos értelmi fogyatékosok illetve sulyos és
halmozottan fogyatékosok. Allapotukbol kifolydlag tobbnyire gyodgyszeres kezelésben is
részesiilnek, ezért terhelhetOségiik egészségiigyr szempontbol sem indokolt. Tovabba
figyelembe vessziik azt a tényt, hogy a feladatok elvégzéséhez, a segitségnyujtas formaihoz
elengedhetetleniil sziikséges a megfeleld a szakmai felkésziiltséggel bird szakember is.

14. A tanulok fizikai allapotanak, edzettségének méréséhez sziikséges
modszerek

Az altalanos fizikai teherbiro-képesség mérésének lehetoségei
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Erénléten az egyén fizikai, pszichikai Osszetevojét értjiik, melyet mindenekeldtt az
alloképesség, az erd és a gyorsasag, a veliik kapcsolatos pszichikai tulajdonsagok hataroznak
meg.

Az erdnlét két legfobb teljesitmény-meghataroz6 tényezdje tartalmi és metodikai szempontbol

a koordinaciés ¢és a kondicionalis képességek. A koordinacids képességek fejlesztése
Iényegében az iligyesség edzése. A koordinacios képességek fejlesztésével, a végsd soron, a
mozgas végrehajtdsanak ¢és gazdasagossaganak pontossagat javithatjuk. A koordinacios
képességek fejlodése egyébként szoros Osszefliggésben van a kondiciondlis képességek
fejlédésével.

Az altalanos fizikai teherbirdo-képesség mérésének gyakorlati haszna

A terhelhetOség/egészség szempontjabdl leglényegesebb kondicionalis képességek
mérésére kifejlesztett mérési és értékelési utmutatd alapjan elvégzett vizsgalatok lehetové
teszik az egyén, a koOzoOsség, a tarsadalom egészének, vagy bizonyos rétegeinek
egészségszempontu fizikai allapotdnak szamszertien is kifejezhetd megbecslését, a mért
adatok egészséggel Osszefliggd értelmezését, elemzését.

A teljesitmény-¢lettani paraméterek kiilonbozdségének felfedése, lehetdséget ad az
egyénre szabott optimalis edzésintenzitas szakszerli megvalasztasahoz.

Biztositja a pillanatnyi fizikai allapottal vald6 szembesiilést, a megadott
kovetelményértékekhez viszonyitast.

Felfedi az egészség, a terhelhetdség szempontjabdl leglényegesebb kondicionalis
képességek teriiletén mutatkozd esetleges hidnyossagokat, ezaltal lehetové teszi azok
mieldbbi tudatos felszdmolasat.

A rendszeres idOszakos ellendrzés, folyamatos visszacsatolast jelent a hibak
kikiiszoboléséhez.

Egy-egy edzésprogram befejezése utan az elért teljesitmény értelmezése és elemzése: a
kitlizott cél elérése (vagy el nem érése), az egyén fizikai allapotdban bekovetkezett
véltozas értelmezése pszichikai hatdsa miatt nagymértékben fejleszti az akaratot, a
fegyelmet, az dnfegyelmet, az Onismeretet, az onbecsiilést.

Osszehasonlitasi, viszonyitasi lehetéségre ad, az azonos modszerrel, de pl. kiilonbdzd
foldrajzi terlileten €16, tevékenykedd (dolgozo), kiilonféle sportdgakat iz6 egyének
teljesitményeihez.

A NETFIT és a sajat intézményiink altal kidolgozott mérés, vizsgalat soran a tanar
egészség- ¢s test-kulturalis alapismereteket ad at, ezen ismeretek elsajatitasa a rendszeres,
tudatos testedzésre mozgodsit, igy nagymértékben hozzijarul, hogy fiataljaink mind
nagyobb hanyada felismerje, megtapasztalja, hogy rendszeres fizikai aktivitasra szant id6
¢s anyagi raforditas tobbszordsen megtériil, ha az egészség, a cselekvd-képesség €s a jo
kozérzet egész életiink folyaman megmarad.

A NETFIT és a sajat intézménylink altal kidolgozott mérés soran mar a kisiskolds kortiak
korében felszinre keriilnek, kitlinnek az egyes kondicionalis képességek teriiletén elért
kimagasl6 eredményt elérd tanulok.

51



— A fizikailag jol felkészitett versenyz6 — varatlan zavar6 koriilmény nélkiil — nem csak a
verseny/mérkézés idotartama, hanem az egész versenyiddszak alatt megbizhato,
kiegyensulyozott fizikai-pszichikai teljesitményt nyujt. A terhelhetdség szempontjabol
leglényegesebb kondicionalis képességek fokozatos fejlesztése €s a megkivant mértéki
szinten tartdsa — egyéni €s csapat sportagakban is — nagymértékben hozzajarulaa ahhoz,
hogy a sportoloink tobb éven at kimagaslo eredménnyel szerepeljenck a specialis,
értelmi sériilt tanuloknak megrendezett versenyeken.

Osszefoglalva: az altalanos fizikai teherbiro-képesség mérése soran valaszt kaphatunk arra,

hogy fizikai terhelhetOségiik szempontjabol jelenleg hol tartanak tanitvanyaink, hova kell

felfejleszteni Oket és hogyan tegyiik meg a megfeleld 1épéseket.

A pedagogus (gydgypedagogus, testneveld) altal végzett intézményiink altal kidolgozott
felmérérendszer

A tanév elején és a tanév végén meg kell mérni a fizikai allapot mindsitéséhez sziikséges
motorikus probakban elért teljesitményt, és a mért eredmények szazalékban atszamolt értékek
alapjan kell az értékelést és a mindsitést elvégezni.

Fel kell tarni az egészség szempontjabol leglényegesebb kondicionalis képességek teriiletén
mutatkozd esetleges hidnyossagokat, ¢s képesség szerinti differencialt terheléssel, torekedni
kell azok mieldbbi felszamoldsara. Rendszeres testedzési lehetOség biztositasdval — a
tanarnak, a tanulénak ¢és a sziilonek — torekedni kell az egészséges létezés stabilabb
megtartasat eldsegitd ,, kell - szint” megtartasara.

A tanulok aktiv koézremilkddésével, a megtervezett foglalkozasok keretében végzett
rendszeres testedzés hatasanak elemzése. Az elért valtozas nyomon kovetésének biztositasa: a
tanar, a didk és a szild szamara. (4 pillanatnyi fizikai dllapottal valo szembesiilés soran a
fiatalok onismeretének targyilagos onértékelésének, akaratinak és onbecsiilésének
fejlesztése.)

A tanulok fizikai allapotanak felmérésére szolgalo probarendszer

A probarendszert nevelési eszkoznek tekintjiik, amelyek lehetévé teszik a tanuldk fejlodése
soran az alapvetd fizikai tulajdonsagok mérését. A tesztek nem képezik a tantervek tartalmat,
¢s hogy a mérés célja megvalosuljon nem szabad azokat betanitani €s gyakoroltatni. A
probarendszert a tudomanyos kutatas eszkozeinek is tekinthetjiik a tanulok fizikai allapotanak
vizsgalatahoz.

Iskolankban a NETFIT orszagosan bevezetett mérési rendszeren kiviil az intézmény altal
kidolgozott feladatsort is hasznaljuk, mivel az értelmi sériilt tanuldink kondicionalis és
koordinacids képességeit csak specifikusan, szamukra kidolgozott és redlis eredményeket ado
étékeléssel tudjuk kimutatni.

A sajat intézményiink altal kidolgozott mérési rendszer szakaszhatdrai (1-3. osztlyig, 4-6.
osztalyig és 7-12. osztalyig) azért keriiltek igy kialakitdsra, mert a mozgasnevelés orak
tananyagtartalma 1-3. osztalyig els6sorban ritmusgyakorlatokbol és jatékos elemekbdl tevodik
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Ossze. A 7. osztalytél bevezetésre keriilo testnevelés orak mar tartalmazzadk azt a
mozgaselOkészitést, mellyel a koordinacios és kondiciondlis képességek mérhetéveé valnak.

A vizsgalatok megszervezése

— A sajat méréslinket-¢vente kétszer, a tanév elején és végén kell végeztetni. a NETFIT
esetében pedig januartol majusig egy alkalommal.

— A NETFIT teszteket a kézikdonyvben szereplé utasitasoknak megfeleléen Kell
elvégeztetni.

— A motivacid novelése miatt rendkiviil fontos, hogy a teszt levezetdje tisztdban legyen,
miért végeztetjik el a teszteket, €s hogyan értelmezziik az eredményeket.

— Az Osszehasonlithatosag érdekében a tesztek végrehajtasi koriilményeinek hasonlonak
kell lenniiik minden diaknal, minden részletben (helyszin, eszkoz, homeérséklet, stb.)

— A tesztek eredményeit minden gyermeknek személyre sz6loan kell megadni.
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Az értelmileg akadalyozott tanuléink motorikus és fizikai képességének mérési eljarasa

évfolyam mikor? mit? a mérést végzi dokumentum
1. oszt. 1. 20 m futas testnevelo- 1. Osszesitd
maj.1-15 2. ingafutas 10x10 m gyogy- adatlap a mérés nyilvan
3. helybdl tavol pedagogus tartasahoz
1-3. oszt. 4. kislabda dobas osztalyonként
2.-3. 0szt. 5. kétkezes als6 dobas 2. a gyogy-
-szept.10-25 6.padon egyenstlyozas pedagbgiai véleményben
-m4j. 1-15 a. fejlodési lapban
1. 400 m-es futés testnevelo- 1. Osszesitd
2. 40 m futas gyogy- adatlap a mérés nyilvan
3. ingafutas 10x12 m pedagbgus tartdsdhoz
szept. 10-25 4. helybdl tavolugras osztalyonként
4-6. oszt. .. . , .
m4j. 1-15 5. kislabda dobés 2. a gyogy-
6. feliilés 1°-ig pedagdgiai véleményben
7. kétkezes dobas hatra a. fejlédési lapban
2 kg-0s med.
1. 800-es futas testneveld- 1. Osszesitod
2. 40 m futas gyogype- adatlap a mérés nyilvan
3. ingafutas 10x15 m dagdgus tartasahoz
712, oszt. szept. 10-25 4. tavolugras nekifutéassal osztalyonként
maj. 1-15 5. kislabda dobas
6. feliilés 1°-ig 2. a gyogy-
7. kétkezes dobas hatra pedagdgiai véleményben
3 kg-0s med. a. fejlodési lapban




15. Tananyagtartalom (2020. szeptember 01-t6l felmendo)



