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Bevezetés

A készségfejleszto iskola helyi programjanak kidolgozasanal Budapesti Barczi Gusztav
Ovoda, Altalénos Iskola és Készségfejlesztd Specidlis Szakiskola dltal kidolgozott kerettanterv
— 9-10. évfolyam kozismereti, 11-12. évfolyam kozismereti és gyakorlati - (53/2016. (X11.29.)
EMMI rendelet) alapjan és a helyi sajatossagok, lehetoségek figyelembevétele mellett késziilt.
Feliilvizsgalt, modositott program a 2020-as Nat-hoz illeszked6 alabbi tartalmi szabalyzok
figyelembevételével kesziilt:
— A kozépsulyos értelmi  fogyatékos tanulok nevelé-oktato munkdjat  ellato
keszségfejleszto iskola 9-10. évfolyamanak kozismereti kerettanterve
— A kozépsulyos értelmi  fogyatékos tanulok nevelo-oktato munkdjat  ellato
készségfejleszto iskola 11—12. évfolyamanak kozismereti kerettanterve
— AKkészségfejleszts (gyakorlati) kerettantervek a készségfejlesztd iskoldak szamdra

— A sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak irdnyelvei

A képzés szerkezete

Kozismereti képzés: 9-10. évfolyam (a kordbban tanultak megerdsitése, rendszerezése)
Gyakorlati évfolyamok:11-12. évfolyam (a vdlasztott tevékenységek alapos megismerése,
begyakorldsa)

Eletkezdéshez valé felkésziilést, a munkdba dlldst lehetévé tevé egyszerii betanuldst igényld
munkafolyamatok elsajatitasat célzo gyakorlati évfolyamok.

A készségfejlesztd iskola sikeresen teljesitett gyakorlati évfolyamai eltérd készségfejlesztd
kerettantervek szerinti oktatassal megismételhetok.

A készségfejlesztd iskola befejezd évfolyaméanak sikeres elvégzésérdl kiallitott bizonyitvany
kozeépfoku végzettséget tanusit, de rész szakképzettséget, illetve szakképzettséget nem tanusit.

A készségfejleszto iskolaba keriilés elozményei, feltételei:

A Csongrad Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Megyei Szakértéi Bizottsaga, valamint az
illetékes orszagos bizottsagok javaslata alapjan (8 altalanos iskolai évfolyam elvégzése utan)
keriil a kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuld a kozépfoku oktatasba.

Allapotmegismerés, szakértoi vélemény:

Az értelmileg akadalyozott tanulok tobbsége mar koragyermekkortol rendelkezik szakértdi
véleményekkel, kiilonféle vizsgalati eredményekkel. Készségfejleszté iskolat kezdd
didkjainknal a kovetkezd tovabbi felmérések keriilnek elvégzésre: PAC, emberrajz, csaladrajz
¢s folyamatos megfigyelés. Ezek egybevetett, elemzd megismerése adhat tdmpontokat a
gyermek el6menetelérdl, erdsségeirél és kiilonésen nagy figyelmet igényld, nehezebben



fejlodé képességeirdl, mely kiegésziil a személyes megismeréssel, a megfigyeléssel, a
megalapozott gyogypedagogiai folyamatdiagnosztika érdekében. A sziiléi megfigyelések,
beszamolok szintén fontos kiegészitd informéaciokat jelenthetnek.

A készségfejleszto iskola célja:

Felkészités a sikeres tarsadalmi integraciora és a felnott életre.
Szocialis beilleszkedés, a kolcsonds megismerés €s tolerancia hétkdznapiva valasa

A gyakorlati feladatok, tevékenységek megtanitdsa, a munkavégzési kompetencidk
kialakitéasa.

A készségfejleszto iskola feladata:

A tanulé felkészitése a felnStt életre (Ertelmi fogyatékosok Napkézi Otthonai, felndtt
bentlakadsos otthonok, lakootthonok, masodik munkapiacon torténé elhelyezkedés, esetleg
integralt munkavégzés).

Az értelmileg akadalyozott fiatal felnott oktatasa, nevelése, képzése:
— alegaltalanosabb élethelyzetekben torténd eligazodasra, helyes cselekvésre,
— oOnrendelkezés, onérvényesités elérése,
— asziikséges segitség igénylésére €s elfogadasara,
— egylttmikodési készségek fejlesztése, tarsas kapcsolatok kialakitdsdra és
fenntartasara,
— egyszerll munkavégzésben siker elérésére,
— realis vagyak és ceélok kitlizésére,
— egyéni ¢életutkeresés tamogatésa.

Ezeket a feladatokat a kovetkez6 alapelvek alkalmazasaval kell teljesiteni:

— A tanulasi képesség sajatossaga allando, ezért a specidlis nevelés sordn, az egyéni
banasmod és egyéni haladas elvét sziikséges alkalmazni.

— Elsésorban gyakorlati, praktikus ismereteket kell oktatni.

— Fontos szempont tovabbd az egyszerli munkafolyamatok elvégzéséhez sziikséges,
munkavallaloi attitid kialakulasat eldsegité készségek elsajatittatasa, a tartalmas
szabadid6-eltoltés megalapozésa, valamint a tehetséggondozas.

— A kommunikacids és szocialis képességeket folyamatosan fejleszteni kell.

— A rendszeres pozitiv megerOsités, biztatds kiemelt jelentdségli az értelmileg
akadalyozott tanulok motivalasaban, onértékelésiik fejlesztésében.

— Az oktatds-nevelés eredményességét nagymértékben segiti a tdmogatod sziiléi hazzal
torténd szoros kapcsolattartas.

— A bevéséshez a lényegi elemek kiemelése, a korabbi tapasztalati és ismeretanyaggal
valo kapcsolat tudatositdsa, a rovid, kozép- €s hosszu tava ismétlések biztositasa
szilkséges. A felidézéshez relevans jelzbingereket is kell biztositani, melyek
képességtol fliggden kiilonbozo tipusuak lehetnek: verbalis (ilyenek pl. utasitasok,



kulcsszavak, vezényszavak, kérdések, rakérdezés) figyelemfelhivas, képi (pl. fénykép,
eseménykép, folyamatabra — vagy ennek egy eleme, piktogramok, szocsik, korabban
megoldott feladatlap), egyiitt cselekvéses (pl. direkt kézvezetés, példamutatas-
utanoztatas) és promptok (azonnali, direkt, helyzethez kotott megsegités, ,,sugas”).

Ertékelési elvek és eljarasok:

A habilitacios, rehabilitacios tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos
pedagogiai diagnosztizalas, amely a korrigaldo, kompenzald tartalmak, eljarasok, terapias
eszkozok tervezését, megeldzheti a tovabbi — masodlagos — tiinetek megjelenését szolgalja,
lehetéséget ad a fizioldgiai funkciok zavaranak korrigalasahoz, kompenzaldsdhoz, a
funkcionalis képességek csokkenésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredé zavarok
kezeléséhez, a szocidlis szféra akadalyozottsagabodl szarmazé hatranyok csokkentéséhez.

Az értékelés célja és feladata:

Az értékelés célja visszajelzést adni a tanuld, a csoport €s az oktatds-nevelés valamennyi
érintett szerepldje szdmara a tanuldnak az oktatdsi-nevelési folyamatban elért fejlddésérdl.
Feladata, hogy ramutasson a tovabbi fejlodés érdekében a tanuld és a pedagdgus szamara a
sziikséges tennivalokra.

Az értékelés alapelvei:

— Az ¢értelmileg akadalyozott tanulotol elvart teljesitmény a tananyag tartalmaban,
mennyiségében, a szamonkérés modjaban egyarant jelentdsen eltérhet az osztaly
atlagos teljesitményétdl.

— Az egyénre fokuszalo értékelés a tanuldo onmagahoz mért fejlédésére iranyul.

— Személyre sz6l0, fejlesztd, tamogatd értékelés valosul meg, amely a pedagogus
szamara is kijeloli a tovabbi tennivalokat az oktatasi folyamatban.

— A fejlesztd értékelés az oktatas eredményességét ndveld, a tanulok egyéni fejlodését
tdmogato értékelés.

— Redlis alapokra épiilé kvalitativ és kritériumorientalt értékelés valosul meg, amely
fejlesztden hat a tanulok onértékelésére.

— Egységes, differencidlt és egyénre szabott tanulasi kovetelmények, ellendrzési-
értékelési eljarasok alkalmazasa.

— Az értékelés akkor tolti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre allnak
megfeleld mérdeszkdzok és ezeket alkalmazza is a pedagogus.

— A rendszeres és megfelelé iddben torténd értékelés hatékonysaga felerésodik.

Rendkiviil fontos szem eldtt tartani, hogy az értelmileg akadalyozott tanuld pillanatnyi
teljesitményét jelentésen befolyasolhatjak a kiilonféle kiilsé és belsd tényez6k. Epp ezért az
egyszeri ,,felmérés” nem feltétlentil felel meg a tanuld valos képességprofiljanak. Sziikség van
tehat rendszeres visszamérésekre, folyamatdiagnosztikara, tanari megfigyelésekre, valamint



sziiloi visszajelzésekre, amelyek sordn a vart €s az észlelt eredmények elemzését kdvetden
szlikség szerint mddosithato a tanulési cél. Kiilondsen az egyiittmiikodés kezdeti szakaszaban
a hathetes iddintervallum javasolt. A tanulokrol félévenként Osszegzd szoveges értékelés
késziil.

Ertékelés:

A mindségi értékelés mindségi tanuldshoz vezet. Az oktatas eredményességét noveld, a
tanulok egyéni fejlodését tamogatdé mindségi értékelés a fejlesztd értékelés. A pozitiv
személyiségfejlodés érdekében kiemelt szerepet kapnak a motivalo hatast értékelési formak:
szobeli, (dicséret, figyelmeztetés, kedves programon valo részvétellel torténd jutalmazas, stb.)
¢s irasbeli, a kozismereti és elméleti tartalmak értékelése a pedagodgiai gyakorlatban ma
elfogadott 6tfokozati skalan érdemjegy adasaval is torténik félévkor és évvégén a szoveges
értekelés mellett.

A gyakorlati évfolyamokon a készségfejlesztd kerettanterv oktatasa sordn az oktatonak
folyamatosan figyelemmel kell kisérni ¢és szoban értékelni a tanulok gyakorlati
munkavégzését, félévkor és évvégén pedig szovegesen irdsban, a vizsgabizonyitvany
mindsitésének megfelelden torténik.

Testnevelés tantargyndl az Oszi és tavaszi fizikai és motorikus képességek mérése ¢és
kiértékelése %o-osan is torténik.

Az értékelés targya:

A tantargyi ismeretek elsajatitisanak mértéke, az ismeretek alkalmazasanak foka, és a
munkahoz, feladatvégzéshez valo hozzaallas, az elkészitett munkadarab mindsége.

Vizsga:

A készségfejlesztd kerettanterv elméleti és gyakorlati vizsgaval zarul. A képzés végén a
tanulo eldre Osszeallitott tételsor alapjan gyakorlati tevékenységet kisérden ad szamot elméleti
tudasarol. A gyakorlati vizsgan be kell mutatni egy készterméket vagy munkafolyamatot
(lehet digitalisan rogzitett is), amelyet a tanuld a legjobbnak tart sajat munkai koziil, egy
elkezdett munkadarabon pedig folytatja a munkét, bemutatva gyakorlati ismereteit. A
vizsgabizottsag Osszetétele a gyakorlati tevékenységet oktatd szakemberbdl, szakiranya
végzettségl gyogypedagdgusbol és a bizottsag elnokebdl all.

A gyakorlati vizsgat kovetden a tanuldk vizsga bizonyitvanyt kapnak, melynek mindsitése:
A képzési kovetelményeket sikeresen teljesitette”, vagy , A képzésben részt vett”

megjeloléssel torténik.

A tantargyi versenyek:



A tantargyi versenyek megrendezésének legfobb célja a tanuldi motivacid megerdsitése €s a
szll6i elvarasok kielégitése. Hasznos a gyakorlati ismeretek bemutatasa versenyszeriien a
képzd intézmény belsd és tobb intézmény kozatti kiils6 versenyeken.

Lehetdség szerint hivatalos, regionalis vagy orszagos versenyen is kell inditani a tehetséges
tanulokat.

Elvart teljesitmény:

9-10. évfolyam végére
1. A tanul6 képességeihez mérten fejlodjon.
2. Legyen képes egyéni sziikségleteihez mért differencialt timogatassal a lehetdségei
legnagyobb kihasznalasaval 6nallo tevékenységeket folytatni.
3. Jusson el az dnkiszolgalas minél magasabb fokara.
4. Legyen igénye és képessége kapcsolatok létesitésére és fenntartdsara, a kulturalis
értekek befogadasara, egészséges ¢letmddra, kdrnyezete megdovasara.

A készségfejleszto iskolai képzés végére

1. A tanul6 képességeihez mérten sajatitsa el a gyakorlati tartalmakat.

2. Legyen képes egyéni sziikségleteihez mért differencialt tdmogatéssal viszonylag
onallo ¢életet ¢élni (napkozbeni foglalkoztatassal illetve védomunkahelyi, vagy
részmunkaidében integralt munkéban).

3. Legyen képes egyszert, betanitast igénylé munkakat ellatni. Jusson el az dnkiszolgalas
minél magasabb fokara, lakhatdsi lehetdségének fiiggvényében lakokozosségébe,
lakokornyezetébe torténd integralodasra.

4. Legyen igénye ¢és képessége kapcsolatok létesitésére és fenntartdsara, a kulturalis
értékek befogadasara, egészséges ¢letmddra, kdrnyezete megdvasara.

Tankonyvek és taneszkozok kivalasztasanak szempontjai:
Az évenként megjelend tankonyvkinélatbdl a valasztds szempontjai:

— A specidlis igényli tanulok szdmara olyan tankonyveket, feladatlapokat, fiizeteket és
egyéb szemléltetd eszkozt sziikséges valasztani, melyek a figyelem, és érzékelés
zavarait részben kompenzaljak.

— Kivitelezésiik szépsége, mindsége hatékony eszkdze a motivacionak.

— Tartalmuk, megfogalmazasuk illeszkedjen a tanulok értelmi és érzelmi sajatossagahoz.

— A pedagogus kreativitdsat, szakmai tuddsit magukba foglalo sajat készitésli
szemléltetd eszkozok, feladatlapok nélkiilozhetetlenek a képzés sikeréhez.

A képzési feladatok Kkivitelezésének feltételei:
A Koznevelési torvényben eldirt és a mindenkori taneszkdz jegyzékben meglévd, a tanulok

specialis igényeiknek is megfeleld személyi és targyi erdforrasokkal kell rendelkezni a
készségfejlesztd iskolai képzeést megvaldsitd intézménynek.



A 9-10. évfolyam kozismereti tanterve

Célok és feladatok

A készségfejlesztd iskola 9-10. évfolyam kozismereti tanterve a sajatos nevelési igény
jellegéhez igazodo, az értelmileg akadéalyozott tanulot oktatd-neveld altalanos iskolai tanterv
koncepcionalis és tartalmi folytatasa.

A nevelés-oktatas célja az altalanos iskoldban elsajatitott életkezdéshez, palyavalasztashoz
kapcsolodd ismeretek megerdsitése, a gyengébb vagy sériilt funkcidok fejlesztése,
kompenzalasa, a felndtt életben elérhetd munkatevékenységek iranti motivacid felkeltése, a
gyakorlati tevékenységek elsajatitasdhoz sziikséges kompetencidk, magatartidsformak
kialakitasa, a gyakorlati képzés sikerének megalapozasa.

A tanuld megismeri a gyakorlati évfolyamok munkatevékenységeit, felkésziil a gyakorlati
ismeretek ¢és tevékenységek elsajatitasdinak megkezdésére. A képzés soran a tanuld
megismeri, fokozatosan magéaéva teszi és elfogadja a redlis, képességeit, érdeklddését,
lehetdségeit figyelembe vevd, szamara elérhetd életperspektivat. Megismeri €s alkalmazza a
segitségkérés ¢s elfogadas aktualis helyzethez sziikséges formait, tarsas kapcsolataiban és
kommunikéciojaban kialakul a megfelelé onbizalomra épiilé batorsag, a helyes onértékelésen
alapuld kozosségi magatartas. Az eltérd tanuldsi képességek miatt sziikséges az egyéni
megsegités €s banasmod alkalmazésa, folyamatosan szem el6tt tartva a gyakorlati felkészités
eredményességének megalapozasat. Kiilondsen nagy hangsulyt kell helyezni a gyakorlati
tevékenységekkel és a munkavallalassal kapcsolatosan a kommunikacié fejlesztésére a beszéd
értése €s a beszédprodukcio, illetve alternativ kommunikacios eszkozok teriiletén egyarant. A
tevékenységek elsajatitdsanak érdekében fontos a nagymozgasos fejlesztés a megfeleld
alloképesség kialakulasahoz, a finommotoros koordinacio fejlesztése a sikeres munka- €s
feladatvégzéshez.

A készségfejlesztd iskola olyan nyitott szellemiségii, befogadd intézmény, amelyben minden
tanuld szamara lehetdvé valik a képességeinek megfeleld ismeretek elsajatitasa, a
munkatevékenységekben rejlé sikerélmény biztositasa, az eltérd adottsagok elfogadasa és a
tanuloi kdzosség 0sztonzo erejének, lendiiletének kiaknazasa.

Fejlesztési teriiletek - nevelési célok

A tanul6 a készségfejleszt6 iskola 9-10. évfolyamain erkolesi nevelés teriiletén megismeri a
felndtt €letet strukturald szabalyrendszereket, a szabalyok betartdsanak fontossagat. Felismeri
a cselekvéseket és dontéseket befolyasolo értelmi és érzelmi motivumokat, megkiilonbozteti a
kivanatos és a nem megfeleld viselkedési formékat a tarsas érintkezésben. Folyamatosan
alakulnak ismeretei a tarsait érintd érzelmi kapcsolatokrdl, megéli és tudatosan iranyitja
sajatérzéseit, kiemelten a tlirelem, az egyiittérzes, a segitokészség teriiletén.

A képzés soran fejlddnek a tanul6 ismeretei a nemzeti dntudat és hazafias nevelés teriiletén
a tarsadalom szerkezetérdl, a hétkdznapi ¢€letben végzett munkatevékenységek tarsadalmi
hasznossagarol, a kozos nemzeti értékteremtésben az egyének munkavégzési feladatarol.



Er6sodik sziikebb kornyezetével és kozosségével vald egylittmiikodése. Aktivan részt vesz
tarsadalmi rendezvényeken ¢és kiils6ségeiben is megjeleniti a tarsadalmi iinnepek,
megemlékezések szimbolumait.

Allampolgarsigra, demokraciara nevelés teriiletén a tanuld felkésziil a felnétt élettel
Osszefiiggd allampolgari és demokratikus jogok és kotelességek gyakorlasara, megismeri a
tamogatott dontéshozatal lehetOségét. Iskolai keretek kozott felkésziil a dontések
meghozataldban vald feleldsségre, igyekszik sajat jogainak és érdekeinek megfeleld keretek
kozott érvényt szerezni €s ebben segitséget igénybe venni.

Az onismeret és a tarsas Kultira fejlesztése terén a képzés lehetdséget nyujt a felndtt
¢letben betdltendd feladatokkal kapcsolatos redlis énkép és Oonismeret kialakuldséra, a vagyak
¢s lehetdségek Osszehangolasara. BOviil a tarsas kapcsolatok szintje, folyamatosan alakul a
realis énkép, felismeri az elsajatithatdé kompetencidk mértékét. Erdsodik a fiatalokban a
kritikus helyzetek felismerésének képessége és a megoldas érdekében a megkiizdési stratégiak
alkalmazasa. Képessé valik sajat emlékeinek feldolgozasara, kialakul az on- és az én
azonossag tudata.

A testi és lelki egészségre nevelés soran a készségfejlesztd iskolai képzés kozismereti
tantargyai kozott talsulyban 1évd testnevelés kiemelten fontos szerepet jatszik a helyes
¢letmodra nevelésben, a felnéttként kdvetendd életvitel megalapozasaban. A képzés soran
folyamatosan szem el6tt kell tartani a megfeleld alloképesség kialakulasahoz sziikséges
erdnlét biztositdsat, a munkafolyamatok sordn esetlegesen kialakuld tartdsi és mozgdsos
rendellenességek megeldzését. A tanuld megismeri a testi erdnlét, az egészség és a lelki
egyensuly kozotti Osszefiiggéseket, téle telhetdé modon és mértékben igyekszik a karosito,
veszélyeztetd hatdsokat elkeriilni.

A csaladi életre nevelést a kozépfoku oktatas iddszakdban megerdsiti, hogy a tanulo
megismeri a feln6tt életében megtapasztalhatd csaladi kapcsolatokat, felkésziil a csaladban
elfoglalt helyének és képességeinek megfeleld részvételre a csalddi munkamegosztasban.
Megismeri a hétkdznapi élethelyzetek lehetdségeit csaladban, lakdotthonban, bdviilnek
ismeretei az egyiittéléssel, csaladi kapcsolatokkal jard konfliktusok kialakulasarol és a
megoldasok lehetdségérol.

A feleldsségvallalas masokért, Onkéntesség teriiletén a tanuld ismeretei bdviilnek a
kozosségek tagjainak kiillonb6zOségérdl, igényli az onkéntes segitségnytjtast a raszoruloknak,
atéli a személyes fontossag érzését. Kialakul feleldsségérzete a rabizott feladatokkal
kapcsolatban, koriiltekintden jar el tevékenységeiben.

A készségfejlesztd iskolai képzés sordan erdsodik a tanuldban a fenntarthatdésag,
kornyezettudatossag teriiletén a kornyezete megovasara vald igény, megismeri és elkeriili a
kornyezetet karositd tevékenységeket. Odafigyel hétkoznapjaiban az anyagokkal, energidval
torténd takarékossagra, igényeit a sziikségletekhez ¢és lehetéségeihez hangolja.



A 9-10. évfolyamok soran a palyaorientaciot segiti a tanuld sziikebb ¢és tagabb
kornyezetének megismerése, sajat képességeinek, érdeklddésének kritikus értékelése, kialakul
a tanuldban a szamara megfeleld gyakorlati munkavégzés, a munkadarab létrehozasanak
igénye. Motivaltta valik az elérheté munkatevékenységek elsajatitasara, gyakorldsara és a
folyamatos munkavégzésre. Oromét leli a munkéval létrehozott érték megteremtésében.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén a tanul6 megismeri a tarsadalmi
Mmunkamegosztds alapjait, a munkabér és mas tamogatasok beosztasanak fontossagat, a
gazdalkodéassal Osszefiiggd iligyintézések formadit. Tovabb formalodnak ismeretei a pénz
értékérdl, a beoszto csaladi koltségvetés betartasarol.

A készségfejlesztd iskolai tanuldo a médiatudatossagra nevelés eredményeképpen
gyakorlottan hasznalja az elektronikus informacié hordozokat, képes tevékenységeihez,
szorakozasaihoz a megfelelé felhasznalas alkalmazasira. Ovatosan kezeli a médiumok
felhasznalasdban az informacidk hitelességét, vigydz személyiségének védelmére. A
szabadido eltoltése soran iigyel a média talsulyanak elkeriilésére.

A képzés soran a tanulas tanitasa teriileten a tanuld felkésziil az iskolai oktatas alatt
elsajatitott ismereteinek felndtt életkorban torténd folyamatos megujitasara, kialakul igénye az
onmuvelésre. Meger6sddik benne, hogy a kornyezet valtozasait figyelemmel kell kisérni.
Felismeri, hogy érdeklddésének kielégitése folyamatosan uj ismeretekhez juttatja, amelyek
megkonnyitik szamara az életben torténd eligazodast.

A kuleskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A tanulas kompetenciai a Nat-ban meghatarozott kapcsolodo ismeret, készség és attitiid
kialakulasa részlegesen varhat6 el értelmi akadalyozottsag esetén. Ez tavlati, idedlis
célkitlizésként értelmezhetd, €s a fejlesztést kis 1€pésekre, részcélokra kell bontani, az egyes
tanulok képességstrukturajahoz igazodva (v.0. 6nallosagi szintek, differencialas leirasaval).
Kiilonos figyelmet kell forditani a motivacio kialakitasara, illetve fenntartisara, az én-
tudatossag, a sajat értékek és lehetdségek felismerésének fejlesztésére. Elsddleges cél a
szlikebb, majd tdgabb kornyezetben valé eligazodas, a kozdsségi részvétel kiilonféle
szerepkoreire valo felkésziilés, a minél 6nallobb életvitel kialakitasa.

A tanulds kompetencidi iranti igény kialakitasaval a képzés soran a tanul6 minden elsajatitott
eszk6z és modszer igénybevételével felkésziil a felndtt élet mindennapjaiban sziikséges
alkalmazkodasra ¢s onfejlesztésre. Folyamatosan igényli az 0j lehetdségek megismerését,
kivancsi a valtozéasokra és érdeklddik kornyezete irant.

A kommunikaciés kompetencia (anyanyelvi) fejlesztése altalanos, tag értelmezésben
megfeleltethetdk a Nat vonatkozo célkitlizéseinek. Nélkiilozhetetlen az informdcid
befogadasihoz, az elemi gondolkodési miiveletek hatékony miitkodéséhez.

Elsddleges a kommunikacioés szandék felkeltése/fenntartasa, a kommunikécios csatornak
hatékony alkalmazdsa mind a megértés ¢s informaciodszerzés, mind az Onkifejezés
tekintetében.



Mivel a tarsas helyzetek, kapcsolatok alapja, a szocialis készségek fejlesztése szempontjabol
is kiemelten fejlesztendo teriilet. A mas nyelvekkel valo ismerkedés opcionalis, sok értelmileg
akadalyozott tanul6 esetében nem megvaldsithato.

A készségfejlesztd iskolai kozismereti képzés e téren tdmogatja a felndtt élet soran a
munkavallalashoz, a felnétt tarsas kapcsolatokhoz és a tarsadalmi szerepvallalashoz sziikséges
kommunikaciés formak rogziilését, a kozosséggel és  kornyezettel —kapcsolatos
véleményalkotast. Hangsulyt kell fektetni a minél pontosabb  beszédértésre,
beszédprodukciora, véleménynyilvanitasra. Osztondzni kell az informacidszerzésre iranyuld
kommunikéciot.

A digitalis kompetenciak alapjaiban megfeleltethet6k a Nat elvarasainak. A készségszintben,
illetve a tamogatasi sziikségletben lehetnek jelentds egyéni eltérések. A hamis informaciok
kiszlirése, valamint a lehetséges visszaélések elkeriilése érdekében fokozottan figyelmet kell
forditani a ,,gyants”, ,,bizonytalan” internetes tartalmak felismerésére, a megfeleld kapcsolati
személytdl vald segitségkérésre, a tdmogatott dontéshozatal gyakorldsdra. A verbalis
kommunikéciora képtelen tanulok esetén helyettesitd/kiegészitd jelleggel egyarant
alkalmazunk kiilonféle IKT-eszkozoket. Fejlesztésével készségszintlivé valik a napi
tevékenységek soran alkalmazott infokommunikacios eszkozok hasznélata, az Ovatossag,
magabiztossag, sajat személyiség védelmének szem el6tt tartasa mellett.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak megfelelden adaptalva jol értelmezhetdk az
értelmileg akadalyozott tanuldkra is. Kiilonos figyelmet kell forditani a meglévd képességek
fejlesztésére, a latokor szélesitésére (v.0. 1. A kozépsilyos értelmi fogyatékos tanuld), az
elemi kritikai érzék, Ovatossag alakitasara, mikozben meg kell tartani / ki kell alakitani a
kornyezet iranti nyitottsdgot, kivancsisagot is. Alapcél az egyszerli logikai Osszefiiggések
felismerése, az ismeretek minél rugalmasabb, eltéré kontextusokban vald hatékony el6hivasa
¢és alkalmazasa.

A képzés soran, e teriileten az alapfoktl oktatasban elsajatitott ismeretek rendszerezése
torténik, valamint a problémamegoldas teriiletén a minél nagyobb Onallosdg elérése és
tdmogatdsa. Fontos, hogy készségszintlivé valjon a  hétkoznapokban és a
munkatevékenységekben egyarant fontos szerepet jatszo mértékegységek, pénz hasznalata, az
iddbeli és a téri tajekozodas.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencia fejlesztésével a tanuld képessé valik a csaladi
munkamegosztasban a feln6tt szerep betdltésére, kozdsségi kornyezetében igényeinek,
jogainak érvényesitésére, kotelezettségeinek teljesitésére. Az értelmileg akadalyozott ember
szamara kiemelten fontos teriilet, mivel nagy valdszintiséggel hosszu tavon, egész é€leten at
valamilyen kozosségi ellatdsban fog részesiilni. Az egyéni és kozOsségi javakat szolgéld
tevékenységek, készségek gyakorldsa a személyes jollétnek is egyik alappillére. A sajat
személyiség, a kiilsé és belsé tulajdonsdgok ismerete, a viselkedésszabalyozés alapjai, az
egyiittmiikodési készség (ki)alakitasa, a tarsas kapcsolatok szabalyrendszerének megismerése
kiemelten fejlesztendd. Cél a harmonikus, realis onértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkezd
személyiség kibontakoztatasa. Fontos a helyes onellatasi-onkiszolgalasi szokasok (beleértve a



napirend, az egészséges életmod), a tanuld Onmaga és kornyezete iranti igényesség
kialakitasa. Kiemelten fontos, hogy a tanuld érdeklédéséhez, igényeihez mérten megfeleld
nemi ¢és szexualis nevelést biztositsunk, mint az 6nazonossag, én-tudatossag integrans része.
Fontos, hogy fokozatosan megtanuljdk az 6nallo felelosségvallalast. Ennek kardinalis kérdése,
hogy a tanul6 felismerje a lehetdségek ¢és lehetséges kovetkezmények kozotti
Osszefiiggéseket, tudja, hogy mit jelent a kovetkezmények vallalasa, és felismerje, hogy mikor
van szliksége segitségre a lehetséges kovetkezmények feltdrasaban (tamogatott
dontéshozatalra vald felkészités). Ez leginkdbb konkrét élethelyzetekhez, eseményekhez
kototten valosulhat meg.

A munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetencia fejlesztésével a tanuld kiismeri
magat a tarsadalmi kapcsolatrendszer elemi szintjén, képes egyre Onallobb interakcidok
kezdeményezésére. Megismeri képességének terét, elfogadja, 0sszehangolja igényeit, vagyait
¢s lehetdségeit.

Elsddleges a palyaorientacid, adjuk meg a lehetdséget, hogy a tanuld kiilonféle teriileteken
probalja ki magat. Ezaltal felszinre keriilhetnek erdsségei, egyben érdeklddésének megfeleld
elfoglaltsdgot végezhet. Fejlesztendd terililetek a kitartds, a munkafegyelem, az adott
tevékenység jelentdségének belatdsa, a munkavallaléi szerepkorhoz igazodo viselkedési
normak gyakorlasa. Ett6]l elvalaszthatatlan, hogy a tanuld tisztaban legyen az alapvetd
jogokkal, amelyek munkavallaloként megilletik. A kiilonféle eszkdzok, nyersanyagok,
munkafolyamatok céliranyos megismertetése is sziikséges. Tudatossa kell tenni a kiilonbséget
a preciz teljesitményelvaras és a kreativitas, az alternativ megoldasok lehetdségei kozott.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és Kkulturalis tudatossag kompetenciai
megvalosulasaban kiemelt szerep jut az érzelmi alapti megkozelitésnek. A kreativitas, az
alkototevékenység sok értelmileg akadalyozott ember szamara az Onkifejezés alapvetd
eszkoze. A tanuld legyen képes kiilonb6zé miivészeti élmények (zene, tanc, dramatikus
eléadas, irodalmi miivek, képzomiivészeti alkotasok, film és fotd) befogadasara, milivészeti
tevékenységekbe valo bekapcsolddasra, egyéni izlésének kifejezésére. Ennek elemei éplilnek
be a felndttkori foglalkozasterapids tevékenységekbe is. Sok esetben ez a szabadidd tartalmas
eltoltésének egyik modja lehet. Kiilon figyelmet kell szentelni e téren a kiemelkedden teljesitd
tanulok tehetséggondozésara.

Egységesség és differencialas

A készségfejlesztd iskoldban az egységesség ¢és differencidlds elve az azonos ¢életkori
csoportokban torténd oktatdsi rendszerben is biztositja az egyéni haladasi ilitemnek, az eltérd
képességeknek, a realis életlehetdségeknek a figyelembe vételét, az adaptiv oktatas
alkalmazasat. Az adaptiv oktatds lehetOséget ad az eltérd képességii, masodlagos sériilésekkel
is kiizdd tanulok szamdara egyéni tanulasi utak kijeldlésére, a habilitacids és rehabilitacios
foglalkozasok tdmogatd jellegének tervezésére. A fejlesztésben a f6 hangsily nem a
miveltségtartalmak elsajatitdsan, hanem a meglévd képességeldonydkre épitve az alapvetd
kompetenciak kialakitasan van. Az évfolyamokon a tanulok felkésziilnek az eltérd érdeklodés



¢s kompetenciastruktura szerint a gyakorlati tevékenységek kivalasztasara. A 9-10.
évfolyamok sordn a differencidlast legfOképpen az egyéni életlehetdségek, képességek
felismertetésén keresztiil az eltérd felnétt életkori tevékenységek €s a kiilonbozd életcélok
kittizésével kell elérni.

Oraterv a 9. és 10. osztaly szamara
(2020/2021-es tanévtil felmend)

Készségfejleszto iskolai oraterv 9.-10. évfolyam
Miiveltségi teriilet Tantargy 9. szab. | 10. szab.
terv terv

Magyar nyelv és irodalom Kommunikécid 5 5

Matematika Szamolas-mérés 5 5

Torténelem és allampolgari | Allampolgari ismeretek | 1 1 1 1

ismeretek

Természettudomény és Kornyezet- és 2 1 2 1

foldrajz egészségvédelem

Miivészetek Enek-zene 2 2
Abrazolés-alakitas 2 2

Technologia Digitélis kultira 2 2

Testnevelés és Testnevelés 5 5

egészségfejlesztés Osztalyfonoki ora 1 1

Egyéb Eletvitel és gyakorlat 4 1 4 1
Gyakorlati képzés 2 2
eldkészitése

Szabad id6keret 3 3 3 3

Osszes 6raszam 34 34




Fejlesztési teriiletek (tantargyak) strukturaja és oraszamok intézményiinkben

A nevelés- oktatas- fejlesztés i 9. 10. i B i
. . Tantargy i i 2 tanéves oraszam
teriiletei évfolyam | évfolyam
Magyar nyelv és irodalom Kommunikacié 5 5 360
Matematika Szamolas — mérés 5 5 360
Térténelem ¢s allampolgari Allampolgari ismeretek 1(+1) 1(+1) 72 (+72)
ismeretek
Eletvitel és gyakorlati ismeretek Eletvitel és gyakorlat 4 (+1) 4 (+2-1) 288 (+72)
Gyakorlati képzés el6készitése 2 2 144
Természettudomany ¢és foldrajz Kornyezet- és egészségvédelem 2 (+1) 2 (+1) 144 (+72)
Miivészetek Enek-zene 2 144
Abrizolis-alakitas 2 2 144
Technologia Digitalis kultura 2 2 144
Testnevelés és egészségfejlesztés Testnevelés 5 5 360
Osztalyfonoki ora 1 1 72
Osszes 6raszam 34 34 2448
Ebbol a szabad kozismereti idokeret 3 43 216

Egészségiigyi és pedagdgiai célu habiliticios és rehabilitadcids oraszam mindkét évfolyamon: 4 6ra/hét

Az orakeretet komplex gyogypedagogiai, autista specifikus gyogypedagogiai fejlesztésre és terapias (beszéd, mozgds) foglalkozasokra forditjuk tanuloi igény

szerint.




Kommunikacio
(Magyar nyelv és irodalom miiveltségi teriilet)

A készségfejlesztd iskolai évfolyamokon a kommunikéci6 tantargy felkészit a minél 6nallobb
¢letvezetéshez és egyszerli munkafolyamatok elsajatitasahoz sziikséges elsddlegesen verbalis
¢s az egyéni sajatossagoktol fiiggéen nonverbalis informacidk, utasitasok, megértésére €s az
adekvat, a feladathelyzetekben sziikséges beszédprodukcid vagy alternativ kommunikécids
csatorna alkalmazasara. A tantargy tanuldsa soran az altaldnos iskolai ismeretekre alapozva,
az elsajatitott képességek szintjébdl kiindulva kell kiilonds hangsulyt fektetni a minél
érthetobb kommunikécié kialakitasara. Verbalis kommunikacid esetén cél a helyes
hangképzés, a minél érthetébb beszéd, a megfeleld tartalmi mondanivald fejlesztése, az
olvasott ¢és hallott tartalom megértésének gyakorlasa, elmélyitése. A nonverbalis
kommunikacids csatorndk alkalmazasaban lehetdség szerint torekedni kell a minél pontosabb,
arnyaltabb  kifejezésmodok kidolgozasara, a gyakorlatban lehetd legegyszeriibben
alkalmazhatd, jol érthetd formaban kidolgozott rendszerre. A tantargy célja, hogy a tanulok
nyitottd valjanak kommunikaciés feladatok megoldédsara, minél nagyobb motivacié alakuljon
ki a kornyezettel torténd kapcsolatteremtésre, pozitiv tapasztalatokkal ¢éljék meg
kommunikécios kompetencidjukat. Folyamatosan legyen a tanulonak igénye a kornyezet
megismerésére, a kivancsisag legyen része mindennapi gondolatainak, alakuljon ki, hogy a
kommunikéacié a megismerés egyik fontos eszkdze. A tantargy tanuldsa soran fejlédjon a
verbalis kommunikacié €s a metakommunikacié 6sszhangja. A tantargy feladata elérni, hogy
a tanuloban fejlédjon az igény arra, hogy kornyezete kozléseit, informacioit megértse €s
onmagat megértesse kornyezetével. A tanuld képességeihez mérten kapcsolodjon be tarsas
érintkezésekbe, alkalmazza kommunikacidés ismereteit, alkalmazkodjon a kiilonféle
beszédhelyzetekhez. Kommunikécios helyzetekben ismerje fel a kapott egyszerli informéciok
lényegét, tudja a kapott ismereteket megfelelden értelmezni és képes legyen véleményt
alkotni, élményeit megosztani. Probalja a gyakorlati tevékenységekhez sziikséges ismereteit
irasos kommunikécidval is bdviteni, a mindennapi tevékenységekhez kapcsolodd olvasasi €s
irasi feladatokat elvégezni. Egyre bdvebb szokinccsel legyen képes érzéseit, kivansagait,
problémait kifejezni.

A tantargy tanitdsa kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés teriiletén a szabalyok
megértésének ¢és a tarsadalmilag elfogadott viselkedési normdak alkalmazasanak
tdmogatasaval, a kozosségi 1ét és kommunikacidé Osszhangjanak erdsitésével, a verbdlis és
nem verbalis kommunikacios jelzések 0sszhangjanak eldsegitésével.

A nemzeti ontudat, hazafias nevelés teriiletén eldsegiti a kdzvetlen kdrnyezet megismerését, a
nemzeti jelképek, tinnepek kommunikécios szokasrendszerének, jelentdségének és értekeinek
megértését.

A tantargy az allampolgarsagra és demokracidra nevelés teriiletén szerepet jatszik a
nyomtatott ¢és elektronikus sajtdé hireinek megismertetésén, figyelésén keresztil a
demokratikus intézményrendszer miikddésének ¢és eseményeinek értelmezésében, a
demokratikus jogok és kotelezettségek gyakorlasanak timogatasdban.



Az Onismeret ¢és tarsas kultira fejlesztését a sajat tapasztalatok tarsakkal torténd
megosztasaval, a mas személyekkel kapcsolatos események iranti érdeklddés felkeltésével
tamogatja.

A csaladi életre nevelés teriiletét az egylitt €lés szabalyainak, a csaladi eseményeken torténd
viselkedésnek a megerdsitésével, a csaladi és parkapcsolatok fontossdganak tudatositasaval
szolgalja.

A testi és lelki egészségre nevelés fejlesztési teriiletet az érzelmi élettel és az egészséges
¢letmdddal kapcsolatos kommunikacios kultira megismerésével segiti.

A felelésségvallalas masokért, onkéntesség teriiletet a gyakorlati tevékenységek veszélyeinek
¢s a balesetek elkeriilésének felismertetésével tamogatja. Elmélyiti a fenntarthatdsag és
kornyezettudatossag fejlesztési teriilet ismereteit a tevékenységekhez sziikséges eszkozok,
anyagok és energia felhasznalasaval kapcsolatos tudatossag iranyitasaval.

A palyaorientacio teriiletét a tantargy a gyakorlati munkavégzés szabalyainak, lehetdségeinek,
fontossdganak bemutatdsaval és az egyéni érdeklddés felismertetésével segiti.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés fejlesztési teriileten a tanuld egyre jobban megismeri a
felnott tarsadalom munkaalapi berendezkedését, a csalddi munkamegosztas fontossagat.
Médiatudatossagra nevelés teriiletén a tantargy segit elsajatitani az audiovizualis eszkdzok
helyes és mértékletes alkalmazasanak szabalyait, a média alkalmazasat informacidszerzésre.
A tanulds tanitdsa fejlesztési teriileten a tantargy segiti a valtozdsok megismerésében a
kommunikécids technikak alkalmazdsanak elsajatitasat.



Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Ismerkedni sajat lakohelyével,
eligazodni a kornyez6 utcak
térképén, felismerni a
nevezetes épiileteket és azok
funkcioit.

Tarsalgasba bekapcsolodni,
véleményét batran elmondani.
Az olvasottakat roviden
Osszefoglalni.

Mondatot helyesen leirni, az
esetleges hibakat kijavitani.
Latott torténetet megérteni,
erkolesi normak felismerése.
Reélisan programot tervezni
¢és egyeztetni.

Sajat véleményét udvariasan
megfogalmazni (az dszinteség
¢s az udvariassag
sziikségessége egyedi
helyzetekben).

Az alkalomnak megfelelden
viselkedni, a felnétt feligyelet
id6leges megsziintetési korét
bdviteni (kirandulas,
klubfoglalkozas).
Beilleszkedni és
alkalmazkodni kisebb és
nagyobb kozdsségekbe.

Folyamatosan, megfeleld szokinccsel beszélni. Beszédét rokon értelmil szavakkal szinesiteni.
Ismereteit és 6nallosaga fokat boviteni. A kornyez6 utcak térképén eligazodni.

Nevezetes épiileteket (orszag, fovaros, sajat telepiilés) felismerni, és azok funkcidit ismerni.
Sajat lakésat segitséggel leirni és lerajzolni.

Targyakat ésszertien elrendezni a lakasban.

Egyszerti, tagolt szoveget olvasni, az olvasottakat roviden 0sszefoglalni, értelmezni.

Olvasasi technikajat fokozatosan javitani.

Rendezett kiilalakkal, olvashatdan irni, egyszerti hibakat megtalalni, javitani.

Szavakat csoportositani €s azokat leirni. Torekedni a pontos és tempds munkéra.

Val6s eseményeket néhany mondattal megfogalmazni.

Rovid torténet, irodalmi alkotast elolvasni, a szereploket 6nalldan jellemezni, torténetet kérdések
segitségével elmondani.

A feladatot és a kérdéseket megérteni, a helyes valaszt jelolni (utasitas szerint x vagy alahuzas).
Adott tirlap kérdéseire megfeleld valaszokat beirni, torekedni a feladat 6nallé megoldasara.
Megfeleld tevékenységet hozzarendelni az idépontokhoz.

Képeslapot, levelet irni (lap vasarlasatol a feladasig, boritékot megcimezni).

Konyveket (informacidhordozokat) rendeltetésszertien, kiméletesen hasznélni.

Elemi ismeretek szerezni a megismert torténelmi korokrol.

Egyszerilibb szovegeket 6nalldan elolvasni és értelmezni.

Erzelmileg a versekre, miivészeti alkotasokra hangolddni (irodalom, film, képzdmiivészet, zene,
szinhaz).

Nemzeti jelképeket ismerni, jelentdségét megérteni. Néhany kozmondast, szolast adekvatan
hasznalni.

Egyszerlibb keresztrejtvényt megoldani, megfeleld szavakat 6nalldan megtalalni és beirni.
Eligazodni a tv-tjsagban, a teletext informacioi és a miisorok kozott.

Kozlekedési tablakat és jelentésiiket biztosan ismerni. A piktogramok informécidit ismerni, €s
betartani. Roviden, 1ényegre torden, jol artikulaltan telefonalni.

Sajat és masok viselkedését helyesen megitélni. Megbizhato, dszinte kapcsolatokat kialakitani.
Az onértékelést és helyzetfelismerést folyamatosan erdsiteni.

Véleményt megfogalmazni, megvédeni €s vallalni (kiilon figyelemmel a csalddon beliili- és a
munkahelyi erészak érzékelésére, elharitasara).

Fejlodjon fogalmi
gondolkodasa,
analizalo- szintetizalo-,
akarati-, belatasi-, és
dontésképessége.
Legyen képes
beszédének formai és
alaki 6sszehangolasara.

Rovid szovegrdl tudjon
beszamolni szoban és
irasban.

A kommunikécios
helyzetekben tartsa be a
normakat,
illemszabalyokat.




Tananyag: 9-10. évfolyam

1. témakor: Anyanyelv. Beszédfejlesztés

Oraszam/évfolyam: 30

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Beszédtechnika javitasa. Légzo-
, fuj6-, szivogyakorlatok.
2.Nyelvi kifejezésformak
hasznalata az olvasas, iras, beszéd
soran.

3.Szokincsfejlesztés.

4. Meglévo ismeretek bovitése
kiilonboz6 témakdrdkben az
olvasas segitségével
(egészségligyi-, haztartasi
ismeretek).

5.Szabadidd tervezése (aktiv
pihenés), csaladi események,
tinnepek.

6.Tapasztalatszerzés a telepiilésen
(utcéan). (T4jékozddas a térképen).
7.Iskola kornyékérdl térkép
készitése.

8.Lakas, iskola alaprajza,
helyiségek.

9.Haszndlati targyak praktikus
elhelyezése a lakasban.

1. Artikulécios gyakorlatok, a
kiejtés javitasa.

2.A tanult nyelvtani kifejezések,
fordulatok alkalmazasa.
3.Nyelvtani fogalmakrol tanultak
elmélyitése (sz6, mondat, hang,
betli, mondatfajtak egyes és
tobbes szam, jelen és mult id6).
4.Sz6gyhjtés adott hanggal,
szotaggal, szovégi hanggal.
5.Szavak gylijtése (tobbjelentésii
szavak, szinonim fogalmak,
ellentétparok).

6.A szovegértés folyamatos
ellendrzése valtozatos témakban
(EgészségmegOrzés, karos
szenvedélyek kialakulasanak
megelézése).

7. Tisztitoszerek, élelmiszerek,
héaztartasi gépek hasznalati
utasitasa,

ételreceptek, prospektusok,
kozlekedési fogalmak, menetrend,
miusorujsag, viragapolassal
kapcsolatos tartalmak
értelmezése.

8.Csaladi alkalmakkal, tinnepi
események tervezésével,

Aktualis nyelvtani fogalmak és
szabalyok, felmeriilé fogalmak
tisztazasa, értelmezése.
Idépont, idétartam, késés,
pontossag,

sziikséges targyak, luxuscikkek,
Nevezetes helyek (Var,
Parlament),

Utkeresztezddés, mellékutca,
jardasziget, egyiranyu utca,
Vizes helyiségek, lakoszobak,
mellékhelyiségek,

Szerszamok, eszkozok, haztartasi
gépek, disztargyak.

Folyamatosan, megfeleld szokinccsel
beszélni.

Beszédét rokon értelmi szavakkal
szinesiteni.

Ismereteit és Onallosaga fokat boviteni.
A kornyez6 utcak térképén eligazodni.
Nevezetes épiileteket (orszag, fovaros,
sajat telepiilés) felismerni

és azok funkcidit ismerni.

Sajat lakésat segitséggel leirni és
lerajzolni.

Targyakat ésszertien elrendezni a
lakéasban.




ajandékozassal kapcsolatos
tapasztalatok megosztasa.
9.Séta, nevezetességek, kirakat
nézése (alkalmas ajandék
keresése).

10. Véros térképének
tanulmanyozasa, ismerds helyek
keresése.

11.Helyek bejarasa, sajat utvonal
megrajzolasa.

12.Lakas, otthon (alaprajz,
jellemzok: helységek, sajat
lakrész, szépitése).
13.Berendezés megfigyelése
kiilonb6z6 1atoszogekbdl.
14.Térgyak csoportositasa
(funkci6, 6sszehasonlités).




2. témakor: Olvasas - iras

Oraszam/évfolyam: 60

Tananyag Képességeihez mért Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten
tanuloi tevékenység javasolt fogalmak elvart teljesitmény
1.0lvasas gyakorlasa, 1.Hangos olvasas megfeleld intonacioval, kifejezoen. Olvasasi technikaval kapcsolatos | Egyszert, tagolt szoveget
ujsagolvasas. 2.0lvasasi temp0 valtoztatasa (lassu, gyors). kifejezések. olvasni, az olvasottakat

2.Rovid novella, vers, mese
olvasasa.

3.Pet6fi: Janos Vitéz. A mi
feldolgozasai (rajzfilm).
4.Szabadon valasztott
irodalmi mi k6zos
feldolgozasa (a tanulok
képességei szerint valasztott
hosszabb irodalmi alkotas).
5.Mondat értelmezése.
6.Iras gyakorlasa (iras
tempojanak fokozasa).

7.Az irés kiilalakjanak,
rendezettségének tudatos
javitasa.

8.Személyi adatok ismerete,
helyes leirasa.

9.Kérddiv, tesztlap kitdltése.
10.0n4ll6 fogalmazas irasa.
11.Levél, iidvozldlap 6nalld
megirdsa, megcimzése.

12 Keltezés értelmezése €s
helyes leirasa.

13.Napirend leiréasa, jegyzet,
emlékeztetd (naptarban).

14 Hallott sz6vegbdl szavak

3.Néma olvasas.

4 KeresO olvasas (adatok, témak, ismeretek).

5.Egymas kézirasanak olvasasa.

6.Egybeirt mondat szavakra bontéasa.

7.Mese, torténet folytatasa, végvariaciok alkotasa adott
torténetbol.

8.A tartalom meghallgatasa, szemelvények (1-1 versszak)
6nallo olvasdsa, megtanulasa.

9.Beszamolas az olvasottakrol.

10.Dramatizalas.

11.Az olvasottak kiegészitése sajat tapasztalatokkal.
12.Masolas, iras, diktalas utan.

13.Urlap kitdltése személyi adatokkal.

14.Szavak irasa masolassal, tollbamondassal idore.
15.Levél koz0s megfogalmazasa hidnyzo osztalytarsnak.
16.Rovid iidvozlet kiildése osztalytarsnak (papir alapu, e-
mail, sms).

17.Egy nap eseményeinek 6nallo leirdsa néhany mondatban
(naplo, naptari bejegyzés).

18.Elemi szovegelemzés (€lethelyzetek, érzelmek, emberi
kapcsolatok felismerése, megértése).

19.Személyére vonatkozé kérdések elolvasasa, helyes vélasz
1-1 szoéban.

20.Altaldnos tajékozottsagra, iranyuld kérdésekre helyes
valasz kivalasztésa, jelolése.

21.Megadott iddpontokhoz tevékenységek irdsa, idérendbe

Ismeretlen fogalmak
értelmezése, régi €s népies
kifejezések.

Bettiforma, sorkdz, szokoz,
kihagyas, mondat, irasjelek,
igazolvany, személyi szam,
allampolgarsag, aldiras
feleldssége lakcim, kertilet,
iranyitészam, naplo, beszamolo,
e-mail, sms, megszolitas,
tartalom, alairas, cimzes, bélyeg,
postalada, feladas.

Eletkor, kedvenc étel, legjobb
barat, kiilonb6zo témakorok,
legkedvesebb id6toltés,
munka, pihenés, szérakozas,
elfoglaltsag, jokivansag,
elkszonés, datum, megye,
varos, kozség, falu, tanya,
orszaghatar, perc, masodperc,
1d6, gyorsasag, kiilalak,
lényeges ¢és 1ényegtelen hibak,
f6z¢s, siités, parolas, sajat
konyv, kdlesonzés, hatarido,
konyvtari kolesonzdjegy.

roviden Osszefoglalni,
értelmezni.

Olvasasi technikdjat
fokozatosan javitani.
Rendezett kiilalakkal,
olvashatoan irni, egyszerii
hibdkat megtalalni, javitani.
Szavakat csoportositani és
azokat leirni.

Torekedni a pontos és tempos
munkara.

Valos eseményeket néhany
mondattal megfogalmazni.
RoOvid torténet, irodalmi
alkotast elolvasni, a
szerepldket 6ndlloan
jellemezni, torténetet kérdések
segitségével elmondani.

A feladatot és a kérdéseket
megértent, a helyes vélaszt
jeldlni (utasitas szerint x vagy
alahtzas).

Adott tirlap kérdéseire
megfeleld valaszokat beirni,
torekedni a feladat 6nalld
megoldasara.




gyljtése, irasa.
15.0nellenérzés. Hibak
megtalalasa és javitésa.

allitas keltezés alapjan.

22.Hirek gytijtése az orszag kiillonbdzo tajairdl (események,
szereplok, helyszinek).

23.Etelrecept felolvasasa, hozzavalok kigyijtése a szoveg
alapjan (sajat tapasztalat megosztasa tarsaival, kostolo,
kinalas).

24.Szabadido kulturalt eltdltése, a konyvtar hasznalata
(kolcsonzés, konyv, CD, DVD), sajat hobbi megtalalésa, a
maganyos ¢€s tarsas alkalmak egészséges aranyanak
megkeresése.

Megfeleld tevékenységet
hozzérendelni az
idépontokhoz.

Képeslapot, levelet irni (lap
vasarlasatol a feladasig,
boritékot megcimezni 6nélldoan

vagy segitséggel).




3. témakor: Médiaismeret. Nem verbalis informacio értelmezése

Oraszam/évfolyam: 40

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Klasszikus koltéink verseinek
hallgatasa, olvasasa (Himnusz,
Szozat, Nemzeti dal, rovidebb
részletek megtanulasa).

2.A gyermekek élete a kiilonb6zd
korokban (Kincskeresd
kiskddmon, Pal utcai fiuk, illetve
napjainkban jatsz6do novellak,
filmrészletek).

3.Torténelmi regék, mondak
megismerése (olvasas,
megtekintés, eljatszas).

4 Kapcsolat a konyvvel.
5.Képregény, szimbolumok.
6.Szolasok, kozmondasok,
szlogenek, reklamszovegek
értelmezése.

7.Konyv, folydirat, Gijsag, lexikon
kiilonbsége.

8.Ujsagolvasas.

9.Jaték a betiikkel (jatékos
feladatok irasban), hianyos
mondatok kiegészitése,
keresztrejtvény.

10.Tv, Video, DVD miisoranak
koz6s megtekintése (ifjusagi
filmek, filmsorozatok epizddjai).
11.A valésag és a médiaban

1. Konyv vasarlasa, megbecsiilése,
sajat konyv, kolcsonzés.
2.0lvasmanyok k6zos olvasasa,
megtargyalasa.

3.A szdvegek értelmezése,
atfogalmazésa, torténetbe foglalasa.
4.Szemelvények, torténetek
olvasasa, meghallgatasa, megnézése
felvételrol.

5.Versek hallgatasa. Versek kozos
olvasasa.

6.A teljes mivek végighallgatasa, az
1. szakasz pontos megtanulasa.
7.Torténet elmesélése abrak
(képsorozatok) segitségével, képi
abrazolasok értelmezése (idérend,
Osszefliggések).

8.Audiovizudlis eszk6zok szakszerli
hasznalata (bekapcsolas, hangerd
szabalyozésa).

9.Film(részlet) megtekintése,
megbeszélése.

10.A filmekben latottakat és a
valosag viszonya, példak gyiijtése,
csoportositasa (az utanzas
veszélyeinek tudatositasa).

11 Kovetkeztetések, reakciok
(képek, mozgoképek értelmezése,

Mesebeli Iények (kitalalt Iények),
tv-csatornak, jaték- és
ismeretterjesztd filmek,
vetélkedok, valosag, fantazia.
Felmeriil6 ismeretlen fogalmak
tisztazasa, régi korok,
torténelmiink nagyjai, mozi,
szinhaz, koncert, mizeumok,
szabadtéri programok,
meghatarozasok, szo kiegészitése,
folytatasa, rokon értelmi szavak
cimzett, piktogramok ¢és
jelentésiik (Veszélyt jelzo
piktogramok, szinek, rovid
feliratok.). Rokon értelmii szavak,
mult-, jelen- és jovo id6,
ismeretlen szavak magyarazata,
irigy, joszivil, segitdkész, vers,
rim, ritmus, ismeretlen
kifejezések magyarazata, versek
szavainak értelmezése,
megbeszelése.

Konyveket (informécidhordozokat)
rendeltetésszeriien, kiméletesen hasznalni.
Elemi ismeretek szerezni a megismert torténelmi
korokrol.

Egyszertlibb szovegeket dnalldan elolvasni és
értelmezni.

Erzelmileg a versekre, miivészeti alkotasokra
hangolodni

(irodalom, film, képzOmuivészet, zene, szinhaz).
Nemzeti jelképeket ismerni, jelentdségét
megérteni.

Néhany kozmondast, szolast adekvatan
hasznalni.

Egyszeriibb keresztrejtvényt megoldani,
megfeleld szavakat onalldéan megtalalni és
beirni.

Eligazodni a tv-ujsagban, a teletext informacioi
¢és a miisorok kozott.

Kozlekedési tablakat €s jelentésiiket biztosan
ismerni.

A piktogramok informacidit ismerni, €s
betartani.




abrazolt helyzetek (hiheto-
hihetetlen) elkiilonitése.
12.Erzelmek megértése nem
verbalis jelzésekbdl, az érzelmek
megfogalmazasa és dszinte
vallaldsa (arckifejezések,
gesztusok értelmezése).
13.TV-miisortjsag atnézése,
allandé miisorok idépontja.

14 Etelreceptek, hasznalati
utasitasok olvasasa sziikség
szerint.

15.Kozlekedési tablak
gyalogosokra vonatkozo jelzései.
16.Té4gabb kornyezetben
hasznalatos piktogramok
megtalalasa és értelmezése
(mosdod, lift kozintézményekben,
szamitogép, mobiltelefon jelzései,
kezelési utasitasok).

sajat viselkedés elemzése
videofelvétel, fotd alapjan), helyes,
helytelen differencidlasa.
12.Hosszabb, bdvitett mondatba
megfeleld allitmany kivalasztasa,
beirasa.

13.Tv-ujsag olvasgatasa, adott
miisorok keresése idépont és cim
alapjan. (Teletextrél miisor
kivélasztasa, megkeresése).

14 Programfiizet atnézése (kulturalis
¢s szabadidd programok, helyi
programok).

15.Gylijtés, értelmezés.
16.Vasarlasi lista 6sszeallitdsa
recept alapjan.

17.Eszk6z0k hasznalata a hasznalati
utasitds szerint.

18.Tanulmanyi séta soran tablak
gyljtése, jelentése.
19.Piktogramok gytijtése,
értelmezése (ki talal tobbet, mit
jelent?)

20.Levélben kapott feladat néma
elolvasasa, elvégzése.

21 .Keresztrejtvény kozos
megfejtése.

22.Versenyek, jatékok (kviz, most,
mutasd meg, kitalalos, szojaték).




4. témakor: Tarsas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikak.

Oraszam/évfolyam: 50

Tananyag

Képességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Telefonaléas (vonalas és mobil
késziiléken).
2.Kapcsolatteremtési modok
kiilonb6z6 szituacidban (példak
gyljtése a mindennapok
eseményeibdl).

3.Viselkedési helyzetek
megoldasa (példak gytijtése és a
megoldasi javaslatok
megbeszélése).

4.Az egyiittélés szabalyai.

5.A tarsadalmi egyiittélésre
jellemzo kifejezések €s szolasok,
koézmondasok megértése (rovid
torténetekkel illusztralva a
szolasokat, kozmondasokat).
6.Szabadid6ben végzett
tevékenységek viselkedési
szabalyai.

7.Mindennapos ¢lethelyzetek,
viselkedési szokasok
feldolgozasa.

8.Kiilonboz6 tarsadalmi szerepek
elfogadésa, 6sszehasonlitésa.
9.A korlatozottsag elfogadasa,
sajat lehetdségek felmérése,
vagyak megtervezése, fliggés
elényei.

1.Telefonbeszélgetés gyakorlasa mesterségesen
kialakitott, €s valos helyzetekben (tarcsazas,
idvozlés, beszélgetés, ismerdssel, idegennel).
2.T4jékozodas a telefonkonyvben.
3.Helyzetgyakorlatok (buszon maradt a taskad, a
busz elmegy/, levél, csomag feladasa a postan/,
gyogyszer vasarlasa/, rendérségi igazoltatas/,
rendkiviili kozlekedési valtozaskor segitség kérése az
utazasi cél eléréséhez, utazasnal, vasarlasnal ki viszi
a csomagot/ ha nincs elég hely, ki 1iljon le /autoban ki
hova 1iljon/ 61tozkodés, tisztalkodas, kdszonés,
hangoskodés, alkalmazkodas, milyen kdzos
programot szervezzenek).

4.Helyzetgyakorlatok (valaki elvesz a taskadbol
valamit/, valaki helytelentil banik a haziallatdval/,
falra firkalast lat/, kicsik jatékat zavarjak/, késik a
megbeszélt helyszinrdl/, le kivan széllni jarmiirdl, de
all valaki az ajtdban/, rosszindulati megjegyzést
tesznek jelenlétében valakire, hogyan reagaljon).
5.Milyen ember, akinek a szeme sem all jol/, 16gatja
az orrat/, vigyorog, mint a vadalma /(tovabbi példak
gyljtése, értelmezése).

6.Milyen a viszony, ha egyiitt vannak siilve-fove.
7.Mit jelent: 16g a nyakan, kellemetleniil érintette az
eset, megrazo ¢lmény, eltdvolodtak egymastol, tdvol
keriiltek egymastol.

8.A kornyezet hierarchikus felépitésének
megtanulasa, kiilonb6z6 viszonyuldsi modok

Az el6fordulo szavak,
kifejezések értelmezése.
Nyilvanos telefon,
telefonkartya, telefonszam,
mobil telefon, el6fizetés, a
beszélgetés dija,
takarékossag.

A mar tanult udvariassagi
formak gyakorlasa, és
bovitésiik ujabbakkal.
Megbeszélt helyzetek helyes
megoldasahoz sziikséges
formulék (térjen ki a
konfliktusok eldl, ne
vélaszoljon).

A targyalt helyzetek atlatasa,
megértése, sziikséges
fogalmak tisztazasa.
Csaladtag, munkatars,
alkalmazott, teljesitmény,
Onzetlenség, hiiség,
ragaszkodas, érettség,
felel6tlenség, hazirend,
napirend, kotelességtudo,
megbizhato.

Roviden, Iényegre torden, jol
artikulaltan telefonalni.

Sajat és masok viselkedését helyesen
megitélni.

Megbizhatd, 6szinte kapcsolatokat
kialakitani.

Az Onértékelést és
helyzetfelismerést folyamatosan
erdsiteni.

Véleményt megfogalmazni,
megvédeni és vallalni (kiilon
figyelemmel a csalddon beliili- és a
munkahelyi erdszak érzékelésére,
elharitasara).




10.Besz¢lgetés és
helyzetgyakorlatok kiilonb6z6
témakrol, kiillonbozo
személyekkel.

11.Munkahelyi viselkedési
szokésok és problémas szituaciok
megbeszelése.

12.Csaladi kapcsolatok.
13.Parkapcsolatok.
14.Elfogadhatatlan helyzetek
érzékelése, erdszak kezelése.

gyakorlasa, alkalmazasa. (csaladi viszonyok, fénok,
beosztott).

9.0nmaguk elhelyezése a rendszerben, ala-
folérendeltség megértése, elfogadasa.

10.Iranyitott beszélgetés, segitségkérés lehetdsége,
biztonsag (Késve érkezés a munkahelyre, nincs
kedve munkaba menni, a rabizott feladatot nehézsége
miatt nem tudja megoldani, elrontotta a
munkadarabot, kigunyolja munkatarsa, beteg,
szabadsagra megy, nem talal valamit, megkapja a
fizetését €s tarsai inni, szerencsejatékozni hivjak,
otthon lakik, kell-e hazaadnia a fizetésébol).
11.Parkapcsolatok, baratsag, szerelem (a kapcsolatok
helyes és helytelen kezelése) példakon keresztiil
helyzetelemzés, allasfoglalas.

12 .Milyen az igazi barat, mi engedhetd meg az
iskolaban, mikor van a testi szerelem ideje,
partnercserék, betegségek, védekezés, hazassag.
13.A hazajaras ideje, munkamegosztas otthon,
egyedillét sziikségessége, annak kozlési modja




A fejlesztés vart eredményei a
két évfolyamos ciklus végén

A tanulo

igényli az olvasast,

képes az olvasott szoveg megértésére, a tartalom rovid Osszefoglalasara, a tanulsagok levonasara,

képes olvashato irasra rendezett kiilalakkal,

képes egyszerti hibakat megtalalni, javitani,

képes kapcsolataiban megbizhato és 6szinte viselkedés tanusitasara, sajat maga és masok helyes megitélésére,
képes nyilvanos helyen feltlinés nélkiili beilleszkedésre.

a tanultak 6nall6 alkalmazésara jo helyzetfelismeréssel,

a kommunikacids eszkozok és sajtotermékek kinalatabol korosztalyanak, érdeklddésének megfeleld tartalmak
kivalasztasara.




Szamolas-mérés
(Matematika)

A szémolas-mérés tantargy megerdsiti az altalanos iskolaban elsajatitott ismereteket,
készségeket és megalapozza a minél 6nallobb életkezdéshez és a gyakorlati tevékenységek
elsajatitdsahoz sziikséges szadmoldsi, szamitdsi ¢és mérési ismereteket. A tantargy
tananyagdnak elsajatitisa soran folyamatosan torekedni kell a mindennapi élethez,
onellatashoz, munkatevékenységekhez gyakorlatba agyazottan kapcsolodo
feladatmegoldasokra, keriilni kell a talzott elméletieskedést, fontos a miiveletek tapasztalati
megerdsitése kiilonb6zé mérd- és szemléltetd eszkozokkel. Nagy hangsulyt kell helyezni a
gyakorlati oktatdst megalapozd hossz-, suly-, teriilet-, keriilet-, térfogatmérések
megtapasztaldsara, a tobb, kevesebb mennyiségek felismerésére ¢€s a sziikséges
tevékenységhez az elégséges mennyiség meghatarozasara, az alapanyagok beosztasanak
megalapozasara. A szamoldsi miiveletek gyakorlasdn ¢s az alapvetd logikai feladatok
megoldasan tal a tantargy feladata a felndtt 16t megismerését segitd térbeli és iddbeli
tajékozodasi ismeretek bovitése, a mindennapi feladatok tervezéséhez sziikséges szempontok
figyelembevételével. A térbeli tajékozodas segitése érdekében fontos a kozvetlen
kornyezetben és a tagabb kornyéken torténd eligazodas segitése, a kozlekedési ttvonalak
feltérképezése. Az idObeosztds és az iddvel torténd gazdalkodas allando gyakorlasa, a
rendszeresség ¢és a tervezés fontossdganak hangsilyozasa eldsegiti az Onszabalyozas
kialakuldsat. A szamolds-mérés tantargy tanitasa lehetOséget ad a csalddi pénzbeosztas
szempontjainak megismerésére, a munkabér értékének felismertetésére, a jovedelmek
beosztasanak tervezésére, a vasarlasok soran a fontos és nem sziikséges aruk elkiilonitésére, a
folosleges koltekezés és tulkoltes megeldzésére.

A szamolds-mérés tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés terén a
szabalyok betartasara, a kitartasra és pontossagra neveléssel, a takarékossdg szempontjainak
felismertetésével, és a mennyiségek igazsagos elosztasara és aranyos beosztdsara nevelésével.

A csalédi életre nevelés terén felkészit a lakokornyezetben torténd eligazodasra, a havi, heti és
napirend munka, tanulds, pihenés, szoérakozas ésszerli beosztasiara €s csaladi jovedelem
beosztdsanak megismerésére ¢€s tervezésére. A fenntarthatosdg, kornyezettudatossag
fejlesztési teriileten tamogatja a takarékos, beoszto €letvitel tervezésének és kivitelezésének
elveit.

Pélyaorientacio teriiletén segiti a munkavégzéshez kapcsolodd mérési tevékenységek ¢és
szamitasi miveletek megismerését és eldsegiti a sziikséges segédeszkozok tervezését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén felkészit a minél 6nallobb életvitelhez sziikséges
gazdalkodasi és takarékossagi feladatok ellatasara. A tanulés tanitasa teriileten segiti az 6nallo
tervezéshez, gondolkodashoz sziikséges adatok felismerését és gytijtését.

A tantargy a hatékony, Onallé tanuldas kompetenciateriilet fejlddésében az 06nalld
ismeretszerzés és minél 6nallobb kovetkeztetések levondsdnak tdmogatasaval jarul hozza.



Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

A térbeli, idobeli tajékozodast fejleszteni.
Helyesen értelmezni a mindennapi életben
hasznalt foldrajzi kifejezéseket, és spontan
beszédben helyesen haszndlni a tanultakat.
Képességeinek megfeleld mértékben
elvégezni a miiveleteket, becslési,
onellendrzési képességét fejleszteni.

A feladat megoldasat megtervezni, €s
helyesen kiszamolni.

A pénzzel kapcsolatos felelds gondolkodast
kialakitani.

Takaré¢kossag sziikségességét megérteni,
elfogadni.

Otthonosan ¢s feleldsségteljesen mozogni az iskola és
otthona kornyékén.

Ismerni az otthon - iskola utvonalat, eligazodni a
kdrnyez0 utcakban.

Alapvetd térképismereteit (égtajak, foldrészek és
néhany orszag megmutatasa) boviteni.

Eligazodni Magyarorszag térképén.

Megérteni az idObeliség, ¢és az idétartamok kozti
nagysagrendbeli kiillonbségeket.

Idépontot pontosan meghatarozni kétféle ora alapjan.
Az id6t hasznosan eltdlteni, és jol kihasznalni.
T4jékozodni tdgabb idohatarokon beliil.

Erdeklédni torténelmi események, és személyek irant.
Megbecsiilni, kiszdmitani és ellendrizni a miiveletek
eredményét.

Felismerni az ellentétes miiveletek Osszefiiggéseit.
Felismerni a szamok nagysagrendjét, alaki- és helyi
értékek kiillonbségét megérteni.

Egyéni képességek szerint elolvasni a szamokat és
realisan megkiilonboztetni nagysagrendjiiket.

A feladatot logikusan atgondolni €s a megfeleld
miiveletet kivalasztani.

Helyesen megfogalmazni a valaszt a szoveges
feladatban feltett kérdésre.

A szdmoldgépet alkalmazni, az eredményt ellendrizni.

Kivalasztani és helyesen alkalmazni a megfeleld
mérdeszkdzt, pontosan mérni.

A pénz gondos kezelését, megdrzésének modjat
ismerni.

Differencialni a sziikséges és a luxuscikkeket.

A tanul6 képes

szamok (nagy szamok) kiolvasasara,
nagysagrendjiik érzékelésére,

mérések, mértékegységek alkalmazasara.
Képességének megfeleld mértékben tudja
hasznalni mérési ismereteit, kiilonds
tekintettel a hosszusag €s tomeg mérésére.
tobb miivelettel végezhetd

szoveges feladatok megértésére,
sziikséges muveletek elvégzésére.
Képességeinek megfeleld

mértékben végezzen elemi

miiveleteket fejben és

szdmologépen, fejlédjon becslési,
onellendrzési képessége.

1déegységek adekvat hasznalatara
Képességeinek megfeleld mértékben
alakuljon ki id6beli tajékozodasa.
Ismerje az otthon ¢és az iskola k6zotti
utvonalat, intézményen beliil 6nalldan
kozlekedjen.

a szamologép megbizhatd alkalmazasara,
a pénz fontossdganak megértésére,
beosztasara, megovasara.




Tananyag: 9-10. évfolyam

1. témakor: Térbeli és idobeli tajékozodas

Oraszam/évfolyam: 40

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.T4jékozodas az otthon és az
iskola kornyékén.

2.Alapveto foldrajzi ismeretek,
térképolvasas, jelzések
értelmezése.

3.T4jékozo6das Magyarorszag
térképén.

4.1d6. Az idéfogalom sziikebb és

tagabb kiterjedése (mult—jelen—
jOvo).

5.Az 6ra, napirend, heti beosztas.

6.1déegységek a naptdl az évig
(év, évszakok, honapok).
7.Ismerkedés régmult korokkal
(torténelmi idészakok).

1.T4jékozodas sziikebb
kornyezetben: az iskola minden
helyiségének, dolgozojanak, azok
munkamunkahelyeinek
megismerése, lehetdség szerint
azok felkeresése, az ott kapott
megbizatasok 6nallo teljesitése.
2.Az iskola cimének elmondasa,
leirasa.

3.Lakohely, iskola megmutatdsa a
telepiilés térképén.

4.Jarmuvek, utvonalaik
tanulmanyozasa térképen, egyes
utvonalak bejarasa, felidézése a
térképen.

5.Sajat lakcim leirasa, bejeldlése a
térképen, egymas
,meglatogatasa” (utvonal
meghatarozasa).

6.Egtajak nevei, értelmezésiik.
7.A foldgémb.

8.Magyarorszag térképének
tanulmanyozasa, piktogramok,
szinjelzések értelmezése.
9.Tavolsagok becslése, lemérése,
atszamitasa.

10.Autoutak, vasutvonalak
,bejarasa”.

helyiségek, munkakorok,
teleptilés, megye, keriilet,
utca, hazszam,
kozépiiletek, lakoépiiletek,
koztertiletek, égtdjak,
foldrészek, orszagok,
természeti képzodmények,
idépontok meghatarozasa
tobbféle modon (fél 8,
7.30,19.30), mésodperc,
stopperora, munkaido,
szabadido, szabadidos
tevékenységek, 1 évvel
ezelott, 1 év ota, 1 év
mulva kifejezések
értelmezése, régi, Ocska,
antik, miemlék,
1doszalag,
tomegkozlekedés, BKV,
atszallas, kozlekedési
csomodpont tavolsagi és
tomegkozlekedési
eszkdzok, Eszaki sark,
D¢éli sark, Egyenlito,
foldrészek, orszagok
nevei, idéegységek neveli,
id6tartam, tanév, naptari
év, évad, szezon, tanitasi

Otthonosan ¢és feleldsségteljesen mozogni
az iskola és otthona kornyékén.

Ismerni az otthon-iskola itvonalat,
eligazodni a kérnyezo utcakban.
Alapvetd térképismereteit (égtdjak,
foldrészek és néhany orszag
megmutatasa) bdviteni.

Eligazodni Magyarorszag térképén.
Megérteni az iddbeliség, és az
iddtartamok kozti nagysagrendbeli
kiilonbségeket.

Idépontot pontosan meghatarozni kétféle
oOra alapjan.

Az 1d6t hasznosan eltdlteni, és jol
kihasznalni.

T4jékozodni tagabb id6hatarokon beliil.
Erdeklédni torténelmi események, és
személyek irant.




11.Piktogramok értelmezése.
12.A Fold kiilonboz6 tajairol
albumok, képes ijsagok
lapozgatasa, helyszinek
megkeresése térképen.
13.1d6egységek, idétartamok
becslése, mérése, idopontok
fontossaga (nyitva tartasok,
menetrend, TV-miisor).
14.Digitalis és hagyomanyos 6ra
jelzéseinek egyeztetése.
15.Naptari év, tanév
meghatarozasa évszakok
periodikus véltakozasa.

16.Az év felosztasa egy oldalas
naptarban nap, hét, honap, évszak
¢v valtadsa minden variacidoban
tevékenységek id6tartamanak
meghatdrozasa (mennyi ideig tart
az iskolaév, a tavaszi sziinet, az
ebéd, egy mondat leirdsa, egy
fogmosas).

17.Sziiletési év és jelen év
kiilonbségébdl az életkor
kiszdmitasa.

18.Napirend készitése a
tevékenységekre forditott
id6tartamokkal (Osszesen 24
ora), eseményekhez

megfeleld idéegység
megvalasztasa.

19.Jelenlegi idopont helyes

sziinet, szlinido,
honfoglalas, kiraly,
szabadséagharc, haboruk




megallapitasa.
20.Id6tartamok kiszamitasa a
kezdési és befejezési idopontbodl
(egy éves iddtartam érzékelése
tavaly ilyenkortdl mostanaig, a
szlinidd hosszat kiszamitani
utolso ¢€s elso tanitasi nap
alapjan).
21.T¢li és nyari id0szamitas.
22 .Besz¢élgetés régi korokrol
(torténelmi évszamok,
értelmezésiik).
23.Régi épiiletek, butorok, ruhak,
szerszamok megfigyelése.
24 Muzeumlatogatéasok, feliratok,
magyarazatok olvasasa,
értelmezése.




2. témakor: Miiveletek

Oraszam/évfolyam: 70

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Miveletek 100-as korben
(egyéni képességekre fokozott
figyelemmel).

2.Szamkor bovitése.
3.Szamoldgép hasznalata
(ellendrzés, onellendrzes).
4.Egyszerl szoveges feladatok
(megoldasi terv készitése, az
eredmény értelmezése, valasz
megfogalmazasa).

1.A tanult miveletek végzése egyre
nagyobb Onallosaggal egy és kétjegyl
szamokkal.

2.Sajat szinvonalukon 6nallé szamolas,
kozos ellendrzés, 6nalld javitas.
3.0sszetett, tobb miiveletet

tartalmaz6 feladatok végzése, tagok
felcserélése 0sszeadasnal.

4.0sszead4s és kivonas — az ellentétes
miveletek fogalma, ellentétes miiveletek
Osszefliggéseinek felismerése.

5.Szorzas, osztas fogalma, el6fordulasa a
mindennapi €letben.

6.Szorzas a szamoldgéppel, ellendrzése
Osszeadasokkal, osztassal.

7.Szamok, miiveleti jelek hibatlan
betitése, az eredmény ellendrzése
forditott miivelettel.

8.Nagy szamok kiolvasasa, ezres, 10- és
100 ezres szamjegyeinek megszamlalasa,
nagysagrendjiik megallapitasa, teljes
szdmok elolvasasa.

9. 0-t tartalmaz6 szamok kiolvasasa, 1, 2,
3 jegyli szamok elolvasasa, szdmjegyek
egymas ala irdsa, nagysagrendek
megallapitasa.

10.Arak nézegetése arjegyzékekben.
11.Szamok olvasasa, nagysagrendek

egyesek, tizesek, szazasok
helye, maradék hozzaadésa,
szamok nevei tizezert6l, olcso,
draga, akcid, leértékelés,
sorrend, ellenérzés, becslés,
kitorlés, javitas, kérdés
tisztazasa, megvalaszolasa
szoban plusz €s minusz
jelentése, a szamolasnal és a
mindennapi ¢letben, tizezer,
szazezer, millio, szam, szamjegy
sorszam fogalmak kiilonbsége,
szamologép-szamitogep
kiilonbsége, tervezes,
végrehajtas, valasz
megfogalmazéasa

Megbecsiilni, kiszamitani és ellendrizni a
miiveletek eredményét.

Felismerni az ellentétes miiveletek
Osszefiiggéseit.

Felismerni a szdmok nagysagrendjét,
alaki, - és helyi értékek kiilonbségét
megérteni.

Egyéni képességek szerint elolvasni a
szdmokat és redlisan megkiilonboztetni
nagysagrend;jiiket.

A feladatot logikusan atgondolni és a
megfeleld muvelet kivalasztani.
Helyesen megfogalmazni a valaszt a
szoveges feladatban feltett kérdésre.
Megbizhatdan alkalmazni a
szamoldgépet, az eredményt becsléssel
ellendrizni.




Osszehasonlitéasa.

12.Alaki- és helyi érték differencialasa.
13.Telefonszam lejegyzése, elolvasasa.
14.Szoveges feladatok megbeszélése,
sziikséges miveletek megallapitasa,
elvégzése, ellendrzése, a kapott eredmény
értelmezése, eredmény szoveges
megfogalmazasa.




3. témakor: Mértékegységek, mérések, a pénz.

Oraszam/évfolyam: 70

Tananyag Képességeihez mért Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten
tanuloi tevékenység javasolt fogalmak elvart teljesitmény
1.Mérési gyakorlatok, 1 Kiilonb6z6 tipusu mérésekhez személy- és konyhai mérleg, Kivalasztani és helyesen alkalmazni a

mértékegységek, mérések.
2.A pénz, pénzkezelés banki
ismeretek.

megfeleld eszkoz kivalasztéasa,
mértékegység meghatarozasa.
2.Mérbeszkozok hasznalatanak
megfigyelése kiilonboz6 tizletekben.
3.Méroéeszkozok helyes hasznalata.
4.Egymas testmagassaganak mérése,
Osszehasonlitésa.

5.Egymas testsulyanak becslése, mérése,
adatok feljegyzése, mérések megismétlése
fél év utan, valtozas kiszamolasa.
6.Mennyiségek novelése, csokkentése,
értékek 6nallé megallapitasa, leirdsa.
7.Suly- és térfogatmérések a tankonyhan.
8.A napi gyakorlatban hasznalt
mennyiségekkel kapcsolatos fogalmak
megismerése (csipetnyi so, csepp ecet,
borsonyi, didonyi, morzsanyi, ujjnyi,
hajszalvékony).

9.Hosszusagmérés a szovéssel kapcsolatos
nagysagrendben.

10.Mért adatok 6sszehasonlitasa,
szemmeérték ellendrzése meéréssel, optikai
»csalodasok™ ellendrzése (egyenld, pedig
eltéronek latszik).

11.Papirpénzek, érmék felismerése,
megnevezeése, értékiik 6sszehasonlitasa.
12.0sszegek kiszamolasa, véltasok.

mérdszalag, vonalzé, bank,
bankkartya, csekk, készpénz,
jovedelem, addssag, hitel,
kolcson, részletfizetés,
takarékossag, tobb, kevesebb,
pontosan annyi, nétt, hizott,
fogyott, papirpénzek felismerése,
cimletiikrol és sziniikrol,
megtakaritas, bank, posta, csekk,
bankkartya, ellendrzd szelvény

megfeleld mérdeszkozt, pontosan mérni.
A pénz gondos kezelését, megdrzésének
modjat ismerni.

Differencialni a sziikséges ¢€s a
luxuscikkeket.




13.Kiilonb6z6 jovedelemforrasok
szambavétele.

14.J6vedelmek, megélhetési

koltségek, ,,rezsi”, villany-, gaz-,
telefon-, ebéd-befizetés BKV-

bérlet nagysagrendje,

Osszehasonlitasa.

15.Szamlék befizetésének, pénz
feladasanak megfigyelése.
16.Vasarlasok.

17.Uzletekben, katalogusokban arak
megfigyelése.

18.,,Mit vehetnél ennyi pénzbdl?” becslés,
javitas.

19.Hasonl6 aruk keresése tobb
katalogusban.

,Melyik olcsébb?” Arak és mennyiségek
Osszefliggése.

20. Akcios arak, az eredeti és a leszallitott
ar kiilonbségének kiszamitasa.
21.Termékek arainak becslése,
ellenérzése ,,mennyit tévedtél?”

22 Hirdetésekben, plakatokon dsszegek
keresése.

23.Kiilonb6z6 szolgaltatasok arai
(fodrasz, szereld, ruhajavito).

24.Pénz beosztasa.

Sziikséges ¢és sziikségtelen aruk.
25.Egyszeriibb banki fogalmak
megismerése (bankszamla, bankkartya
atutalas, kamat).




A fejlesztés vart eredményei a
két évfolyamos ciklus
végén

A tanul6 képes

szamok (nagy szdmok) kiolvaséasara, nagysagrend;jiik érzékelésére

mérések, mértékegységek alkalmazasara

tobb miivelettel végezhetd szoveges feladatok megértésére, sziikséges miiveletek elvégzésére
1doegységek adekvat hasznalatara

a szamologép megbizhato alkalmazéasara

a pénz fontossaganak megértésére, beosztasara, megovasara.




Allampolgari ismeretek

A tarsadalmi ismeretek tantargy célja az altalanos iskoldban elsajatitott ismeretekre épitve a
felndétt élet mindennapjait atszovo torténelmi, allampolgari €s lakohelyi ismeretek elmélyitése,
pontositasa. A tantargy tanuldsa soran a tanuld egyre differencidltabban megismeri az
allampolgarsagaval, személyi okmadanyaival kapcsolatos jogokat és kotelezettségeket, a
tarsadalmi egyiittéléssel kapcsolatos szabalyrendszert. Felismeri az allampolgarsagahoz
kapcsolodo és a mindennapi tarsadalmi életben eléforduld tevékenységeknél a sziikséges €s
elégséges segitségigénylési lehetOségeket, képes tdmogatott mddon dontéseket hozni,
képviselni sajat véleményét, igényeit. A lakohely és a kozvetlen kornyezet kozlekedési
lehetségeinek megismerése megteremti az alapjat a készségfejlesztd iskola kiils6 helyszinein
torténd feladatvégzéshez sziikséges, fokozatosan egyre onallobb kozlekedés eldkészitésének.
A gyalogos, a kerékparos és tomegkozlekedési lehetdségek és szabalyok feltérképezésével a
tantargy segiti az optimalis utvonal és a biztonsagos lehetdség kivalasztasat. Az alapvetd
torténelmi ismereteken keresztiill a tanuld felismeri a jelenkor tarsadalmi tiinnepeinek
fontossagat, a jelképek jelentéségét, példamutatd elddeink tetteinek értékét. Elmélyiil igénye a
megfeleld kiilsdségek mellett az iinnepségeken torténd aktiv részvétel irant, atérzi a
hagyomanyokra épiil6 aktudlis torténések fontossagat.

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkolcsi nevelés terén a tarsadalmi egyiittélés
szabalyainak betartdsira torekv® magatartds tdmogatasaval, az alkalmazkodds, a kozosségi
feleldsseégvallalas tudatositasaval.

Emlékezetes elddeink pozitiv példajanak megismerésén keresztiil hozzajarul a nemzeti
ontudat, hazafias nevelés céljainak megvalositasahoz.

Az éallampolgarsagra, demokraciara nevelés fejlesztési teriiletet tamogatja a személyes adatok
védelmének, az allampolgari jogok és kotelezettségek igénylésének megerdsitésével, a
demokratikus intézményrendszeren beliili eligazodas segitésével.
— Az Onismeret és tarsaskultira fejlesztésének terliletén a tantargy részt vesz a
lakokornyezet, a tarsas kozlekedés és a tarsadalmi megmozduléasok,
— tunnepek egyre differencidltabb megismertetésében, az ezekkel 0Osszefliggd
szabalyrendszerek betartasanak segitéseben.
— A csaladi életre nevelés teriiletén a tantdrgy nagy hangsulyt helyez a csaladi élettel
kapcsolatos, a demokratikus intézményrendszerhez kothetd
— adminisztrativ ligyintézések megismertetésére, az ezekhez sziikséges segitség igénybe
vételének lehetdségére.

A médiatudatossagra nevelés fejlesztési teriilet tdimogatasat szolgalja a tantargy tarsadalmi
eseményekhez kothetd tartalmak keresésére, figyelemmel kisérésére 6sztonzo tartalma.



Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Adatait pontosan ismerni.

,Felnottség” felelosségét megélni.
Honismeretét fejleszteni, minél tobb konkrét
ismeretet szerezni.

Ismerni a kozlekedés legfontosabb szabalyait.

A kozlekedéshez sziikséges jelzéseket
felismerni és figyelembe venni.

Az linnepek tartalmat és jelentdségét ismerni.

A koriilotte zajlo politikai és tarsadalmi
eseményeket figyelemmel
kisérni.

Megtanulni, és leirni, (lemasolni) nevét, legfontosabb személyi
adatait, érteni, hogy a személyes adatok kiadésa, és az alairas
felelOsséggel jar.

Ismerni a kozeli hozzatartozok adatait (nevek, cimek, az iskola
neve, cime).

Allampolgéri jogainak és kotelességeinek néhany teriiletét
ismerni.

Az ,igazolvany” hasznalatanak szabalyait ismerni, és betartani.
Torekvés a jog- és kotelesség szerinti életvezetésre.
Egyszerlibb térképen tdjékozddni kis segitséggel. A domborzati
térkép szin és jelrendszerét érteni. Megtaldlni térképen a
lakohelyét. Ismerni a helyi nevezetességeket.

Ismerni az utvonalat és jarmiiveket, amikkel az iskolaba jar.
Személyes targyait, (poggyaszat) szamon tartani, és magaval
vinni az utazashoz sziikséges iratait.

Gondolatait néhany mondatban elmondani.

Betartani a viselkedési normakat.

Erteni a piktogramokat, megismerni a megallot, allomast jelentd
tablakat.

Ismerni a kdzlekedési csomopontok jellemzdit.

A kozlekedéséhez sziikséges jelzéseket felismerni, és figyelembe
venni.

Megtanulni, ¢és alkalmazni a kerékparos kozlekedés szabalyait.
Tajékozodni a régmult, és a jelen eseményeiben.

A tanult térténelmi eseményeket és személyeket ismerni.
Ismerni az linnepek tatalmat és jelentOségét.

Kiilséségeiben ¢és tartalmaban is képessé tenni linnepelni.
Segitséggel észrevenni a kornyezetében 1évo targyak, eszkozok
korében is a valtozast (szamitogép, telefon, haztartasi gépek
korszertisdodése).

Személyes adatait ismerje, és hasznalja
megfelelden.

Rendelkezzen altalanos foldrajzi,
honismereti, kulturalis ismeretekkel.
Kozlekedésben, napi
¢lelmiszervasarlasban szerezzen
jértassagot.

Ismerje a kozintézményeket, azok
szolgaltatasait, tudjon kihez és hova
forduljon segitségért, ismerjen
segitségnyujtod szervezeteket.

Legyen ismerete a biztonsagos szexualis
¢letrol.

A hétkdznapok és linnepek természetét,
lelkiségét értse meg, vegye ki részét a
feladatokbdl és az iinneplésbdl.

Legyen igénye az egészséges €letmodra, a
szabadidd eltoltéséhez rendelkezzen
megfeleld ismeretekkel és gyakorlattal, ne
unatkozzon.

Igényeinek megfeleld kozosségekhez
tartozzon, €s aktivan vegyen részt a
programokban (ENO, munkahely, klub,
gyiilekezet).

Barati, munkatarsi, parkapcsolataiban
viselkedjen megfelelden, legyen
kozosségi ember.

Annak tudatositdsa, hogy a személyes
adatok kiadésa, és az alairas feleldsséggel
jar, személyes dokumentumait épségben
kell Griznie.




Unnepeink ismerete kiilséségeiben és
tartalmaban, az tinnepi alkalmakra
késziilés lelkesen és aktivan.

A kozlekedési és a balesetvédelmi
szabalyok ismerete, és annak elfogadasa,
hogy tudas, és engedély nélkiil jarmiivet
vezetni tilos!

Elemi ismeretekkel rendelkezzen a
kiilonb6zo korok legjellemzdbb
tulajdonsagairol.




Tananyag: 9-10. évfolyam

1. témakor: Személyi adatok. Allampolgari ismeretek

Oraszam/évfolyam:20

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Személyes adatok, az azonositas
modja, igazolasa (ujjlenyomat)
2.A személyi adatok korének
folyamatos, bdovitése, gyakorlasa
3.Nyomtatvanyok, adatlapok
kitoltése személyi adatokkal,
alairassal.

4.Rokonsagi fokok megismerése.
5.Ra vonatkoz6 torvények,
szabalyok ismerete, azok
betartasanak szilikségessége.
6.Allampolgari jogok és
kotelességek megismerése,
rendszerezése.

7.Egyszeriibb 6sszefliggések
felismerése.

8.Annak ismerete, hogy mire
jogosit a személyi igazolvany,
utlevel.

9.0nérvényesités. Jogok és
kotelességek ismerete

1.Hivatalos személyi
dokumentumok (sziiletési
anyakonyvi kivonat,
didkigazolvany, személyi
igazolvany, TAJ kartya,
adokartya) nézegetése,
hasznalataval kapcsolatos
ismeretek rendszerezése,
hasznalataval kapcsolatos
iIsmeretek.

2.Szituacios jatékok az adatok
gyakorlasara (személyi
dokumentumok haszndlata).
3.Urlapok kitoltése, alairas
megfeleld nagysagu betiikkel (pl.
utlevél igényléséhez).

4 Masolas, iras, adatlapokkal valo
ismerkedés, memorizalas.
5.Csaladfa készitése.

6.Az allam funkcidinak
szambavétele (6nkormanyzat,
nyugdij, parlament).
7.Allampolgari jogok és
kotelességek szamba vétele
(vélasztasok, adofizetés,
torvények, igazsagszolgaltatas,
rendvédelem, honvédelem).
8.Szerepjaték valasztas,

Sziiletési anyakonyvi kivonat,
személyi igazolvany, személyes
fogalmak, adatok, allampolgar,
sajatkezii alairas, csaladi és
utonév, allampolgarsag, személyi
igazolvany szama, telefonszam,
TAJ kartya, rokon — ismerds,
csaladfa, onkormanyzat hivatalai,
parlament, torvény, kiillonb6zo
szabalyzatokkal kapcsolatos
fogalmak, sajat érdek, valaszto,
képviselet, képviseld,
tajékozodas, tapasztalatszerzés,
probalkozas, tanacs, tanacsado

Megtanulni, és leirni, (lemésolni) nevét,
legfontosabb személyi adatait, érteni,
hogy a személyes adatok kiadasa, és az
alairas feleldsséggel jar.

Ismerni a kozeli hozzétartozok adatait
(nevek, cimek, az iskola neve, cime).
Allampolgéri jogainak és kotelességeinek
néhany teriiletét ismerni.

Az ,igazolvany” hasznalatanak
szabalyait ismerni, és betartani.
Torekvés a jog- és kotelesség szerinti
életvezetésre.




kiilonboz6 funkciora (ki alkalmas
rd az osztalyban, a vezetd
kotelességei, a beosztott
feladatai).

9.R4 vonatkoz6 szabalyzatok
megismerése (hazirend, napirend),
a szabalyzatok 0sszeallitasaban
aktiv részvétel.

10.Az allam szerepével
kapcsolatos alapvetd informaciok
ismerete, helyszinek
meglatogatasa (6nkormanyzat,
renddrség, okmanyiroda,
kormanyablak, posta).




2. témakor: Lakohelyismeret - Kozlekedésre nevelés

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Képességeihez mért tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.A fovéros és lakohelylink illetve
Csongrad megye
nevezetességeinek, foldrajzi
jellemzdinek, élovilaganak
megismerése, térképismeret
kialakitasa, fejlesztése.
2.Magyarorszagrol tanult foldrajzi
ismeretek Osszefoglalasa,
rendszerezése (felszini formak,
ipari- és mezégazdasagi termelés,
nevezetességek, megyek, varosok,
kornyez6 orszagok, Eurdpai
Unio).

3.A kiilonféle kozlekedési
eszk6zokon az utazés feltételeinek
megismerése, az utazas
megvaldsitasa segitséggel
(menetrend, tajékoztato).

4.Az utazassal kapcsolatos
piktogramok megismerése.

5.A kozlekedés szerepldinek
felelossége.

6.A gyalogos kozlekedés
szabalyainak pontos ismerete és
betartasa.

7.A jarmiivek vezetéséhez
sziikséges feltételek ismerete és
betartdsa (jogositvany, és

1. Kiilonbo6zo l1épték térképeken
tajekozodas, adott helyszin
megkeresése, meghatarozdsa a
szokasos kozlekedési utvonalak
attekintése.

2.1degenforgalmi kiadvanyok,
fotéalbumok, nézegetése, atlasz,
feladatlap, tankonyvhasznalat.
3.Munka homokasztalon vagy
szines gyurmaval, terepasztal
hasznalata, filmek megtekintése
€s megyvitatasa.

4.Tanulmanyi kirandulas (a
tagabb lakokornyezet
megismerése).

5.Prospektusok, szorélapok,
plakatok gytjtése, tablok
készitése.

6.Tankonyvhasznalat,
feladatlapok kitoltése, utazas
kiilonféle jarmiiveken.
7.Szituacios gyakorlatok.

Mi a teendd, ha leall a kozlekedés
valamilyen okbol?

8.Alternativ kozlekedési
lehetéségek. Kerékparos
kozlekedés a ,,KRESZ” parkban,
illetve gyér forgalmu utcan.

Orszag, haza, fovaros, nagyvaros.
Lakohely.

Domborzati, gazdasagi,

utca térkép.

Nevezetesség, turista,
idegenforgalom.

Kulfold, belfold, nemzeti
biiszkeség, Eurdpai Uni6 (z4szl0,
Himnusz), unios jogok
(munkavallalas, utazas).
Kozlekedési szabaly, segitség
kérése.

Ervényes jegy, érvényes bérlet,
megallok, allomasok,
palyaudvarok, informacio.
Piktogramok, kicsinyités,
helymeghatarozas, tajékozodas,
koriiltekintés, megfontoltsag.
Menetrend, menetido, késés.
Utravalo, poggyasz, helyjegy,
jelzotabla, KRESZ, kotelezd
betartani, biintetés, felelotlen —
felel0s.

Kozlekedési tablak, tajékoztato
tablak felismerése, megnevezése,
szabalyos — szabélytalan,
szabalysértés, biintetés,
kerékparral, kerékparozassal

Egyszertibb térképen tdjékozodni kis
segitséggel.

A domborzati térkép szin és jelrendszerét
megismerni.

Megtalalni térképen a lakohelyét.

Ismerni a budapesti, a helyi
nevezetességeket.

Ismerni az utvonalat és jarmiiveket,
amikkel az iskolaba jar.

Személyes targyait, (poggyaszat) szamon
tartani, és magaval vinni az utazashoz
sziikséges iratait.

Gondolatait néhany mondatban
elmondani.

Betartani a viselkedési normakat.

Erteni a piktogramokat, megismerni a
megallot, allomast jelentd tablakat.
Ismerni a kozlekedési csomopontok
jellemzdit.

A kozlekedéséhez sziikséges jelzéseket
felismerni, és figyelembe venni.
Megtanulni, és alkalmazni a kerékparos
kozlekedés szabalyait.




képzettség nélkiil nem vezethet
jarmuvet).

8.Kerékparozas kozben kotelezd a
kozlekedési szabalyok betartasa.

10.K¢épek valogatasa,
csoportositasa (épiiletek
funkcidja, kora szerint).
11.Kozlekedés fokozott
onallosaggal, az utazasok
megtervezése, a sziikséges
eszkozok, elokészitése,
ellendrzése indulas elott
(igazolvany, pénz, bérlet,
lakaskulcs, utravalo).
12.Ko6zlekedési tablak ismerete.
13.Helyzetgyakorlatok, filmek
megtekintése, a szituaciok
megbeszélése.

14.Tanulmanyi séta.
15.Balesetek megeldzése,
szabalyok betartésa, ill. felel6tlen
kozlekedés kovetkezményeivel
kapcsolatos film megtekintése és
megbeszélése.

16.0n4ll6 kozlekedés adott
helyre, adott helyrdl.

kapcsolatos megnevezések,
fogalmak.




3. témakor:

Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi iinnepek

Oraszam/évfolyam: 32

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.A tanult torténelmi ismeretek
felszinen tartasa (torténelmi
korok régmulttol napjainkig).
2.Tajékozodas az id6szalagon.
3.A torténelmi korokhoz
kapcsolhat6 helyszinek, épiiletek
megismerése, az eseményhez
kapcsolhat6 személyek.
4.Parlament — az orszaggyilés
tagjainak munkdja, valasztasa, az
orszag miikodése, torvényhozas).
5.Muizeum, skanzen
meglatogatasa (felkésziilés a
latnivalokrol, melyik korban
késziilt pl. épiilet, milyen munkét
végeztek az ott €16 emberek,
milyen volt a ruhazatuk stb.)
6.Napjainkban lezajlo tarsadalmi
események figyelemmel kisérése
(valasztasok: képviselok —
orszaggytilési-, onkormanyzati-,
eurdpai parlamenti).

7.Unnepek csoportositasa.
8.Szokasok, normak (6ltézkodés,
terités, torténelmi-,
naptarismeret).

1.K¢épvalogatas adott
eseményekkel kapcsolatban,
torténelmi személyek felismerése
tetteik, tulajdonséagaik alapjan.
2.Konyvek, feladatlapok
hasznalata.

3.Iranyitott beszélgetés torténelmi
eseményekrol, személyekrol
filmrészletek, filmek, leirasok
megismerése, a kapcsolodo
ismeretek rendszerezése,
Osszefoglalasa.

4.Adott korokkal kapcsolatos
jelmezek, jellegzetes targyak
készitése, szerepjaték.

5.Az ipar, kozlekedés régi
eszkozeirdl képek, rajzok
gyljtése, tablo készitése.
6.Albumok, szérolapok, képek,
internetrdl gylijtott anyag.

7. Tanulmanyi kirandulas.
8.Néhany orszagosan ismert
vezetd nevének ismerete.

9.Az érintett személyek
felismerése, megnevezése.
10.Aktiv részvétel tinnepeken
(misor készitése, szerep vallalasa,
dekoracid készitése, az elkésziilt

Torténelem, nemzet, haza, vallas,
Osszetartozas, emlékezet,
hagyomany, politikai
berendezkedéssel kapcsolatos
fogalmak (parlamentaris
demokrécia, nemzeti jelképeink),
egyhézi, nemzeti, allami, csaladi,
tarsadalmi, linnepek, torténelem,
nemzet, haza, vallas,
Osszetartozas, emlékezet,
hagyomany, politikai
berendezkedéssel kapcsolatos
fogalmak: (alkotmany,
parlamentaris demokracia),
feltalalo, kisérlet, elavult, egyhézi,
nemzeti, allami, csaladi,
tarsadalmi tinnepek.

Tajékozddni a régmult, €s a jelen
eseményeiben.

A tanult torténelmi eseményeket és
személyeket ismerni.

Ismerni az iinnepek tatalmat és
jelentoségét.

Kiilsdségeiben és tartalmaban is képes

tinnepelni

Segitséggel észrevenni a kornyezetében
1év6 targyak, eszkozok korében is a
valtozast (szamitogép, telefon, haztartasi

gépek korszerlisodése).




miisor, szereplés rogzitése, a
felvétel megtekintése és
véleményezése, hibak és a jol
sikeriilt részek biralata).




A fejlesztés vart eredményei a
két évfolyamos ciklus végén

Annak tudatositasa, hogy a személyes adatok kiadasa, és az alairas felel0sséggel jar, személyes
dokumentumait épségben kell driznie.

Unnepeink ismerete kiilsdségeiben és tartalmaban, az iinnepi alkalmakra késziilés lelkesen és aktivan.

A kozlekedési ¢s a balesetvédelmi szabalyok ismerete, és annak elfogadasa, hogy tudas, és engedély nélkiil
jarmuvet vezetni tilos!




Osztalyfonoki ora
(Kozbsségi nevelés)

Az osztalyfonoki ora célja az osztdlyba jar6d tanulok kozosségének kialakitasa, fejlesztése, a csoporthoz
tartozas, identitas tudatositdsa. Az osztalyfonoki 6ra a pedagogiai folyamatban kiemelt helyet foglal el, céljai
¢s feladatai a nevelési-oktatasi folyamat teljes spektrumara kiterjednek. A tantargy célja a tanuldk segitése
onismeretiik fejlesztésében, személyiségiik stabilizalasa a lehetséges ¢€letpalya elérésének céljai érdekében.
A tantargy tematikaja segiti a szocialis képességek (a kapcsolatteremtés, a kommunikacio, az empatia, a
tolerancia, a kooperacio, a konfliktuskezelés stb. képességeinek) fejlesztését foként az osztalyban megélt
sajat ¢élmények, tapasztalatok alapjan. A tantargy fontos szerepe a tarsadalmi beilleszkedés tdmogatésa, az
¢let kiilonbozo teriileteire érvényes szabalyok rendszerezése, a felnétt élet megkezdésének eldkészitése. Az
osztalyfonoki ora lehet6séget ad az iskolai kozdsségi programokhoz torténd kapcsolodas eldkészitésére,
tervezésére, az linnepélyeken, megemlékezéseken a csoport szerepvallalasara.

Az osztalyfonoki ora fontos szerepet tolt be az erkdlesi nevelés teriiletén a szabalykovetd magatartés
fejlesztésében ¢és kiterjesztésében, a cselekedetek eldre tervezésében ¢és a kovetkezmények eldzetes
felmérésében, a valasztasok erkdlcsi meggydzddés szerinti mérlegelésében.

A tantargy az allampolgarsagra, demokraciara nevelés teriiletén felkészit az 4allampolgari jogok és
kotelezettségek tartalmanak mélyebb megismerésére, a napi élettel kapcsolatos felelds ligyintézésre.

Az Onismeret és tarsaskultira fejlesztése terliletén a tantargy hozzajarul az emberi kapcsolatok alakitasahoz
¢s megtartasahoz nélkiilozhetetlen korrekt magatartas, empatia €s a realis énkép fejlodéséhez.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a tanuld megismeri és egyre Onallobban, beliilrél fakadoan
alkalmazza a felndtt élethez kapcsolodd lakdkornyezeti €s munkahelyi egészségvédelem, balesetvédelem
szempontjait, tudatosan torekszik testi épségének és érzelmi egyensulyanak megdrzésére.

A feleldsségvallalas masokért, onkéntesség fejlesztési teriileten a tanuld egyre jobban megismeri a kozosségi
¢let szintereit €s felismeri szerepét a kozdsségert végzett munkaban, kialakul az igény a kolcsonos segités
irant.



Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Osztalykozosséget alakitani.

Egyéni ¢és tarsadalmi {innepeket
szamon tartani, masok iinnepeit megismerni,
elfogadni, linneplésének a tiszteletet megadni
(tolerancia).
Aktivan részt
lakohely életében.

A viselkedéskultarat kialakitani.
»Felndttség” felelosségét megélni.

Az osztalykdzosség tagjait megismerni.
Sajat képességeit ismerni, jovojét realisan
tervezni.

ismerni,

venni az intézmény ¢és a

Kapcsolati halot felrajzolni, sajat helyzetét
rogziteni, torekvés a minél jobb pozicid
megszerzésére (Sajat kozosségek - csalad,
iskolai kozdsségek, munkahely):

A kozosségekben, tarsasagokban torténd
alland6 valtozasokat attekinteni, tudatositani,
azokhoz alkalmazkodni.

Baratsagok, kapcsolatok értelmezése.
Kiilonb6z0 kozosségek — kiilonbzo
viselkedési elvarasok.

Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott
kozosségben?

Tarsadalmi normakat ismerni, elfogadni, a
kivéanatos, az elfogadhat6 és az
elfogadhatatlan magatartast felismerni.

A j6 és a rossz tulajdonsagokat felismerni.
Onmagat és tarsait jellemezni (realis
Onismeret).

Feleldsséggel viselkedni (a kritika elviselése,
kiallas a sajat vélemény mellett, sérelmeirdl
beszélni).

Hatékonyan és konstruktivan részt venni a
szlikebb kdrnyezet életében.
Megfogalmazni a kapcsolatokra vonatkozo
igényét.

Ismerni és hasznalni az udvariassagi formakat.
Az egészséges ¢letmod pozitiv hatésai.

A karos szenvedélyek korét ismerni,
kialakulasukat elkertilni.

Segitségkérés modjat €s helyét megismerni.
Segélykéro telefonszamokat ismerni.

Rendelkezzen alapvetd ismeretekkel a kiilonb6zd
kozosségekben, tarsadalomban elvart viselkedési,
magatartdsi formakrol.

Barati, munkatarsi, parkapcsolataiban viselkedjen
megfelelden, legyen k6zosségi ember.

Tegyen kiilonbséget helyes €s helytelen viselkedési
szokasok kozott.

Rendelkezzen alapvetd ismeretekkel a helyes és
helytelen ¢letvezetési szokasokrol.

Képességeihez mérten legyen képes elkeriilni a
veszélyhelyzeteket, a kiillonbozo segitségkérési
formakat ismerje és valjon képessé alkalmazasukra a
kiilonb6z6 ¢€lethelyzetekben.

Tegyen kiilonbséget jo és rossz, kiilsd és belsd
tulajdonsagok kozott.

Viselkedjen és kommunikaljon megfeleléen a
mindennapokban, a kiilonb6zd kozlekedési és
vasarlasi helyzetekben.




Irodalmi miivekben, filmekben és koznyelvi
szovegekben emberi alaptulajdonsagokat
felismerni, megnevezni.

Sajat és masok viselkedését helyesen
megitélni.

Kovetendd példaképeket valasztani.
Elitélendé magatartast felismerni.
Helyzetnek megfelel6 kommunikacios
formakat és viselkedést gyakorolni.
Kommunikacids és metakommunikécios
jeleket 6sszehangolni.

Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt,
elfogadni az eltérd véleményt.




Tananyag: 9-10. évfolyam

1. témakor: Aktualis témak

Oraszam/évfolyam: 14

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.A kozosség épitése érdekében
sajat teenddinek feltérképezése.
2.A koz0sség ¢€letében adodo
aktualis, varatlan események
kezelési modjanak elsajatitasa,
alkalmazkodas.

3.Egyéni és kdzosségi tinnepek,
események ismerete, és
felkésziilés a kozosség alkalmaira
(tinnepélyek, kiilsé programok).
4.Téagabb kozdsségrol szolo hirek,
események kovetése, a megfeleld
alkalmakon aktiv (passziv)
részvétel.

1.Az intézmény (iskola, munkahely)
hagyoményainak, torténetének megismerése.
2.Tervek készitése (naptaron bejeldlni az
alkalmakat), jelmez készitése, 61tozék
megvalasztdsa, a k6zos élmények megbeszélése, az
elkésziilt fotok, felvételek kozos megtekintése, a
latottak megvitatasa.

3.Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi
alkalmakon), az iinnepnek megfelel6 szokasok,
kiilsdségek megtartasa (meghivo, plakatkészités,
vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi
miisorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolo
szoban, irdsban az eseményrol).

4.Tanulmanyi séta, kirandulas, miizeumlatogatas.
5.A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

6.A kozosség életében felmeriild probléma
megfogalmazasa, véleményalkotas
(programvalasztés, viselkedési, 61tozkodési,
igazmondasi konfliktusok).

7.Ujsagcikkekben, napi hiradoban,
magazinmiisorban olvasott, hallott, latott esetek
megbeszélése, sajat itélet megfogalmazasa.
8.Egyéni tapasztalatok, vélemények gytijtése.

Az tinnepekkel, eseményekkel,
osztalykozosséggel kapcsolatos
fogalmak kore.

Sziikebb ¢&s tagabb kozosségét
megismerni, annak életét,
torténéseit figyelemmel kisérni.
Aktivitast és egytittmikodést
tandsitani

Megegyezéssel programokat
tervezni, a kozos eseményeken
aktivan részt venni.

Sajat véleményt
megfogalmazni, és azt
képviselni.

Tolerans viselkedést tantsitani,
vitazni, az allaspontot
rugalmasan megvaltoztatni
meggy0z¢€s hatasara.




. témakor: Felkésziilés a felnott 1étre

Oraszam/évfolyam: 10

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.A felnétt 1ét elonyei, hatranya.
2.Kotelességek, szabalyok
(munkahelyi-, lakohelyi el6irasok,
balesetvédelmi, tlizrendészeti
szabalyok).

3.Idébeosztas (munka, pihenés,
szorakozas helyes ardnya).

4 Napi rutin tudatos alakitasa az
egyéni lehetdségeknek
megfelelden.

5.A felnott élettel kapcsolatos
¢lethelyzetek szambavétele.
6.Lakas (lakasfenntartas koltségei,
takarékossag, lakas
tisztantartasa, bezarasa).
7.Személye kortili teenddk
(higiénia, 6ltozkodés, kulturalt
megjelenés, egészséges étkezési
szokasok, idegenekkel
tavolsagtartas, az intim szféra
tiszteletben tartasa).
8.Palyavalasztas, munkavallalas,
munkahely (munkavégzéssel
kapcsolatos teendok,
alkalmazkodas, figyelem
fontossaga, fizetés beosztasa,
banki szolgaltatas koriiltekintd
igénybe vétele.

1.A kivanatos tulajdonsagok
kialakitasa, fejlesztése, szituacios
gyakorlatok.

2.Szembesiilés redlis és irredlis
tervekkel (vagyak és a
lehetdségek tudatositasa).

3.Irott és iratlan szabalyok
(iskolai szabalyok, kozlekedési
szabalyok, jatékszabalyok)
betartdsa, megszegése,
kovetkezmények (példak sajat
¢lményekbdl, filmekbdl).
4.Videofilm megtekintése,
megbeszelése, helyes, nem helyes
felismerése.

5.Személyes higiénia napi rutinja,
heti teenddk (hajmosés), havi
teenddk (hajvagas) szambavétele,
tudatositasa.

6.Lakas tisztantartasa, rendje
(napi-, heti-, havi teenddk) és
biztonsaga (bezarasa, idegenek
tavoltartasa), szomszédokkal
szembeni viselkedés, egymas
segitése.

7.Sajat napirend Osszeallitasa.
8.A tervezett élet elényeinek
tudatositasa. (A mai napra

Munkafegyelem, baleset,
figyelem, taplalkozas, lakas,
ruhazkodas, a pénz értéke,
torvény, szabaly,
igazsagszolgaltatas, biintetés, sajat
érdek, valaszto, képviselet,
képviseld, Személyi igazolvany,
hataratlépés, allampolgar,
sajatkezii alairas, tdjékozodas,
tapasztalatszerzés, probalkozas,
tanacs, tanacsado, kotelesség,
mulasztas, tévedés, hiba
kijavitasa, elnézés kérése, bank,
folyoszamla, atutalas, fedezet,
takarékoskodas, titkos kod,
bankkartya, kdleson, kezes,
apoltsag, taszitd, vonzo,
sminkelés, karos szokas,
egeészségmegirzes, mértékletes,
lustasag, joleso faradtsag,
szenvede¢ly, visszautasitas.

Realis onismeretre és valos helyzetértelmezésre
torekedni.

Tudatosan cselekedni, er6feszitést tenni a kivant
cél elérése érdekében.

Norma, normakdvetés (példakép).

Mindennapi tevékenységeiben fontossagi
sorrendet felallitani.

Megérteni a munkafegyelem tartalmat.

Ismerni €s betartani az altalanos balesetvédelmi
szabalyokat.

Téves vélemény-, megalapozatlan bizalom kéaros
kovetkezményeit figyelembe venni
(becsapottsag, kihasznalas, megkarositas, rossz
hatasok).

A pénz kezelésének fontossagat ismerni,
gazdalkodasaban a konnyelmiiséget keriilni.

A pihenés sziikségességét és formait ismerni.




9.Pihenés, szérakozas, szabadsag
(kulturalt id6toltés, megfeleld
tarsasag kivalasztasa, karos
szenvedélyek keriilése).
10.Helyes-helytelen (viselkedési
szokasok kialakulasa,
szenvedélyek kialakulasa —
dohanyzas, italozas,
jatékfiggdség, kabitoszer
fogyasztas).

tervezett feladatok és
tevékenységek az e havi, ez évi,
késébbi terve végiggondolasa
tervezése.)

9.Kiilonb6z6 munkakorokhoz
sziikséges tulajdonsagok
szambavétele.

10.Képességlista készitése a
szamba jovO munkakorokrdl (pl. a
takarito: pontos, kitarto,
megbizhatd, rendszeretd).
11.Kiilonb6z6 munkahelyek
megismerésére tanulmanyi sétak
(pl. boltok, raktarak, konyhak,
mihelyek stb. megtekintése).
12.Besz¢lgetés, szituacios jaték,
képek nézegetése, csoportositasa.
13.Megcélzott szakma szerinti
képességek intenzivebb
fejlesztése (pl.: tevékenység egyre
hosszabb ideig, rendszeresség
fejlesztése, megtartd emlékezet
fejlesztése, utasitasok
megjegyzése, végrehajtasa).
14.Pihenés: kirandulas, testedzés,
tanc, kézmiives tevékenységek,
egyediil, egyiitt a csaladdal,
tarsasagban.
15.EgészségmegOrzés,
kondicionalas lehetdségei
(életmdd, életvezetes).
16.Egészségkarositod szokasok




szambavétele (prospektusok
gyljtése, szituacios gyakorlatok),
a visszautasitas gyakorlasa.

17.A pénz értékének tudatositasa.
18.A takarékossag lehetdségeinek
megbeszélése.
19.Helyzetgyakorlatok,
tanulmanyi séta bankban,
szamlanyitashoz sziikséges adatok
¢és kapcsolatos teenddk és
veszélyek.




3. témakor: Beilleszkedés, alkalmazkodas

Oraszam/évfolyam: 12

Tananyag

Képességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Tanuléi jogok és kotelességek.
2.Hazirend.

3.Ttiz- és balesetvédelem.
4.Napirend.

5.Tandran kiviili elfoglaltsagok.
6.Tanulas és tudas.

7.Bevalt és 11j tanulasi modszerek
kialakitasa (,,a tanulas tanulasa”,
tanulasi technikdk megismerése).
8.Mihelyek, munkahelyek
megismerése, munkatarsi
kapcsolatok.

9.Gyakorlati tantargyakkal
kapcsolatos képességek
feltérképezése (tobbek kozott
kéziigyesség, kitartas, pontossag,
megbizhatosag).

1.A hazirenddel, munkarenddel
kapcsolatos kérdések megvitatasa
(kérdések megfogalmazasa).
2.1d6beosztas, orarend.
3.Hatékonysag ellenérzése.
4.Sajat tanulasi stratégia
megkeresése, az eldnyok és
hatranyok mérlegelésével.
5.Beszamolo az 6ndllo tanulasrol
¢és a tanuloparok
egylittmitkdésének
tapasztalatair6l.

6.Kérdések megfogalmazasa az 1ij
tantargyakkal kapcsolatban.
7.Kapcsolatépités, aktiv
egylittmiikddés.

egyéni tanulas, tanuldcsoport,
kotelezo tanora, igazolt-
igazolatlan hianyzas, legalis
munkavégzés, feketemunka,
helytorténet, mult, kozelmult,
egylittérzes, onkéntesség,
onfelaldozas, karitativ
tevékenység

A szabalyokat elfogadni.

Helyes napirendet kialakitani.

Szolidaritast tanusitani a raszorulokkal
szemben.

Aktivan részt venni a lakokozosség és az
iskolak6zdsség €letében.

Bekapcsolddni a helyi ontevékeny csoportok
munkdjaba (szakkdr, énekkar, tdnccsoport).




A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanul6 képes
— az osztalykozosség €s viselkedéskultura alakitasara,
— sajat képességeinek ismeretére, jovOjének redlis tervezésére,
— aktivan részt venni az intézmény ¢€s a lakohely életében.




Eletvitel és gyakorlat

A tantargy célja, hogy az altalanos iskoldban elsajatitott ismeretekre épitve megerdsitse a
tanulokban a minél 6nallobb életvitelhez sziikséges életvezetési és haztartdsi ismereteket,
ravezessen a kornyezet rendezésének, tisztan tartasanak fontossagara, boviiljenek ismeretei a
test védelmével, mitkodésével, tisztan tartasaval kapcsolatban, ismerje meg a csaladi és mas
egylittélések esetében a kdlcsonds tamogatas lehetoségét.

A tantdrgy tanuldsa sordn a tanuld ismeretei rendszerezOdnek a testapolds, a személyes
higiéné és a kornyezet tisztdn tartasdnak fontossdga témakorében. Nagy hangsulyt helyez a
tantargy az esztétikus, praktikus megjelenés iranti igény kialakitasara. A feladathelyzetekben
és egyéb szabadidds tevékenységek végzésében torekszik a célszerliséget ¢€s kényelmet
egyszerre szolgdldo koriilmények megteremtésében. A haztartdsi munkdk ellatdsdhoz
kapcsolodoan a tantargy tanuldsa soran egyre differencidltabban megjelenik a lakés és az
iskolai kornyezet altal megkivant megfeleld biztonsag és Ovatossag a gépek, berendezések
hasznalataban, a vegyszerek alkalmazasdban. Kitériink a balesetek megel6zése érdekében tett
intézkedésekre és az esetlegesen bekovetkezd balesetek esetén sziikséges teenddkre. A
tantargy tanuldsdban nagy hangsuly helyezddik a segitségnyujtas kiilonbozo teriileteire, a
csecsemoO- és beteggondozasra €s az idések ellatdsara. A héztartdsi ismeretek keretében a
tantargy rairanyitja a figyelmet a haztartdssal kapcsolatos beszerzésekkel kapcsolatban a
kortiltekintd tajékozodas, az igények ismeretében torténd informalodéds, a megfontolt
valasztds ¢és az esetleges panaszkezelés kérdéseinek fontossagara. Minden érintett teriileten
kiemelten foglalkozik a mindennapi élet soran kivanatos egészséges ¢életmod szemléletének
figyelembe vételével.

A tantargy tanuldsa soran az erkodlcsi nevelés teriiletén egyre differencidltabban érvényesiil a
mindennapi csaladi ¢€letben €s munkatarsi kozosségekben sziikséges madasokra torténd
odafigyelés, egylitt érz6, empatikus magatartas, a masok sziikség szerinti segitésének igénye.

Onismeret és tarsas kultira teriiletén a testalkatdhoz, tevékenységeihez illd megjelenéshez
szlikséges informaciok alapjan fejlddik a tanulok énképe, Onismerete. Tarsai visszajelzése
lehetdséget ad onbizalmanak, onértékelésének redlis fejlodésére.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a személyes €s kornyezeti higiéné iranti igény
egyre erdsebbé valik, tudatosul a betegségek megeldzésében ¢és lekiizdésében fontos
tevékenységek rendszerességének sziikségszertisége.

A feleldsségvallalas teriiletén a tanuld ismeretei boviilnek az egyiitt érzd, segitd magatartas,
az elfogadds vonatkozasaban. A pedagogus feleldssége, hogy lehetdséget teremtsen az
onkéntes segitségnyljtas igényének kialakulasara, amely segiti a személyes fontossag
megélését.



A fenntarthatdsag €s kornyezettudatossag teriiletét a tantargy a fogyasztovédelmi szokdsok és
érdekvédelem megismertetésével tdmogatja. A gazdasagi és pénziigyi nevelés folyamataban
kiemelt szerepet jatszik a tantdrgy a vasarloi tervezés és tudatossag alakitasaval.

A kulcskompetencidk fejlesztésében a tantargy fontos szerepet jatszik az anyanyelvi
kommunikécié kompetenciateriileten, boviilnek a tanul6 ismeretei a haztartashoz kapcsolodo
nonverbalis kommunikacios jelek, piktogramok értelmezésében.

A természettudomanyos és technikai kompetenciateriileten a készségfejleszté iskolas
tanuloknal gyakorlati természetii ismeretek elsajatitasara van lehetéség, a mindennapi életben
eléforduld és a haztartdsban vagy egyszerli munkafolyamatok végzésénél megfigyelhetd
jelenségek megismertetésével és az alkalmazasok lehetdségének bemutatdsaval. A tanulod
egyre tajékozottabba valik a hétkdznapokban eléforduld és alkalmazott vegyszerek, anyagok
biztonsdgos hasznalatdban, a gépi berendezések miikddéséhez sziikséges eldvigydzatos
magatartassal.

A digitdlis kompetenciateriileten a tanulok egyre magabiztosabban kezelik a haztartasban
eléforduld gépeket, berendezéseket, értelmezik a mitkodtetéshez sziikséges jelzéseket.

A szocialis és allampolgari kompetenciateriileten a tantargy hozzajarul a csaladi és tarsadalmi
munkamegosztas feladataiban vald eligazodashoz, segiti az ebben valdo részvétel
lehetéségének megtalalasat.

Esztétikai és miivészeti tudatossag és kifejezOképesség teriiletén fejlédik a tanulok
izlésvildga, képesek lesznek oOnmaguk kulturdlt, egyéni igényeket figyelembe vevd
megjelenésének és kornyezetiik rendezettségének kialakitasara. A hatékony, 6nallo tanulds
kompetenciateriilet fejlodik a kzosségi munkaveégzésben torténd részvétel soran.



Tananyag: 9-10. évfolyam

Cél Feladat Elvart teljesitmény
Kialakitani olyan ismereteket és szokésokat, A meglévo praktikus ismeretek bovitése és Sajatitsa el képességeinek mértékében az onkiszolgalast,
készségeket €s képességeket, amelyekkel a fejlesztése. ¢€s szerezzen minél tobb héaztartasi ismeretet.

mindennapi ¢életben eléfordulo egyszerti
onellatod, konyhai, takaritasi és gondozasi
feladatok elvégzésére kisebb iranyitassal
képessé valik.

Manualis képességeinek, finommotorikajanak
¢s mozgaskoordinaciojanak fejlesztésével
segiteni az elemi munkavégzo képesség
kialakulasat.

Novelni a belsd késztetést az dnkifejezésre, a
tanult ismeretek egyre nagyobb 6nallosaggal
val6 alkalmazaséra.

Rogziteni olyan szocialis motivumokat,
képességeket €s szokasrendszereket, amelyek
a tanulok viselkedésében, magatartdsaban
mérhetd valtozasokat eredményeznek.

Az alapfoku oktatds soran megszerzett
ismeretek gyakoroltatasaval az 6nallosag
elérése az ¢€letviteli, gondozasi, haztartasi
tevékenységekben.

A kiilonb6z6 anyagok megmunkalasakor
megismert technikak alkalmazésa
munkadarabok készitésénél.

Konkrét helyzetekben a hazimunkéban val6
folyamos részvétel.

Higiénikus szokdsok alkalmazésa
haztartasban

A munka ¢és eszkozfogasok kialakitasan tul a
kognitiv folyamatok kibontakozasa

Igény kialakitasa a hasznos, fejlettségének
megfeleld szabadidéprogramokra.

Tanulja meg a szocializalt viselkedést, tartsa
sziikségesnek a szabalyok, normak betartasat.

Betegség esetén onmaganak és kornyezetében ¢ldoknek is
elemi szinten tudjon segiteni.

Legyen képes fejlddési tempojahoz igazitott ©nallo
munkavégzésre.

Ismerjen rd4 a tanult piktogramokra, a haztartasi,
gondozasi tevékenységei soran tudja alkalmazni azokat.
Viljon alkalmassa a ruhazat 6nallé gondozésara, legyen
igényes megjelenésére.

Ismerje fel, mutassa meg, nevezze meg a haztartasi
munkahoz, konyhai tevékenységekhez, kertgondozashoz
hasznalt eszk6zoket, szerszamokat, egyszerli gépeket.
Fokoz6dd  oOnallosaggal balesetmentesen hasznalja

azokat.




1. témakor: Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok
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Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.0nkiszolgalas, testapolas,
0ltozkodés fazisai, eszkozei.
2.J6 megjelenés, apoltsag.
3.Ruhavélogatés az évszaknak
megfelelden.

4 Divat, a divat valtozasai.
5.Sajat ruhanemii gondozasa,
ruhajavitas.

6.Iranyitassal a mosas
elokészitése, mosoporok hatésa,
oblités fazisai (zokni, zsebkendo,
fehérnemii).

7.Személyes kornyezete
gondozasa.

8.Iranyitassal a terem, konyha,
mithely kitakaritasa a
nagytakaritds miiveleteinek
alkalmazasaval, eszkdzhasznalat.

1.Beszélgetés az apoltsagrol az eddig
tanultak alapjéan (fiirdészobai
berendezések és tisztalkodasi szerek
rendeltetésszeri hasznalata).
2.Hajapolas, kéz- ¢és labapolas.

3.A ruhadarabok csoportositasa €s
felsorolasa megadott szempontok
alapjan.

4 Beszélgetés a divatrol, milyen divatos
ruhadarabok alkotjak a mai fiatalok
ruhatarat, a divat valtozasai.

5.Régi és mai fényképek nézegetése, az
ott latott alakok 6ltozetének
megbeszélése.

6.Beszélgetés a jo megjelenést, jol
61tozott emberrdl. Sminkelés.
Szerepjaték — ,,Divatbemutatd”
7.Kisebb javitasok elvégzése (pl.
gombfelvarras, fércelés, tlibeflizés,
szegOoltés).

8,Kisebb ruhadarabok kézi mosasa, gépi
mosas segitséggel,

feliigyelettel, fokozott 6nallosaggal.
9.Eddig tanult tevékenységek alapjan a
kiilonbozd helyiségek nagytakaritasdhoz
sziikséges munkafolyamatok
gyakorlasa, alkalmazasa.

Tisztalkodassal kapcsolatos
eszkozok. (fogkefe, fogmosas,
sampon stb.)

Divat, modell, divattervezo,
korosztalyok, korszakok, smink és
apoltsag, borotvalkozé eszk6zok,
borotvalkozas, fehérnemd,
alsonemi, strandruha stb.

marka, aztatas, mosas, oblités,
teregetés, dezodoralas,

Az eddig hasznalt fogalmak
bdvitése a nagytakaritasra
vonatkozdan.

Testapolas.

Lehetd legmagasabb foku onellatas
elérése.

Redlis, megvalosithato igényt kialakitani
az oltozkodéssel

kapcsolatban.

Tudja, hogy az apolt, j6 megjelenésért
mit kell tennie.

Iranyitassal elokésziteni a mosast,
ismerni a mososzerek

hatasait, az oblités fazisait, a
piktogramokat.

Alkalmazni a nagytakaritas miiveleteit.
Kulttrtorténeti ismereteit boviteni.




2. témakor: Haztartas
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Tananyag

Képességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Balesetvédelmi ismeretek, és a
balesetek megeldzése.
2.Konyhai munkak:

3.A konyha berendezése, a
berendezések funkcioja,
rendeltetésszerli hasznalata.

4. Iranyitassal a megfeleld
eszk6zok, konyhai gépek
kivalasztasa.

5.Egyszert ételek, salatak,

¢dességek, siitemények készitése.

6.Konyhai gépek szakszerti
hasznalatanak moddja (fokozodo
onallosaggal).

7.Mikrohulldmu késziilek
hasznélata, ételmelegités.

8.A konyha tisztantartasa, az

¢élelmiszerek higiénikus kezelése.

9.Fiird6szoba és toalett
tisztantartasa és rendeltetésszerti
hasznalata.

10.Haztartasi munkak:
11.Mosogatas.

12.Mosas.

13.Széritas (nagyobb terjedelmdl,
eltérd tulajdonsagu ruhaneml).
14.Vasalas.

1.A balesetek elkertilésének fontossaga.
Szerepjaték: balesetveszélyes helyzetek
szimulalasa, teendok baleset esetén

2.A mar kismert tevékenységek
gyakorlasa, sziikség szerinti alkalmazésa a
kiilonb6z6 haztartdsi tevékenységek
soran.

3.Eddigi tevékenységek gyakorlasa,
szlikség szerinti elemi alkalmazasa.
4.Ismerkedés a tlizhellyel, mosogatoval,
hiitészekrénnyel, mikro-hullamu siitével.
5.Tarolas a konyhéaban (élelmiszer
alapanyagok, edények).

6.Tevékenység soran eddig tanult
kisgépek hasznélata fokozott 6nallosaggal
(pl.: turmixgép, kenyérpiritd, habverd,
botmixer, mikrohullamu siito,
szendvicssiitd, gofri siitd).

7.A tisztasag fontossaga, és ennek
tudatositasa, tisztitdoszerek hasznalatanak
szabalyai (mar6 anyagok, fert6tlenitd
szerek).

8.Egyszerlibb munkafolyamatok
elvégzése a textilek gondozasa soran, a
biztonsagos munkavégzés (mosashoz
ruhdk szétvalogatasa, kézi- és gépi mosas,
teregetés, hajtogatas, vasalas).

Eddigi fogalmak hasznélata,
bovitése: szakacskonyv,
hozzavalok, mértékek,
mérdeszkozok, maro anyag,
fert6tlenités, héfok, éget, perzsel,
g6z06lés, kartevo, vegyszer,
gazgyujto, polc, fiok,
evieszkoztartd

Torekedni a balesetek megeldzésére.
Kivalasztani a munkanak megfelel
eszkozoket és gépeket.

Onalldan teriteni, mosogatni, torolgetni,
rendet rakni, a hasznalt késziilékek
funkciojat és hasznalatat ismerni.
Adott munkat kitartéan végezni.
Ruhanemiiit kiméletesen hasznélni és
gondozni.

Szabadidejét hasznosan eltolteni, az
elkésziilt munkadarabnak Oriilni.
Tudjon egyszerii ételeket elkésziteni,
begyakorolt konyhai miiveleteket
végezni kiillonb6zd helyzetekben.




15.Ruhanemt tarolasanak modja
(védelem a portol, kartevoktol —
ruhamoly).

16.Textilmunkak. Varras, himzés,
diszitd eljarasok (gyongyfiizés)
megismerése.

17 Kisebb javitasok elvégzése
(gombfelvarras, fércelés,
tlibeflizés, szegOoltés).
18.Dekoraciod, alkalmi
csomagolas, tinnepi késziilédés a
személyes megjelenésben ¢€s a
kdrnyezetben.

9.Képek, prospektusok, hasznalati
utasitasok, piktogramok értelmezése.
10.Egyszeriibb munkafolyamatok
elvégzése, a biztonsagos munkavégzés
feltételei (mosashoz ruhak szétvalogatasa,
kézi- és gépi mosas, teregetés, hajtogatas,
vasalas, vizhomérséklet, vasalo
hoémérséklete).

11.Kézimunka megismerése, alapoltések,
egyszerli munkafolyamatok megismerése,
gyakorlasa, kisebb darabok elkészitése.
12.Az alkalomnak megfelel eszkdzok és
anyagok valtozatos alkalmazasa (farsangi,
karacsonyi, iskolai rendezvény,
szliletésnapi, anyak napi linneplés,
vendéglatas,).




3. témakor: Gondozasi feladatok

Oraszam | 9. évfolyam | 10. évfolyam

25 25

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Teenddk beteglatogatas soran a
koérhazban, betegszobaban,
otthon.

2.Csecsemdapolasi ismeretek
(fokozott figyelem, az utasitasok
betartasa).

3.1désgondozassal kapcsolatos
feladatok.

4.Teendok hirtelen rosszullét
esetén (hanyas, ajulés, vérzés,
epilepszias roham).

5.Teenddk baleset esetén.

6.Az egészségligyi ellatorendszer
megismerése.

7.Teend6k szdmbavétele az
egészségmegdrzés érdekében

1.Beszélgetés, filmek
megtekintése.

2.Szituacios gyakorlatok: segitség
kérése, telefonalas, tarsalgas
kiilonb6z6 korosztalyok tagjaival
(viselkedés orvosi vizsgalat és
korhazi latogatés sordn, latogatés
1d6sek otthondban, ajandékozas,
kedveskedés a gondozottaknak).
3.0rvosi rendelSk felkeresése,
vizsgalatok, sziirések céljanak
tudatositasa, az egészség
megodrzése is allandod odafigyelést
igényel, teendék ennek
megfelelden (véddoltas,
szlirdvizsgalatok, tiidOszlirés,
vércukorméres).

4.Szerepjatek: csecsemdapolas
(fiirdetés, etetés, Oltoztetés,
sétaltatas).

lazcsillapités, folyadékpotlas,
nyugalom, egészséges napirend,
alvas, pihenés, munka, sport,
ajulas, gorcs, roham, segélykérés,
telefonalas, orvosi utasitas,
latogatas, apolds, raszorultsag,
gyogyszerekkel kapcsolatos
ismeretek

Csaladjaban beteget apolni konnyebb
betegség esetén.

Cselekvéssorokat ismerni (elmondani),
melyek a betegdpolas sordn el6fordulnak.
Félelmét lekiizdeni.

A csecsemdk apolasat, gondozasat
megtanulni.

Ismerje az elemi segitségnytjtas modjait.




4. tétmakor: Vasarlas - Fogyasztovédelem
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Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.A konyhai tevékenységekhez
sziikséges aruk megvasarlasa,
fokozodo onallosaggal.
2.Pénzhasznalat

3.Szavatossag az arucikkeken,
eltarthatosag modja.

4 Eltér6 arucikkek vasarlasa.
5.A vasarlas megtervezése, iizlet
kivalasztasa.

6.Viselkedési formak
alkalmazasa, kozlekedés.

1.Ismert lizletben egyéni vasarlas
megbeszElés alapjan, lehetdleg
onalldan (bevasarlo lista,
koltségvetés).

2.Aruk megkeresése és a
megfeleld kivalasztidsa a meglévd
kinélatbol valos helyzetben.

3.A fizetéssel kapcsolatos
ismeretek bovitése.

4.A szavatossag fogalmanak
értelmezése.

5.A reklamaci6, panasz
lehetdségeinek megismerése.
6.A vasarolt termékek praktikus,
eldrelato szallitasa.

7.Tarolés hiitészekrényben
(romlando, eltarthat6).
8.Jelzések megkeresése és
értelmezése (Osszetétel,
szavatossag, ar).

9.Cipd, ajandék vasarlasa
(bevasarlo lista, koltségvetés),
csomagolas.

10.Szerepjatek.

11.Tanulmanyi séta, vasarlas,
kiilonboz6 tipust iizletekben.
12.A vasarlassal, fizetéssel,

A vasarlassal, fizetéssel,
viselkedéssel, kzlekedéssel
kapcsolatos fogalmak tovabbi
bovitése.

Tarolasi fogalmak bdvitése.
szavatossag, datum, jelzés
Csarnok, piac, kisebb- és nagyobb
bevasarlo helyek, prospektusok,
szorolapok arai és a valosagos
arukon 1évo tajékoztatok,
tizlethaz, raktar, éjjel-nappal
nyitva, pénztar, polc, gondola,
reklam, plakat, ar, szamla,
visszajard, nehezebb-kdnnyebb).

Kortltekintéen vasarolni.
Egyéni szint alapjan egy vagy né¢hany
dolgot 6nalléan vasarolni.




viselkedéssel, kozlekedéssel
kapcsolatos fogalmak tovabbi
bévitése (csarnok, piac, kisebb- és
nagyobb bevasarlo helyek,
raktararuhazak, prospektusok,
szorolapok arai és a valosagos
arukon 1év0 tajékoztatok,
tizlethaz, raktar, éjjel- nappal
nyitva, nyitva tartas, pénztar, polc,
gondola, reklam, plakat, ar,
szamla, visszajaro, szatyor,
nehezebb-kénnyebb).
13.Eligazodas az arucsoportok
kozott, csoportositas, valogatas.




5. témakor: Piktogramok értelmezése
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Tananyag

Képességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Elelmiszereken talalhato jelek.
2.Tisztitoészereken talalhato jelek.
3.Ruhanemiikon talalhato
jelzések.

4.Tart6s fogyasztasi cikkeken
talalhato jelzések értelmezése (pl.
szallitas modja, lizembe
helyezés).

5.A kornyezetben megtalalhato
rajzos utasitasok és rovid feliratok
értelmezése (utcai tajékoztatd
jelzések, postai, kérhazi,
gyogyszertari, jatszotéri,
kiilonboz6. munkahelyi,
szorakozohelyekhez kapcsolodo).

1.Egyszerii rajzos feladatlapot
megoldani.

2 Ertelmezés, alkalmazas, gytijtés
magyarazat, csoportositas.
3.Tanulmanyi sétan eltérd
arucikkeken 1év6 jelzések
megfigyelése, ismerds jelzések
keresése, értelmezése.
4.Megadott jelzés megkeresése
ismeretlen kdrnyezetben.

mélyhiitott élelmiszer, levespor,
ételizesitok, konzerv,
csomagoldanyag: fém, iiveg,
keramia, tiizhely, veszélyes,
Osszetétel, alapanyag, természetes
szal, muszal, kartevok, védelem,
vegyszeres tisztitas, csomagolas,
torékeny, iizembe helyezés,
allitva - fektetve szallithato,
felirat, tabla, cimke, jelzés, tilos,
javasolt, szabalyos hasznalat,
biintetés

Jelzéseket és az azokban rejld
informéciokat felismerni.

Figyelembe venni minél tobb ismert
jelzést.

Ismeretlen jelzésre rakérdezni, annak
jelentését megismerni.

A jelzéseket megfelelden csoportositani.
A tanul6 képes az arucikkeken talalhato
tajékoztato jelzések ismeretére és
figyelembe vételére.




Gyakorlati képzés elokészitése

A gyakorlati képzés elokészitése tantargy célja a fiatalok megismertetése a munka vilagaval, a
feln6ttkori munkavégzés lehetdségeinek feltarasa, a munkatevékenységek elsajatitdsa iranti
igény kialakitdsa. A tantdrgy tanuldsa sordan a didkok megismerkednek a kornyezetiikkben
eléforduld6 munkakorokkel, a tevékenységek elvégzéséhez sziikséges képességekkel,
munkakdrnyezettel, eszkozokkel, elvarasokkal. Elsddlegesen fontos a tanuldk szamara
palyavalasztasukhoz kapcsolodoan a képességeikhez, érdeklddésiikhoz és lehetdségeikhez
illeszkedve és az intézményi kindlatot figyelembe véve a megfeleld6 munkatevékenységek
kivélasztasa és a minél 6nallobb életvezetést lehetové tevo éEletpalya tervezése. A tanuldk
megismerkednek a  gyakorlati  évfolyamok  feladathelyzeteivel,  bdviilnek a
munkatevékenységek korében eddig szerzett ismereteik, kialakul a munkavégzéshez
sziikséges motivacio, fejlodik a tarsadalmi munkamegosztasban elérhetd helyiik iranti igény.
A tanuld6 magatartdsdban éretté¢ valik a csoportos munkavégzés szabalyrendszerének, a
munkatarsi kapcsolat, a munkavezetd és alkalmazott viszonyanak megismerésére. A tanul6 a
tantargy tanulasa sordn megismerkedik a munkavéllaldshoz kapcsolddd adminisztracios
kotelezettségekkel, a munkaidé és pihendidd rendjével, a munkavallalassal egyiitt jard
kotelezettségekkel €s jogkorokkel, a segitségkérés eszkozeivel.

A tantargy az erkolcsi nevelés terliletén tamogatja az etikus munkahelyi, tanmiihelyi
viselkedés szabalyainak megismerését, a munkafeladatok elosztasdnak igazsagos
szempontjait, a vallalt feladatok végrehajtasi €s befejezési igényének erésodését.

Onismeret és tarsas kultGra teriiletén a tanuld szdmara egyértelmiivé valik egyéni
életlehetdségének formdja, kirajzolodik a minél onallobb, tdmogatott életvitelnek, egyszerii
munkafeladatok végrehajtasanak és munkatevékenység vallalasdnak lehetdsége. A tanuld
képessé valik csoportban végzett munkatevékenység folytatasara, er0sodik Onbizalma a
gyakorlati tevékenységek sikeres elvégzése irant. A testi €s lelki egészségre nevelés terén a
felndtt ¢€let tevékenységeire torténd felkésziilés erdsiti Onértékelését, lelki egyensulyat a
felndtt 1ét megélésének érzésével. A tanuld tapasztalatai és ismeretei boviilnek a tarsadalmi és
munkahelyi munkamegosztds és munkahelyi kapcsolatok, kotelezettségek terén, kiilonos
tekintettel a munkahelyi 6vo- és véddintézkedések betartasanak fontossaga szempontjabol.



Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

A fiatalok megismertetése a munka
vilagaval, a feln6ttkori munkavégzeés
lehetdségeinek feltarasa, a
munkatevékenységek elsajatitasa iranti igény
kialakitasa.

Hozzasegiteni a varhato jovoje
szempontjabol redlis elképzelések
kialakitasahoz.

A feladat - munkavégzés mindségét, idejének
hosszat, tempdjat az egyéni képességeknek
megfeleld mértékben javitani.

A szakma tanulasat el0segito praktikus €s
szocialis képességek rendszerezése, bovitése.
A tanulok megismerkednek a gyakorlati
évfolyamok feladathelyzeteivel, béviilnek a
munkatevékenységek korében eddig szerzett
ismereteik,

Megérteni, hogy a feladat s a munkavégzés
természetes €és fontos 6romforras, az életkor
novekedésével a felndtté valas soran.
Ismerni és elmondani a leggyakoribb
foglalkozasokban magat, a végzett
tevékenységet.

Megérteni, hogy mindenkinek sziiksége van
pihenésre (sziileinek is).

Onéllban elfoglalni magat.

A tapasztaltakat 1ényegre toréen

megfogalmazni, munkajarol realis képet adni.

A munkarol pozitiv képet kialakitani.

Legyenek ismeretei a munka vilagarél, a munkavégzési
lehetoségekrol. Ismerje a szakmakhoz kapcsolddo
tulajdonsagokat.

Tegyen szert elfogadhat6 viselkedési kultirara, realis
Onismeretre,

Alakuljon ki feladattudata, a munkavégzéshez sziikséges
pozitiv hozzaallasa, a k6zos munkavégzésre vald
képessége.

Tegyen szert jartassagra azokban a tevékenységekben,
melyek a szakmatanuldshoz sziikségesek.

Ismerje a munkahelyi kotelességeket, jogokat,
kapcsolatokat.

Vialjon képessé munkahelyi kapcsolatok megfeleld
kialakitasara, beilleszkedésre.




Tananyag: 9-10. évfolyam

1. témakor: A munka vilaga, palyavalasztas.

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.A tanulas és munka kozotti hasonlosag és

kiilonbség.

2.Az érdemjegy, bizonyitvany és fizetés
értelme, jelentése.

3.A feladatvégzés, a munkatevékenység

idejének novelése.

4.A feladat, munka, minéségének javitasa.

5.Tanulés és munka, képességek és
palyavalasztas kozotti osszefiiggés.
6.Tehetség, lehetdség, szorgalom, kitartas
kérdése.

7.0nismeret.

8.Az egyes foglalkozashoz sziikséges
tulajdonsagok szambavétele, hianyok
regisztralasa, célkitizés.

9.Nemek kozotti fizikai és életfeladatbeli

kiilonbségek viszonya a palyavalasztashoz.

10.A munka nehézsége és 6rome.

11.A munka és munkabér.

12.A munka és pihenés harmonikus egysége.

1.Felnéttek és tanuldok
hétkoznapjainak feldolgozasa,
beszélgetés, szerepjaték
keretében.

2.Valamilyen, a csoportnak ¢és a
jovObeni szakmatanuldsnak
megfeleld gyakorlati tevékenység
(szovés, gyongyfiizés, kézimunka)
3.0nértékeld feladatlapok
kitoltése, megbeszélése.

4.A meglévo és hianyzo
tulajdonsagok listazasa egyes
szakmak szerint (pl.:
kéziigyesség, pontossag, kitartas,
feliiletesség, rossz latas, stb.).
5.Csaladrol hozott fényképek
nézegetése €s beszélgetés a
csaladtagok feladatairol.
6.Szituacios jatékok,
helyzetgyakorlatok

7.Fizetés, pihenés, kikapcsolddas.

hétkdznap, munkanap,
munkasziineti nap, linnepnap,
fizetés, munkabér, bevétel,
jovedelem, kiadas, jutalom,
oklevél, kitlintetés, bizonyitvany,
mindség, mennyiség, tempo,
hibas, hibatlan, gondos,
Osszecsapott, sikeres, sikertelen,
hanyag, lelkiismeretes, figyelem,
pontossag, igényesség, szorgalom,
kitartas, siker, hibazas,
tokéletlenség, egyéni
kiilonbozdségek, adottsagok,
alkalmassag, fejlodés, nemekre
jellemzd feladatok, foglalkozésok,
kifaradas, pihenés, nyugalom,
onallo, elfoglaltsag, segitség,

megelégedettség

Megérteni, hogy a feladat és a
munkavégzés természetes és fontos
Oromforras, az életkor novekedésével
a felnétté valas soran.

Ismerni és elmondani a leggyakoribb
foglalkozasokban magat, a végzett
tevékenységet.

Hiényosséagain akarjon javitani.

A munka vilagét rendezetten latni.
Megérteni, hogy mindenkinek
sziiksége van pihenésre (sziileinek is).

Onalloan elfoglalni magat.




8.Aktiv kikapcsolodas.




2. témakor: Tajékozodas a munkavégzés teriileteirol

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Munkahelyek, foglalkozasok szambavétele,
rendszerezése.

2.Tanulmdanyi kirandulasok kiilonb6zd
munkahelyek

megtekintésére (pl. kertészet, lizlet, raktar,
miihely, stb.).

3.A szémba vett munkahelyeken rovidebb idd
eltoltése, irdnyitassal, aktiv munkaval.

4.A tapasztalatokrol szobeli beszamol6 a
tarsaknak.

5.Az intézményben meglévé munkahelyek,
tevékenységek feltérképezése.

6.Haztartasi, mosodai, konyhai, kertészeti
munkak alapismereteinek megismerése.

7.A kapott foglalkozasok rendszerezése a
sziikséges képességek szerint (pl. jO
kéziigyességre van sziiksége, gyorsasagot
igényel stb.) egyéni alkalmassag mérlegelése.
8.Mi szeretnék lenni?

9.Milyen munkat szeretnék végezni?
10.K6zvetlen kornyezetében 1évo felndttek
munkdjanak feltérképezése.

11.Az intézményben folyd munkavallaloi
program megismerése, a program résztvevoivel
beszélgetés.

1.Tablok készitése a
munkahelyekrol, foglalkozasokrol.
2.Tanulmanyi séta néhany
intézményben.

3.Az ott dolgozd felndttek
munkdjanak megismerése.
4.Kérdések alapjan adatgytijtés (mi
a feladata, milyen eszkdzoket
hasznal, milyen képességekre van
sziiksége munk4ajahoz?).

5.Az intézményben 1évo
munkahelyeken adott id6 eltoltése
aktiv munkaval (lehetdség szerint
erofeszitést igényld, tényleges
munkat végezzen a tanulo).

6.A feladat rovid ismertetése,
milyen feladatot tudott végezni,
milyen eszkdzoket hasznalhatott,
hogy érezte magat a munkavégzés
kozben.

7.Sajat kornyezetbdl adatgyiijtés,
rovid ismertetés elmondasa.
8.Foglalkozasok és képességek
egymas mellé rendelése.
9.0nértékelés.
10.0Osszehasonlitas, mérlegelés.
11.Prezentaciok, fotok,
beszélgetések a kiilonb6zo

Az elvégzett munkafolyamatok
¢és eszkdzO0k megnevezése.

A felmeriil6 ismeretlen
kifejezések, fogalmak tisztazasa.
Teljesitmény, kitartés,
kovetkezmény

Kitarto, elfogadhaté munkat végezni.
A feladatra késziilni, és aktivan részt
venni a gylijtomunkaban.
Onismeretét alakitani.

A tapasztaltakat I[ényegre torden
megfogalmazni, munkajarol realis
képet adni, és hosszabb ideig
emlékezni ra.

A munkarél pozitiv képet kialakitani.




munkahelyekrol, foglalkozasokrol.




3. témakor: Fiatal felnéttek életvezetése, munkatarsi kapcsolatai

Oraszam/évfolyam: 32

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Munkaalkalmassag. A munkavégzés feltételei.

2.A munkavallalashoz sziikséges feltételek
szambavétele: alkalmassag, ¢életkor, egészségi allapot,
erdnlét, sziikséges okmanyok (bizonyitvany, személyi
igazolvany, TAJ kartya, adokartya).
3.Munkaszerzddés, bér, utasitasok elfogadasa.

4.Ala- és folérendeltség a munkahelyen.

5.Munkahelyi kotelességek.

6.Jogok a munkahelyen.

7.A munkahelyi beilleszkedéshez fontos tulajdonsagok
megnevezese.

8.Munkatarsak elfogadésa, alkalmazkodas egymashoz.
9.Barati viszony — kollegialis viszony, szerelmi viszony.
10.Kamaszok ¢s fiatal felnéttek kozotti életviteli
eltérések:

11.Fizikai szempontbdl,

kotelezettségek, szorakozas

kapcsolatok mélysége terén.

12.Kamaszok és fiatal felnéttek érzelmi vilaga és
személyisége kozotti eltérések.

13.Kamaszok és felnottek irrealis és realis vagyai és
céljai.

14 Keépességbeli korlatok felismerése elfogadasa.
15.A rokoni, barati, szerelmi, munkatérsi kapcsolatok,
jellemzdi.

16.Normak, elvarasok, életkori kiilonbségek a fenti
kapcsolatokban.

17.Sajat realis elvarasok, vagyak

1.Munkatevékenységek gytijtése,
csoportositasa: képes/nem képes
elvégezni.

2.0kmanyok megismerése.
3.Szerepjaték: munkahely keresése, 0j
munkatars befogadasa, beilleszkedés
idegen kozegben (viselkedés,
01tozkodes).

4.Beosztott — vezetd szamara meglévo
kotelességek ¢és jogok széles korii
megismerése.

5.Segitokész, hanyag, szorgalmas,
tiszteletlen, nagyhangt, pontos stb., a
hasznos ¢és keriilend6 tulajdonsagok
kivélasztasa, megnevezése.

6.A kapcsolatok tartalméanak
megyvitatasa.

7.Dramapedagdgiai modszer
alkalmazasa: apré torténetek, életszerii
szituaciok eljatszasa. (szerepjatekok)
8.Képes folydiratok, aru katalogusok
stb. nézegetése

9.Sorolja fel és csoportositsa azokat az
embereket, akiket jol ismer, a hozzéajuk
fliz6dd kapcsolata alapjan.

10.Képek gylijtése, ragasztasa,
megbeszélése.

11.Ismerkedés gyakorlasa. (szerepjaték)

testi fejlettség, fizikai
eronlét, egészséges életmad,
tanulas, munka, szabadido,
kapcsolatok, kotodések
valtakozasa, tartossaga,
egoizmus kérdése jol-,
rosszul esik

én és a masik sértodeés,
megbocsatas

Osszeveszeés, kibékiilés
egymas szabadsaga.
Onismeret.

A megval0sithato cél és a
sikerélmény Osszefliggése.
rokonsag baratsag, szerelem
munkatars, (kolléga)
osztalytars, osztalykozosség,
tarsasag, szurkolok, rajongok
tarsasagi ember, maganyos
ember, buli, ismerkedés
szinterei

rokonszenv, ellenszenv,
idegen kiilonféle csabitasai,
bizalom

Ismerje meg képességeit.
Tudjon a j6 €s rossz
tulajdonsagok kozott
donteni.

Elvezze, vegyen aktivan
részt a szerepjatékokban.
Legyen véleménye, helyes
¢s helytelen viselkedésrol.
Fejlodjon Onismerete,
fogadja el onmagat és
tarsait

Ertse meg, és tudja
megfogalmazni a kiilonféle
kapcsolatokban a
legfontosabb tarsadalmi
elvarasokat, normakat.
Rogziiljon, hogy rokonai
kozott kell egy
bizalmasanak lenni, akinek
elmondja titkait, félelmeit,
akinek kikéri tanacsat.




megvaldsulasahoz sziikséges aktiv tevékenységek
rendszerezése.




Kornyezet- és egészségvédelem
(Természettudomany)

A kornyezet- és egészségvédelem tantargy célja az altalanos iskolaban elsajatitott ismeretek
koncepcionalis folytatasaként tovabb mélyiteni a tanuldk ismereteit az emberi Szervezet
milkddésével kapcsolatban. A tanulok fokozatosan, egyre Onallobban figyelik meg ¢és
értékelik testiik miikodését, felismerik az egészségre karos, veszélyes helyzeteket, védik
egészségiiket és ismerik a betegség esetén kovetendd magatartasformakat. A tantargy
kiemelten foglalkozik az egészséges életmod témakorével, a felnétt élet legfontosabb
természetes testi, lelki folyamataival, a kulturalt megjelenés, apoltsag és egészségmegtartas
fontossagaval. A tantargy tanitdsa soran kiilondsen hangsulyos az €16 és ¢€lettelen természeti
kornyezet 0sszefliggéseinek, folyamatainak elmélyitése, kapcsolatanak dinamikdja az emberi
kornyezettel. A tantargy tanitasa soran eléri, hogy a tanuldk felismerjék mindennapi életiikben
az €10 és ¢élettelen kornyezet hatasait szervezetiikre, feladataikra, munkajukra.

A tantdrgy nagy szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés teriiletén a természetben €s az emberi
1étezésben el6forduld massdg megismerésében, elfogaddsaban.

Onismeret és tarsas kultira fejlesztési teriileten az egészséges lelki egyensiily megtartasdban
fontos szerepet jatszo6 érzelmi, hangulati jelek felismerésében, kontrolljanak alakitasaban.
Testi és lelki egészségre nevelés teriiletén tamogatja a tanuld egészséges ¢Eletmddra
torekvését, amely alapjat képezi a kiegyensulyozott felndtt életnek és megteremti a karos
szenvedélyek keriilésének tudatosulasat.

A fenntarthatdsadg és kornyezettudatossag fejlesztési teriilet ismeretei bdviilnek az él6 és
¢lettelen természet szépségeinek és egyensulyanak megismerése kdzben, amely hangsulyozza
az 0nallo élettér kialakitasanak és megdvasanak igényét.

A tanulok az anyanyelvi kompetenciateriileten 6nmaguk és kornyezetiik megfigyelésével
fejlédnek a szervezetet érd kiilsd és belsd hatasok, igények megfogalmazédsaban, jelzésében.

A természettudomanyos ¢€s technikai kompetenciateriileten mélylilnek a tanuldk ismeretei a
gyakorlatias természettudomanyos, kiilonosen a mindennapi haztartdsban vagy egyszerii
munkavégzésben fontos jelenségek korében.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség teriiletén a tanuld nyitotta valik az Ot
koriil vevo kornyezet szépségeinek befogadasara.



Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Felismerni, (magan) megmutatni testrészeit,
segitséggel a tanult belsé szervek helyét.
A betegséggel szembeni félelmet lekiizdeni.

Felnottekhez, orvosahoz bizalommal fordulni.

Tudatositani, hogy a testi tulajdonsagok
valtozasa természetes.

Az egészség megbrzése érdekében a helyes
taplalkozast és a kapcsolatos ismereteket,
teenddket kivanatos szem el6tt tartani.
Ismerni a névények és allatok éldhelyeit,
taplalkozasat, hasznat.

Feleldsséget érezni a gondozésara bizott
novényekert, allatokért.

A tisztasdgra vigyazni, kornyezetének
védelmét, szépitését megtanulni.
Alapszinten ismerni a viz szerepét a
haztartasban és az élet egyéb teriiletein.
Kornyezetében tisztasdgot és rendet tartani.

Az emberi testrol, testrészekrol,
érzékszervekrol, egészséges életmod
OsszetevOirdl, az arra veszelyes tényezokrol
tovabbi ismeretek szerzése, bovitése.

A betegségfajtak megismerése, kezelése,
segitségnyujtas formainak megismerése.

Az €16 kornyezet és a természet egymasra
gyakorolt hatasdnak megismerése, ismeretek
rendszerezése, 0sszefliggések felismerése.
Az ember kornyezetvédelemben betoltott
szerepének hangsulyozésa.

Ismeretek nyujtasa a ndvény és allattenyésztés
tertiletén.

Alapismeretek az élettelen kornyezet és
kornyezeti artalmak hatasairol.

Legyen képes megnevezni, megmutatni érzékszerveit,
testrészeit. Szerezzen ismereteket a belsd szervekrol,
csontokrol.

Ismerni a balesetveszélyes helyzeteket, és tudatosan
keriilni azokat.

Tudni, hogy a szilikséges odafordulas, segitségnyujtas
természetes és ez kotelességiink.

Szerezzen ismereteket a fobb fertézo betegségekrol és
azok tiineteirdl.

Rendelkezzen alapismeretekkel az egészséges étrend
Osszetevoirdl, a gyogyszerszedés szabalyairol, az
egészségre veszélyes anyagokrol.




Tananyag: 9-10. évfolyam

1. témakor: Az emberi test

Oraszam/évfolyam: 30

Tananyag

Képességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Testrészeink.

2.Testlink vazrendszere, a gerinc.
3.Testiink izomrendszere.
4.Belso szerveink.

5.A sziv.

6.A tido.

7.Az emésztOrendszer.

8.A kivalasztas.

9.Az agy a gondolkodas szerve.
10.Erzékszerveink és védelmiik.
11.Az emberi test valtozasai az
1d6 mulasaval (méhen beliili ¢let a
sziiletésig, életkorszakok szerinti
valtozasok 0jsziilott, csecsemo,
kisgyermek, kamaszkor, fiatalkor
felnéttkor, idoskor).

12 .Betegségek (gyermekkori
fert6z06 betegségek, szervi
betegségek pl. vérnyomas,
gyomorbetegség, cukorbetegség
stb.)

13.0rvosi ellatas rendszere,
korzeti — szakorvosi — korhazi
betegellatas.

14.Gyogyszerek szerepe. A
gyogyszerek haszna és veszélyei.
15.Az 6ngyogyszerezés

1.Héarom f0 testrész megnevezése,
bemutatasa (fej, torzs, végtagok).

2.A csontvdz, izom, tiido, sziv, gyomor
felismerése.

3.Csontvazon a koponya, gerincoszlop,
bordak ¢€s végtagcsontok bemutatasa.
4.A gerinc megkeresése a csontvazon, egy
csigolya megmutatasa kiilon.

5.A tanult f6bb izmok megmutatdsa
eldszor sajat magan, majd mini torzon,
szemléltetd eszkdzokon.

6.A sziv helyének bemutatasa sajat testen,
pulzusméres, a vérnyomasmeérd
bemutatasa.

7.A tid6 helyének megmutatésa,
beszélgetés a levegd utjarol (a dohanyzas
karos hatéasa).

8.Beszélgetés a taplalék Gtjarol és az
emésztésrol.

9.A vesék és a hugyhdlyag bemutatasa
szemléltetd figuran (dbran).

10.Az agy helyének megbeszélése a
koponyaban, beszélgetés az agyrol
(gondolkodas szerve). Beszélgetés az
érzékszervekrol, és azok védelmérdl (a
segédeszkozok funkcidja, haszndlata,
karbantartdsa — szemiiveg, hallokésziilék,

Fej, torzs, végtagok, tiido, sziv,
gyomor, belek, végbél.

Csontok, koponya, gerincoszlop,
csigolya, arckoponya,
agykoponya.

Borda, végtag, izom, sziv,
vérkeringés, alacsony és magas
vérnyomas.

Tiido, 1égzés.

Taplalkozas, emésztés.

Vesék, htigyholyag, vizelet,
méregtelenites.

Agy, szem (latas), szemiiveg, fiil
(hallas), hallokésziilék, orr
(szaglés).

Veszélyhelyzetek (fiist).
Magzat, magzatviz, embrio0,
1jsziilott, csecsemd: fogalmak és
a felmeriild megnevezések.
Betegségek megnevezése,
terapidk megnevezése.

Orvosi vizsgalattal kapcsolatos
fogalmak, eszk6z0ok, eljarasok
megnevezese.

Gyogyszerezéssel kapcsolatos
megnevezések és fogalmak
(kapszula, kup, tabletta, injekcio,

Megnevezni és megmutatni
érzékszerveit, azok kiméletes
hasznalatat, a segédeszk6zok
megfeleld alkalmazasat.

Felismerni magén a testrészeket,
segitséggel a tanult belso szerveket.
Kérdésre kivalasztani és megnevezni
a kérdezett csontot (csigolya, borda),
megmutatni magan a fobb izmokat.
Megmutatni magén a szivét, a
vérnyomasmérot ismerni, a
vérnyomasmeérést eltlirni.

Ismerni, hogy a tiidé a mellkasban
foglal helyet, a tiidoszlirésen sziikség
szerint részt venni.

Segitséggel feleleveniteni a taplalék
utjat.

A vesék, hugyholyag, vizelet
szerepét (méregtelenités) megérteni.
Ismerni, hogy az agy a koponyaban
van, sportolas kozben a fejet dvni
kell.

A testen megjelend alland6 valtozast
tudomasul venni.

Az orvosi beavatkozassal szembeni
félelmet lekiizdeni.

Tudni, hogy a gyogyszereket csak az




elkeriilése, gyogyszerek tarolasa.

16.Balesetvédelem — balesetek
elkertilése — teenddk balesetek
esetén, elsdsegélynyujtas,
sebkotozés.

17.0rvosi ligyelet, mentdkocsi.
18.Veszélyes helyzetek
elkeriilése.

19.Biztonsagos sportolas és
munka.

fogpotlas).

11.Erzékenyitd gyakorlatok.

12.Képek és makettek a fejlodési

folyamatrol, az élet fontossaganak

megértése.

13.A kiilonbo6z6 életkori szakaszok

jellemzoi, a sebezhetdség, és segitségre

szorulas hangstlyozasa:

— csecsemo kiszolgaltatott, taplalasra,
allandoé torédésre szorul,

— iskolaskor tanulas, edzett test,
fokozddo terhelés,

— felndttkor: munkabirds, gondoskodas
a csaladrol és onmagarol,

— Oregkor ellatést, torédést igényel.

14 A tanult ismeretek rendszerezése.

15.K6nyvek, szorolapok beszerzése,

tanulmanyozasa a betegségekrol, tiinetek

megbeszélése, emlékek felidézése sajat

betegségrol.

16.Tanulmanyi séta betegszobaban,

eszk0zok megtekintése, kiprobalasa

(vérnyomasmeérés, vércukor vizsgalat,

tiidészirés).

17.A gyogyszerek szedésérdl pontos

ismeretek a hasznalati- és orvosi

utasitdsok megtartdsanak fontossaga.

18.Munkahelyi, jatszotéri, haztartasi és

kozlekedési balesetek megeldzése, példak

sajat tapasztalatbol, ill. filmek.

19.Szerepjaték (orvosi vizsgalat, panasz

megfogalmazasa, baleset, telefonalas,

mérgez0, veszélyes, adagolas),
vérzéscsillapitas, elsdsegély,
veszélyes—veszélytelen—
biztonsagos.

orvosi €s gyogyszerészi utasitdsnak
megfelelden szabad bevenni
(mennyiségi és idébeli utasitasok).
Ismerni a balesetveszélyes
helyzeteket, és tudatosan kertilni
azokat.

Tudni, hogy a sziikséges odafordulas,
segitségnyujtas természetes és €z
kotelességiink.




teendok baleset esetén).




2. tétmakor: Egészségmegorzés - Egészséges életmod

Oraszam/évfolyam: 33

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.A fert6z6 betegségek tiinetei,
megeldzés, kezelés, gyogyitas.
2.Serdiilékori valtozasok: nemek
kozti kiillonbségek. Lanyok (havi
ciklus), fiak (nemi érése).
3.Lelki valtozasok.

4.Testapolas. Testi higiénia
(pattanasos bor, hajzsirosodas).
5.Fog és szajapolas.

6.Hajapolas.

7.Koromapolas- a koromvagas
veszélyei. (Eszrevenni, ha
rendezetlen a korme ¢€s segitséget
kérni korme levagasahoz.)

8.A taplalkozas és a
mozgaskultura hatasa az
egészségre.

9.Taplalkozas — zoldség és
gylimolcsfogyasztas.
10.Taplalkozas — tejtermékek.
11.Taplalkozas — husfogyasztas.
12.Taplalkozas — édességek.
13.Elhizés — diéta. Testedzés.
14.Taplalkozasi szokasok.
15.Kiizdjlink az elhizas ellen
diétaval és testmozgassal.
16.Karos szenvedélyek
(dohényzas, alkohol, boditod

1.Beszélgetés az eddig tanult fert6zo
betegségekrdl s azok tiineteirdl (1az, kiiités,
hanyas).

2.Beszélgetés: — a ndi és férfi test
kiilonbségérdl, — n6éi nem, him nem (a
nemek kozotti eltérések), hormonalis
valtozasok. A felnétt kor, testiink
valtozésai.

3.Fényképek vélogatasa adott szempontok
szerint.

4.Beszélgetés az érzékenységrol,
sértédékenységrol, hirtelen timadt haragrol
(0sszefliggések megtalalasa a taplalkozas, a
hangulat, a kozérzet k6zott). Szerepjatek.
5.Az 4polt kiilsé feltétele az apolt fogazat, a
frissen mosott, szépen megfésiilt haj
(boriink, hajunk megfigyelése,
figyelemfelhivas az &polasra).
6.Serdiilé6kori, kamaszkori tisztalkodasi
szokasok felsorolasa.

7.Testapolo szerek felismerése,
kivalasztasa.

8.Képek valogatasa, csoportositasa kiilsé
megjelenés szerint (idedlis alkat, kovér,
beteg, sovany), életmod szerint (kirandul,
sportol, heverészik).

9.Latogatas csarnokban, piacon, gyiimolcs,
z0ldség csoportositasa a vitamin, hasznos

Fertozés, tiinet, védooltas.
Menstruacio (és a témaval
kapcsolatos fogalmak).
Tisztalkodas, kozmetikumok,
pattanas, bérapolas, arcszesz,
sampon, fogkefe (krém).
Fodrasz, koromollo, reszeld.
Etrend, zsirszegény taplalkozas,
édesség.

Elhizas, edz6terem, testmozgas,
diéta.

Dohéanyzas, alkoholfogyasztas,
kabitoszer.

Gydgyszer, recept, gyogyszertar,
patika.

Z06ldség-gyiimolcs.

Piac, csarnok, zoldséges.
Fozelék, nyers, parolt, siitott,
fozott, vitamin, friss tej, tartos tej,
hus, felvagott, nyers, fott, siilt,
fustolt, friss hus.

Tartositas, szavatossag, romlott
étel.

Cukorbetegség.

Orémforras, mértékletesség.
Etvagy, étvagytalansag, hizasra
valo hajlam, helyes taplalkozas,
megeldzés, tartositoszer,

Magat és csoporttarsait testalkat
szempontjabol jellemezni.

Tudni, hogy a fert6z6 betegségek
bizonyos tiinetekkel jarhatnak.
Tudni, hogy a menstruacid
természetes folyamat és ilyenkor
még nagyobb gondot kell forditani
a tisztdlkodasra.

Megismerni a legsziikségesebb
kozmetikumokat, és megtanulni
azok helyes hasznalatat.
Iranyitassal 0sszeallitani
korosztalyanak megfeleld, taplalo,
egészséges heti étrendet (reggeli,
ebéd, vacsora).

Tudni, hogy vannak szervezetiinkre
veszélyes anyagok, melyek
fogyasztasat keriilni kell.

Ismerni, hogy a
szenvedélybetegség nemcsak sajat
magukat a betegeket, hanem a
kornyezetét is tonkreteszi.

Tudni, hogy a gyogyszereket az
el6irasnak megfelelden kell tarolni
¢s alkalmazni.




hatasu szerek, jatekfiiggdség,
testképzavarok) kialakuldsanak
megeldzése.

17.Gyodgyszerek kettds hatésa, a
tulzott gydgyszerfogyasztas
hatranyai.

18.A gyogyszerek megfeleld
tarolasa (szavatossag, zarhat6
tarlohely).

19.Elelmiszerekben 16v6
tartositoszer (érzékenység
feltarasa, tudatositasa — liszt-,
tejérzékenység).

Egészségiinkre veszélyes anyagok
tudatos keriilése.

20.Séta gyogyszertarban,
gyogynovényiizletben.
21.Plakatok, szérolapok,
tajékoztato fiizetek gylijtése adott
témaval kapcsolatban.

tapanyagtartalom ¢és felhasznalasi modok
alapjan.

10.Tejtermékek felismerése és megnevezése
gyakorlatban az arusit6 helyen,
felhasznalasi modok, a fogyasztas elényei, a
termékekben 1évo pozitiv tartalom miatt.
11.Husaruk felsorolasa (mibdl késziil,
husfeldolgozas, konyhai elkészités), a
kiilonbozo husféleségekre jellemzo
tulajdonsagok (csirkehts — konnyii, nem
hizlal, zsiros sertéshus — vigyazni kell, mert
tulzott fogyasztasa karos az egészségre stb.)
csoportositasa.

12.Szavatossag, elkészitési modok.
13.Kedvenc ételek hozzavaloi, elkészitési
modja, ételreceptek (taplalkozési zavarok).
14.Beszélgetés az édességek fajtairdl,
elényeikrdl, hatranyaikrol (hizas,
fogszuvasodas).

15.Beszélgetés az elhizasrol,
gyomorrontasrol.

16.Az eddig tanultak atismétlése, étrend
készitése.

17.Az elhizas elleni gyogymddok
felsorolasa.

18.Besz¢élgetés a dohanyzas, alkohol,
kabitoszer hatasairol, a tulzott
gyogyszerfogyasztasrol, és azok
kovetkezményeirdl.

19.Besz¢lgetés a tartositoszerrdl, mint
veszélyforrasrol (tartositoszer-allergia).
20.Séta gyogyszertarban,

természetes tartositd anyagok.




gyogynodvényiizletben.
21.Plakatok, szorolapok, tajékoztatod flizetek
gyljtése adott témaval kapcsolatban.




3. témakor: K16 természet — El6lények és kornyezetiik

Oraszam/évfolyam: 23

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Novények, allatok, emberek
jellemz6 tulajdonsagai (foldrészeken
¢16 emberek borszin és arcforma
alapjan kiilonboznek csak toliink).
2.A kornyezet hatasa az ¢l6lényekre,
Osszefiiggések felfedezése.
3.Szarazfoldi-, vizi életmod
(édesvizi—sosvizi) ndvények és
allatok legfontosabb jellemzdi az
¢letmad alapjan.

4.A fold tajainak ndvényei, allatai,
sarkvidék, hegyvidék, sivatag,
dserdo, stb.

5.Novények ¢és allatok tartasanak
szabdlyai (hobby allatok).

6.Az ember szerepe az €10 természet
megovasaban.

7.Az €16 természetrdl tanult ismeretek
rendszerezése.

8.0sszefiiggések felismerése,
kovetkeztetések levonasa.

9.A kornyezet és az él6lények
egymasra gyakorolt hatdsa.
10.Taplaléklanc.

11.Az ember kornyezetre gyakorolt
hatésa.

12 Koérnyezetvédelem.

13.Védett kdrnyezet. Nemzeti parkok.

1.Fot6albumok, videdk, TV miisorok megtekintése
megfigyelési szempontok adasaval a tapasztalatok
megbeszélése, kdvetkeztetések levondsa.
2.Csoportositas, rendszerezés, kovetkeztetés: pl.
széarazfoldi: tiidovel lélegzik, vizi: kopoltytval
I¢legzik, a taplaléknak megfeleld fogazat, csér
alakult ki, a taplalékszerzéshez sziikséges alkat pl.
zsirafnak hosszu a nyaka, magasrol kell a taplalékot
legelni, vizi allatok bére sikos, hogy az uszas
konnyebb legyen stb.

3.T4jak és jellegzetes €l6lények (6sszefliggés az
¢ghajlat és a novény- ¢és allatvilag kozott).

4.Képes ,.taplaléklanc osszeallitasa.
5.Anyaggytijtés, beszélgetés, csoportositas,
valogatas.

6.Tanulmanyi séta és kirandulés a sziikebb lakohely
¢s az orszag eltérd adottsagu tdjain (pl. hegyvidek,
siksag, ipari, ill. mezdgazdasagi teriiletek).

7.A tapasztalatok rendszerezése.

8.Képek készitése, gylijtése adott témakra, az
¢lmények megjelenitése (rajzok, festmények,
tablok).

9.Tanulmanyi sétak (allatkert, erdo, park, kertészet,
botanikus kert, a vadas park, allatkereskedés, tanya,
hazi kert).

10.Rajzos irasos és egyéb alkotas
,»elménybeszdmolo” készitése élmények alapjan
(képes albumok), adott szempontok szerinti

Borszin, arcberendezés.
Novényevo, hlisevo.
Hasznos, kartevo.
Mérgezo.

Taplaléklanc.

Nemzeti park.
Allatvédelem.
Allatorvos, feleldsség,
veszély, véddoltas.

A természet sokszinliségérdl
ismereteket szerezni.
Tajékozddni a tanult ismeretek
alapjan kis segitséggel a
térképen, konyvekben.
Tajékozottsag a novények ¢€s
allatok ¢lohelyei, taplalkozasa,
haszna korében, segitséggel
kovetkeztetéseket levonni a
novények, allatok életmaddja
alapjan.

Feleldsséget érezni a
gondozasara bizott novényekért
és allatokért.

Lehetdségei szerint 6vni
kornyezete €lovilagat.
Viéltozatos taplalkozas
sziikségességét megérteni.




14 Kornyezetvédd programok. csoportositasok, képrendezések, tablok készitése.
11.Feladatlapok megoldasa.

12.Személyes beszamolok a hazi kedvencek
tartasarol.




4. témakor: Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak

Oraszam/évfolyam: 22

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.A természet erdi: viz, szél, tiiz.
2. Természeti katasztrofak,
foldrengés, vulkanok.
3.Kiizdelem a természet erdi
ellen.

4.Tiszta viz (ivoviz — szennyezett
viz, a szennyezett viz
fogyasztasanak veszélyessége).
5.Tiszta levegd (légszennyezdk —
megeldzés).

6.Tiszta kornyezetiink.
7.Szelektiv hulladékgytijtés-
veszélyes hulladékok.
8.Hulladék jrahasznositas.

1.Beszélgetés képek alapjan a viz
szerepérol, veszelyeirdl
életiinkben (korforgas- rajzos
feladatlap kitoltése).

2.Felolvasas vagy beszélgetés
kapcsan a tiiz kulturtorténeti
vonatkozasainak meghallgatésa.
3.Tankdnyv képeinek
értelmezése.

4.Beszélgetés a szelld — sz¢él —
orkan — szélvész kiilonbségeirdl.
5.Beszélgetés a természeti
katasztro6fakrol, a foldrengés
lényegének alapszintii
bemutatasa.

6.Egy tlizhany6 bemutatasa
képrdl, elemi szintli magyarazattal
kisérve.

7.Beszélgetés a természeti és az
ember altal okozott
katasztrofakrol.

8.A tankonyv képeinek
értelmezése.

9.Biztonsagi intézkedések a
természeti katasztrofak elkertiilése
érdekében.

10.Tankonyvi abrak segitségével
a tiszta levegd ismérveinek

Viz, arviz.

Szello, sz€él, orkan, szélvész,
hurrikén.

Katasztréfa, foldrengésjelzo,
foldrengés, vulkan, lava, tizhanyo.
Kornyezetvédelem.

Tiszta (ihatd) viz, asvanyviz, eséviz,
ipari viz, szennyviz.

Tiszta levego, friss és hasznalt
levegd, szelldztetés,
légkondicionalas.

Mezdgazdasag, aszaly, ontozés.
Hoéolvadas.

Jegeso.

Osember.

Tz, kemence, kalyha, tabortiiz,
tlzvész, tlzoltas, tizvédelem,
karacsonyfa tiiz, elektromos tliz.
Természeti katasztrofak: foldrengés,
arviz, tornado, lavina, erdotiiz,
sz¢lvihar, villamcsapas, aszaly,
¢hinség, Ember altal okozott: vegyi
katasztrofa, tlizvészek, természeti
katasztrofak, ovintézkedések.
Légszennyezddés, gbz, gaz, para.
Kornyezetvédelem, aktivistak,
zo6ldek. Hulladékok csoportositasa,
hulladék ujrahasznositasa, papir,

A viz éltetd €s rombolo hatdsait ismerni.
Az ihat6 és nem ihat6 vizre vonatkozo
feliratokat, abrazolasokat (az ,,ivoviz” €s
a” nem ivoviz” jelzo feliratokat
felismerni) és a kapcsolatos teendoket
ismerni.

Tudni, hogy a szélnek kiilonb6z6
fokozatai vannak, ez lehet rombold és az
embert segitd erd.

Ismerni és elmondani, hogy milyen
szabalyokat kell betartani a haztartasban
keletkezd tliz megeldzésére.

Tudni, hogy vannak elemi csapésok,
amikkel szemben tehetetlen az ember, és
vannak olyanok, aminek sajat maga az
okozoja.

Ismerni, hogy vannak a vilagnak olyan
pontjai, ahol gyakoriak a foldrengések,
vulkanok.

Megtanulni sziikebb- és tagabb
kornyezetében tisztasagot, rendet tartani.
Kornyezetében 1évo flitdberendezés,
haztartasi gépek rendeltetésszerti,
balesetmentes, kornyezetkimeéld
hasznalatat elsajatitani.

Eszrevenni az elhasznalodott levegét, és
megtanulni a szelldztetést.

Levegdzésre alkalmas helyeket és a




felsorolasa.

11.Beszélgetés, tablod készitése a
viz, a levego tisztan tartasardl, a
szennyezés karos hatasairdl.
12.Beszélgetés a szelektiv
hulladékgytijtés fontossagarol.
13.Hulladékok csoportositasa.
14 Néhany példa emlitése az ujra
felhasznalt hulladék
feldolgozasara.

15.Beszélgetés a kornyezetiink
tisztabba tételérol, gyakorlati
megfigyelés az iskolaban,
szemétszedés.

16.P¢ldak ismertetése az Ujra
felhasznalt hulladék
feldolgozasara, képek, termékek

gyljtése.

fém, mlianyag alapu hulladékok.

kozelben 1€vo kiranduldhelyeket ismerni
lakohelyén.

A szelektiv hulladékgyiijtés szabalyait és
annak fontossagat ismerni.




A fejlesztés vart eredményei a
két évfolyamos ciklus végén

A tanuld ismeri

az emberi test felépitését, mikodését, az egészségmegorzés modjat €s sziikségességét,

az egészséges taplalkozas €s az egészséges ¢letmod jelentOségét,

alapszinten a haztartasokban és az élet egyéb teriiletein a viz szerepét és a természet erdit, hatasat,
a természetvédelem alapjait,

a tiszta, egészséges kornyezet megteremtése érdekében sziikséges teendoket.




Enek-zene

A tantargy célja a ritmus, a zene, az ének, az egyiitt éneklés segitségével a tanulok szamara
kozosségi elmény szerzése, az érzelmek kifejezésének, az tinnepek hangulatdnak megélése. A
mivészeti tantargyak tanitdsdnak fontos célja a mindennapi életben eléforduld zenével,
énekléssel Osszefiiggd helyzetekben tudjanak eligazodni. Ismerjék meg a magyar nép €s mas
nemzetek dalait, a klasszikus miiveket és az igényes kortars zenét. Az iskolai ének-zene 6ra
elsdsorban nem az ismeretszerzés céljat szolgalja, hanem torekszik a pozitiv zenei élmények,
gyakorlati tapasztalatok és a miivészeti alapkultira megszerzésére. A tanora élményforrasai
elsdsorban a kozds énekles, egyszerii hangszeres zenélés és az elmélyllt zenehallgatas. A
tanora célja az esztétikai és érzelmi élmény nyujtas, a zene iranti érdeklddés felkeltése, az
éneklés, énekes jatékok megkedveltetése, valamint a zenei képességek fejlesztése, zenei
izlésformalas, gatlasoldas. A zenei nevelés hatassal van a testi, szellemi fejlodésre, gazdagitja
a gyermekek érzelemvildgat, hozzajarul a személyiség sokoldalu fejlédéséhez. A zenei
befogad6i kompetencidk fejlesztése torekszik az érzelmi és intellektualis befogadas
egyensulyara, amelyben a jol megvalasztott, igényes hangzasi miivek figyelmes
meghallgatdsanak kell érvényesiilnie, ezzel megalapozhatd a tanulok zenehallgatoi
magatartasa.



Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Erezze 4t az éneklés, a zene és a kdzds zenélés
Oromet.

A nemzeti linnepeinket ismerni, a Himnuszt, a
Szdzatot felismerni €s énekelni, az linnep
jelentOségét atérezni.

Pontosan, szépen atélten, kifejezéen énekelni.
Megismerni zenei stilusokat, masok zenei
izlését tiszteletben tartani.

A zenei izlést alakitani, fejleszteni.
Motivaciot fenntartani a sokszinili zenei
¢lmények befogadasara, rendezvényeken vald
aktiv szereplésre, részvételre, az oromteli
kozos éneklésre.

Ismerjék meg a magyar nép €s mas nemzetek
dalait, a klasszikus miiveket és az igényes
kortars zenét.

Zenei képességek fejlesztése: ritmikai
biztonsag, dinamikai alapok, adottsagokhoz
igazodod intonacids pontossag kialakitasa.
Az eddig elsajatitott zenei ismeretek
gyakorlati hasznalata, tovabbfejlesztése,
bovitése. Hallas és ritmusérzek fejlesztése
A hangszerek vilagaban valo tdjékozodas,

néhdny hangszer megszodlaltatdsanak modja.

Ko6z0s zenélés.

Egyiittmiikddés a daltanulasban.
Enek-zenei ismeretek novelése (dalkincs
bdvitése, zenemiivek megismerése).

Az alkalomnak megfeleld dalt eléadni.
Az linnep jelentdségét atérezni.

A Himnuszt és a Szozatot felismerni,
énekelni.

Részt venni k6zos tancban, a Iépéseket
utanozni, tanctudas fejlesztése.
Elmeélytilt zenehallgatas.

Pozitiv zenei élmények, gyakorlati
tapasztalatok és a miivészeti alapkultura
megszerzese.

Vegyen részt a kozos éneklésben, daltanuldsban, az
iskolai rendezvények, iinnepségek zenei
programjaiban.

Tudjon képességeihez mérten minél tobb éneket, dalt
elénekelni, eldudolni, felismerni, helyesen tarsitsa a
dalokat az linnepekhez,

Legyenek kedvenc dalai, dallamai, zeneszerzoi.
Képességeihez mérten legyen dalkincse. Ismerje a
Himnuszt és a Szozatot, legyen képes elénekelni.
Alakuljon ki kultaraja a zenehallgatashoz

Ismerje és tudja hasznalni a ritmushangszereket.
Hangzas alapjan ismerje fel a leggyakoribb
hangszereket.

Tudjon lassu és gyors kozott kiilonbséget tenni,
tempot tartani.

Ismerjen fel halléas utan klasszikus zenemtiveket,
jellemzo részleteirdl.




Tananyag: 9-10. évfolyam

1. Témakor: Népdalok - Unnepkorok dalai

Oraszam/évfolyam: 25

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Magyar dalok.

2.Magyar tancok.

3.Mas népek dalai.

4.Csaladi, egyhazi, tarsadalmi
tinnepek dalai.

5.Nemzeti tinnepeink dalai.
6.Miidalok.

1.Dalok tanuldsa

2.Ismerkedés hazai és mas népek
dalaival.

3.Kétlépéses csardas, galopp
tancolésa.

4 Daltanulas: ismerkedés hazank és
mas népek dalaival.

5.Jeles tinnepekrdl dalok tanulasa.
6.Nemzeti iinnepeinkrol
megemlékezés, toborzok,
Himnusz,

7.Sz6zat éneklése.

Az adott dalban talalhato
ismeretlen szavak, szoéfordulatok.
csardas, galopp, nép, orszag,
nemzet, nyelv, cseh, angol, francia,
orosz, ir, német,

Karacsony, Ujév, Husvét, Piinkosd,
Anyék napja, sziiletésnap, névnap,
¢vfordulok, népszokasok,
néphagyomanyok.

Marcius 15. Pet6fi Sandor, Kossuth
Lajos, nemzeti szini szalag,
kokarda, Himnusz, Sz6zat,
megzenésitett kdltemények, stb.
Torténelmi eseményekkel
kapcsolatos fogalmak.

Legyen egylittmtikodo a
daltanulasban.

Tudjon dalokat felismerni
dallamuk alapjéan.

Vegyen részt a tincban, utanozza a
1épéseket.

Tudjon a megfeleld tinnepen dalt
eléadni. Ismerje Nemzeti
tinnepeinket, ismerje fel és
énekelje a Himnuszt, a Szozatot, a
toborzo dalokat, érezze az linnep
jelentOsegét

Tiz-tizenot dalt egyénileg vagy
kozosen eldadni.




2. Témakor: Ritmus- és hallasfejlesztés

Oraszam/évfolyam: 22

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Ritmikai és dinamikai
gyakorlatok.

2. Tempoérzékeltetd gyakorlatok.

3.Hang- és halléasfejlesztés.
4.Tancok.

5.Ritmushangszerek hasznalata.
6.Tancok eltérd zenére.

1.A szép éneklés gyakorlasa a
dinamikai valtozasok, a helyes
dallam és temp6
figyelembevételével.

2.5z6veg, dallam, ritmus
egységének érzékeltetése. Ritmus
alapjan dal felismerése.
3.Hangmagassag differencialéasa.
4.Ritmushangszerek megnevezése,
megkiilonboztetése,
megszolaltatasa.

5.Egyszerli tancok eldadasa, ének,
1épés ritmusanak osszehangolasa.
6.Dalok 6sszekapcsolasa dal,
szO0veg, zene, ritmus szerint.

7.Diszko tanc, régi korok tancai pl.

keringd, csardas stb.

Halkan, erdsen, kozép erdsen,
nagyon erdsen.

Szoveg, dallam, ritmus hangszin,
hangerd, skalazas.

Halk, lagy, zimmog6, hangos,
¢lénken, lassan, gyorsan
Cintanyér, dobok, triangulum,

csorgddob. maracas, agogo, bongo.

érintés, bujas, bot, kendd
kortanc, porgés, forgas, kifordulas,
guggolas

Tudjon képességeihez mérten
pontosan, szépen énekelni, a tempo
¢s dinamika visszaadasaval.
Helyes ritmusban, megfeleld
dallammal, érthetd szoveggel
énekelni.

Legyen képes kifejezéen énekelni.
Vegye észre a dalokban a
hangmagassag kiillonbségeket.
Ismerje és hasznélja a
ritmushangszereket. Kisérje az
ismert dalok dallamat
ritmushangszerrel.

Vegyen részt a k6zos tancban,
érezze a ritmust, utanozza a
1épéseket.




3. Témakor: Zenehallgatas

Oraszam/évfolyam: 25

Tananyag Képességeihez mért Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten
tanuloi tevékenység javasolt fogalmak elvart teljesitmény
1.Népdal. 1.A szép éneklés gyakorlasa a Dalban szerepl6 népies kifejezések, Hallgasson figyelmesen zenét.
2.Midal. dinamikai valtozasok ismeretlen szavak, sz6fordulatok. Ismerje fel a mar tanult
3.Tanczene hallgatasa mas-mas figyelembevételével. magyarazata: tancdal, tinczenekar, dallamokat, a kiilonb6z6
feldolgozasban. 2.Ritmus, dallamtoredék alapjan sz6loének, dallam, feldolgozas, feldolgozasokban az azonossagot.

4.Dallamok, feldolgozasok,
komolyzenei részletek (pl. Egy
kiéllitas képei, Oromoda, Passio,
5.Péter és a farkas stb.), zenés
darabok (pl. Macskak, A dzsungel
konyve, Istvan a kiraly, Janos vitéz
stb.), meghallgatasa, megismerése.
6.Dallamok, dallamrészletek
felismerése.

7.A zene hatasanak megbeszélése.
8.Zenés darabok

megtekintése,

torténetének

megismerése, szereplok,

jellemzd dallamok a

mibdl.

9.Dalrészletek és darabok,
szereplOk csoportositasa
(6sszetartozok).

dal felismerése - versenyek, analog
feladatok adasa egymasnak.
3.Sz6veg, dallam, ritmus
egységének érzékeltetése.
4.Dallam ¢és tempo kdvetése.
5.Hangmagassag differencialésa.
6.Ritmushangszerek
megszolaltatasa, megnevezése,
megkiilonboztetése

7.Dalok 6sszekapcsolasa dal,
szbveg, zene, ritmus Szerint.
Egyszerii tancok eldadasa, ének,
1épés ritmusanak dsszehangolasa.
8.Diszké tanc, régi korok tancai
(keringd, csardas)

részlet, énekszolam, hangszerkiséret,
vonosnégyes, karmester, sz6lamok,
magasabb és mélyebb dallamjaras,
énekes, szimfonia, hangszerek nevei,
zeneszerzok, eldadok, ritmus, tanc,
hangzas, sz616ének, magasabb,
mélyebb.

A darabok téméjaval kapcsolatos
fogalmak és megnevezések.

Ismerje fel a dallamrészleteket.
Zenei izlés alakitasa.

Az éneklés és zenélés kozosség
formalo erejének
megtapasztaldsa, szabadidejének
az aktiv és passziv zenéléssel
tartalmassa tétele.




Osszegzett tanulasi [Zenei izlés alakitasa. Az éneklés és zenélés kozosség formdléd erejének megtapasztaldsa, szabadidejének az aktiv és passziv
eredmények a két  [zenéléssel tartalmassa tétele.

évfolyamos ciklus  [Tiz-tizenét dalt (a dal hangulatinak megfelelden, lehetdleg tisztan, pontos ritmusban, helyes szovegkezeléssel, formalassal)
végén egyénileg, vagy kozosen eldadni.




Abriazolas-alakitas
(Vizualis kultura)

(Miivészetek)

A tantargy célja, hogy alapozza meg a funkciodrom motivacios hatterével a kiilonb6zd abrazolo-
alakito tevékenységekben az alkotoképességet. Alakuljon ki és fejlédjon a kreativ onkifejezés
igénye a vizualis mivészetek eszkoztaranak felhasznalasaval. Fejlodjon a tanuldk képzeldereje,
fantaziaja.

Figyeljék ¢és ismerjék meg pontosan kornyezetiiket, fejlodjon a figyelem, feladattudat, észlelés és
finommotorika. Tapasztalati élményeik alapjan tevékenykedjenek szivesen, fejlédjon
alkotasvagyuk. Alakuljon ki a tanul6 pozitiv énképe a felfedezések ¢€s a siker 6romével fejlodjon,
Onismerete.

A tantargy szemléletformalo hatasa altal fejlodjon a tanuld esztétikai érzéke. Targyak, cselekvések,
jelenségek megfigyeltetése, épitészeti és mlivészeti értékek megismertetése.

Az abrazolas-alakitdshoz sziikséges eszkOzok, anyagok megismertetése €s megnevezése, a
munkavégzés sordn az anyagokrdl szerzett tapasztalatok Osszegytiijtése. Tantargyi ismeretek
bdvitése, ismerkedés a milalkotdsokkal, tantargy-specifikus jartassagok, készségek fejlesztése.
Hagyomdanyépolés, népszokasokrol, nevezetes napokrol vald ismeretek folyamatos bovitése.

Fejlesztési (terapias) feladatok:

Készségek:
Koordinalt mozgaskészség (szem-kéz koordinécio), és alakitasi készségek fejlesztése.

Képességek, attitidok:

Formaalkotasi képességek, kompozicios képesség.

Vizualis ritmus képzése, targykészités képessége Képzeteket felidézd abrazolasi képesség.
Képolvasas, képi kozlés képessége.

Plasztikus formaalakitds. Finommozgas fejlesztése.

Pszichikus funkcio:

Vizuadlis, taktikus percepcid. Figyelemfejlesztés.

Erzelmi fejlesztés: motivacio, 6romérzés keltése alkoto tevékenység révén.
Emlékezet, alkotd képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodas fejlesztése.

Gondolkodasi miiveletek:

Megkiilonboztetés, azonositas, 0sszehasonlitas.

Varialas, kombinalas. Analizis-szintézis.

Asszociacio, altalanositas, absztrakcio, kovetkeztetés, itéletalkotas.

Gondolkodas fajtak:
Perceptiv, cselekvéses, analdgias, asszociativ, algoritmikus, kreativ, logikus.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik a nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelésben a
hagyomanyok, a kozosségi mult jellemzéinek megismerésén keresztiil, az alapvetd kotddés
kialakitasaval a tanul6 kornyezetéhez.



Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Onalloan hasznalni a festés és rajzolas eszkozeit.
Elményeit vizualisan, adekvat szinhasznalattal megorokiteni,
torekedni a valosaghti dbrazolasra.

Az anyagokat és tulajdonsagaikat minél részletesebben
megismerni.

Viltozatos anyag-megmunkalasi technikédkat megtanulni.
A népi hagyomanyokat megismerni.

A népmiivészet dgazatait szamba venni.

Miivészeti alkotasokat megismerni.

Muzeumi latogatasok tapasztalatait, élményeit tarsaival
megosztani.

Az alkotoképesség kialakulasat és apolasat
szolgalo képesség- és készségfejlesztés.

A vizualis kommunikacid, a vizualis jelek
ismeretének és hasznalatanak fejlesztése.
Segitséggel megfigyelni a szinek egymasra
gyakorolt hatasat.

Iranyitassal elsajatitani a szinkeverés alapjait.

Megfigyeléseit visszaadni rajzos formaban.
[lusztracio készitésénél segiteni a szoveg €s
kép kozotti Osszefiiggés megértését.

Az abrazolas-alakitas technikainak és
eszkozeinek minél szélesebb korti és onallobb
alkalmazésa.

Irdnyitassal felismerni a kiilonb6z6
anyagfajtdkat, megnevezni jellemzd
tulajdonsagait, targyakat elkésziteni.
Iranyitassal népmiivészeti alkotasokat
szemlélni, népszokasainkat megismerni.
Miivészeti alkotasokat érdeklédéssel
szemlélni (iranyitassal).

Legyen képes a vizudlis abrazolas
eszkozeit minél 6nallobban hasznalni,
esztétikus disz- és hasznalati targyak
létrehozasara.

Képességeihez mérten igyekezzen
elsajatitani a kiilonb6z6 abrazolo-
alakito technikakat (rajzolas, festés,
mintdzas, targykészités)

Novekvo onallosaggal alkalmazza
ismereteit, jartassagait.
Csoportmunkéban tarsaival
egyittmilkodve tevékenykedjen.
Ismerjen fel és alkalmazzon egyszer
vizualis jeleket.

Valjon képessé személyes és
kozos élmények, érzelmek,
emlékek megjelenitésére keépi
formaban.

Ismerje a miivészi alkotasok,
népmiivészeti targyak, helyi
hagyomanyok alapjait.




Tananyag: 9-10. évfolyam

1. témakor: Vizualis abrazolas

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Képességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Festés

2.Rajzolas-szinezés

1.A szinkeverés (kék-sarga, piros-
sarga, kék-piros).

2.A komplementer szinek
egymasra gyakorolt hatdsanak
megfigyelése alkotasokon.

3.Unnepi  dekoricié készitése
(k6z6s munka).
4 Festés zenére, szabadon — a

hangok ¢és szinek kifejezderejének
hangstlyozasaval  (nagyméretii
papiron).

5.Sajat élmények megorokitése
szinek hangulati kifejezOerejének
alkalmazasaval.

6.K6z0s élmények (tabor,
kirdndulas) megorokitése —
csoportmunka.

7.A lathat6 valosag rajzolasanak
tokéletesitése, rajzolas modell
utan:

gylimolcsok, viragok,
tajabrazolasok, portré (fej),
emberalak, mozdulatok pontos
megfigyelése és lerajzoléasa.
8.1usztracid készitése kiilonbozo
irodalmi alkotasokhoz (vers,
mese).

Szinek. Szinek egymasra
gyakorolt hatasaval kapcsolatos
fogalmak (derités, tompitas,
kiemelés).

Unnepek szimbolumainak
ismerete (Mikulas-csizma,
Miarcius 15. kokarda). Az
illusztralt mii vagy esemény
témaja alapjan. Szinek, tonusok.
Erzések, érzelmek, hangulatok.
Ritmus, hangerd, hangmagassag.
Unnepek szimbdlumai. Az
abrazolando éldlények, targyak,
részeinek megnevezése.
Aranyokkal kapcsolatos
fogalmak. Térbeli elrendezéssel
kapcsolatos fogalmak.

Onalléan hasznalni a festés és a rajzolas
eszkozeit.

Segitséggel megfigyelni a szinek
egymasra gyakorolt hatasat

Iranyitassal elsajatitani a szinkeverés
alapjait.

Megfigyeléseit visszaadni rajzos
forméban.

[lusztracio készitésénél segiteni a szoveg
¢s kép kozotti dsszefliggés megértését.
Ko6z06s tevékenységben egylittmiikddni.




2. tétmakor: Komplex alakito6 tevékenységek

Oraszam/évfolyam: 30

Tananyag Képességeihez mért Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten
tanuloi tevékenység javasolt fogalmak elvart teljesitmény
1.Anyagvizsgalat. 1.Anyagok valogatasa anyagfajtak | Természetes anyagok Iranyitassal felismerni a kiilonb6z6

2.Targyak (jatékok, képek)
készitése.

¢s hasznalhat6sag szerint.
2.56-liszt plakettek készitése,
festése, kisiitése.

3.Agyagtalak, poharak készitése,
diszitése.

4.Unnepi asztaldekoracid
készités: gyertyatarto, vaza,
szalvétatartd agyagbol.
5.Edényalatét készités: festett
csempe.

6.Gombmozaik készités.
7.Fonalkompozicio ragasztassal.
8.Kiilonb6z6 miianyag
flakonokbol babahaz, madaretetd,
stb. kialakitasa kivagassal.
9.Terménybab készités.
10.Kéreg-termény kompozicio.
11.Széritott novény festése
martéssal.

ikebana készitése (asztaldisz, kép
hancs, kéreg felhasznéalasaval).
12.Diszszalvéta pecsételéssel,
nyomdézassal.

13.Diszterito festés sablonnal,
vagy nyomémintaval.

14 Poharalatét készités, vagas,
ragasztas vagy festés.

(természetben megtalalhato
formaban ¢és feldolgozott
allapotban, pl.: kéreg, termény,
papir, 1éc).

Mesterséges anyagok
(miianyagok).

Az elkészités részfolyamataival
kapcsolatos fogalmak.

Az elkészitett targy megnevezése,
funkcioja.

A kiilonb6z06 anyagfajtak
megnevezese.

Jellemz6 tulajdonsédgaikra
vonatkoz6 fogalmak (iiveg, fa,
fém, milanyag, textil, stb.).
Gyakori felhasznalasi teriileteik.
Az elkészités részfolyamataival
kapcsolatos fogalmak.

Az elkészitett tairgy megnevezése,
funkcioja.

anyagfajtakat, megnevezni jellemzo
tulajdonsagait.

Iranyitassal elkésziteni kiillonb6z6
targyakat.




15.Unnepi papirdekoracio.
16.Papirhajtogatés: diszboriték.
17.Papirkompozicio: iidvozld
kartya.




3. témakor: Népiink miivészete

Oraszam/évfolyam: 10

Tananyag

Képességeihez mért tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Népmiivészeti alkotasok fajtai.
2.A népmiivészetben 1évo
valtozatossag, soksziniiség (kor,
szin, korosztaly, anyag, technika)
megismerése.

3.Ismerkedés népszokasainkkal
(sziireti bal, aratassal kapcsolatos
szokasok, vasarok, eskiivok).

1.Népmivészeti albumok és
gyljtemények megtekintése.
2.Alkotok megfigyelése munka
kdzben.

3.Nevezetes iinnepek ,,Jeles
napok” jellegzetes magyar
népszokasokkal kapcsolatos
targyak, abrdzolasok gytijtése,
készitése (viselet).

4.Régi falusi hétkdznapok,
munkavégzéssel kapcsolatos
eszkozok (tajhaz, skanzen),
iinnepi alkalmak sordn hasznalt
01tozek, targyak (pl. pasztorbot,
furulya, szo6v6szék, fonasok, stb.)
gylijtése, néprajzi targya filmek
megtekintése.

5.Tanulmanyi kirandulas, helyi
kiallitasok, gylijtemények
meglatogatasa, latogatas a
6.Néprajzi Mtizeumban, néprajzi
targyu kiallitasokon. (Alkalomhoz
kotédott kirakodod vasar
meglatogatasa, élmények
megbeszélése — Mesterségek
linnepe.)

Himzés, faragas, fazekassag,
szOvés, fonas, mézeskalacs,
bérmivesség.
Néphagyomanyokhoz kapcsolddod
fogalmak.

Iranyitassal népmiivészeti alkotasokat
szemlélni.
Iranyitassal népszokasainkat megismerni.




4. témakor: Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol

Oraszam/évfolyam: 12

Tananyag

Képességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Mivészeti alkotasok
megtekintése.

2.Az abrazolt személyek,
események, érzelmek

,felfedezése” a miivekben.

1.Muzeumlatogatas.

2.Albumok, kiadvanyok,
reprodukciok szemlélése, a miivek
altal nyujtott gondolatok,
érzelmek, vélemények kozlése.

Egyszert esztétikai fogalmak.
Miivészeti tevékenységekhez
kapcsolodo fogalmak (festo,
grafikus, szobrasz, dombormii).

Muvészeti alkotasokat érdeklodéssel
szemlélni (iranyitassal).




A fejlesztés vart eredményei a
két évfolyamos ciklus végén

A tanulo

képes esztétikus disz- és hasznalati targyak 1étrehozasara,

képes ¢letkoranak megfeleld szintli jartassdg megszerzésére, a technikai eljardsokban (rajzolasban,
festésben, mintazasban, targykészitésben),

képes személyes és kozos élmények, érzelmek, emlékek megjelenitésére képi formaban,

megismeri a miivészi alkotasok, népmiivészeti targyak, helyi hagyomanyok alapjait.




Digitalis kultara
(Technologia)

A tantargy célja, felkelteni a tanuld érdeklodését a szamitogépek és az irodatechnikai
eszk6zok irant. Bemutatni az eszkozok sokszinliségét, gyakorlati alkalmazhatosagat a
tanulasban, a jatékban ¢és a munkaban. Ismerni a szamitogép iizemeltetési rendjét,
egészségligyl ¢és balesetvédelmi szabalyait. Haszndlni az irodai munkaban eléfordulo
eszkozoket. Teremtsen lehetdséget a szamitdgép hasznélata az egyéni iitem tanulasra, az
utasitdsok pontos végrehajtasara. Az informatikai eszkozoket tudatosan, célnak megfeleléen
hasznalni. A szamitogép részeinek, mitkddésének megismerése. Grafikaval, szoveggel
kapcsolatos  feladatok értelmezése, megoldasa. Kiilonbozd tipustt jatékprogramok
hasznalatanak elsajatitasa egyéni szintekhez mért nehézségi fokon. Irodatechnikai késziilékek
miikddésének megismerése. A szamitdgeép részeinek, mitkddésének megismerése. Grafikaval,
szoveggel kapcsolatos feladatok értelmezése, megoldasa. Irodatechnikai késziilékek
megismerése, a megismert késziilékek szabdlyos miikodtetése. Kiilonbdzd tipust
jatékprogramok hasznalatanak elsajatitasa, egyéni szintekhez mért nehézségi fokon.



Cél

Feladat

Kovetelmény

A szamitogép hasznalathoz kapcsolddo
erkdlcsi €s jogi szabalyozokat szintjének

megfelel6 mélységben ismerni €s alkalmazni.

Az eszkbzoket célszerlien €s biztonsagosan
mikddtetni.

A megismert szamitogép periféridkat
célszertien hasznalni.

Igényes munkat végezni. Dokumentumot
késziteni, kinyomtatni megfeleld helyre

eljuttatni (e-mailt elkiildeni, plakatot kitenni).

A jatékfiiggdség veszélyeinek ismerete.
A jatékot kovetkezetesen végig jatszani, az
eredményt elfogadni.

A szémitastechnikai és az irodatechnikai
eszk6zok (szamitogép, tablet, DVD-, CD-,
MP3 lejatszo, digitalis fényképezd, okos
telefon, nyomtato stb.) részeinek,
miikddésének alapszintli megismerése.

A megismert eszkozok szakszeri és
biztonsagos hasznalataban kell0 jartassag
megszerzése, a kapcsolatos feladatok
értelmezése ¢€s teljesitése.

A szamitogép képernydjén leggyakrabban
megjelend jeleket és a rendszeresen hasznalt
szakkifejezéseket, roviditéseket megismerni.
Kapcsolddni az internetre (segitséggel),
tartalmakat keresni.

A felallitott szabalyokat tiszteletben tartani.
Az egészséget kimélve hasznélni a
szamitogeépet.

Dokumentumkészités, jatékprogramok
hasznalata.

A szamitogépet és a megismert irodatechnikai
eszkozoket fokozodo onallosaggal kezelni.

A szamitogép képernydjén leggyakrabban megjelend
jeleket és a rendszeresen hasznalt szakkifejezéseket,
roviditéseket ismerni.

Kapcsolddni az internetre (segitséggel), tartalmakat
keresni.

A szamitéstechnikai és az irodatechnikai eszkdzok
hasznalatara vonatkozé szabalyok betartasa.

Az egészséget kimélve hasznalni a szamitogépet.




Tananyag: 9-10. évfolyam

1. témakor: Szamitogép-kezelés

Oraszam/évfolyam: 17

Tananyag

Képességeihez
mért tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart
és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.A meglévo ismeretek
rendszerezése és bovitése
aktualis problémakkal.
2.Rendszeresen hasznalt
szakkifejezések, roviditések.
3.Halozatra kapcsolddas (iskolai
halozat — internet).

4.K06z06sségi oldalak hasznalata.
5.Levelezés.

6.Chateléssel (cseteléssel)
kapcsolatos etikai elvek
rogzitése.

7.A szamitogép hasznalata soran
szlikséges egészségiigyi
szabalyok ismerete és azok
betartasa.

1.A szamit6égép hasznalatanak rendje
(izembe helyezés, munka végi
teenddk, mentés, kilépés,
aramtalanitas, gép megvédése a
szennyezd6désektdl — por, ho,
folyadék).

2.K06z0s szabalyrendszer felallitasa, a
korlatok elfogadasa és betartasa
(személyiségi jog, intim szféra,
idékorlatok elfogadésa).

3.Teenddk varatlan helyzetekben.

4.A kifejezések mogotti tartalmak
rovid lényegének megeértése,
kiprébalasa a gyakorlatban (mentés —
mentett, nem mentett tartalom
keresése, konyvtar fogalma — sajat
konyvtar, mas konyvtara, jelsz6 — a
jelszé 1ényege, jelentdsége).

5.A halozat korlatolt, ellenorzott
hasznalata (néhany cimsz6 keresése —
sajat iskola honlapja, iddjaras jelentés,
miisorajsag).

6.K6z0sségi oldalak veszélyel.
7.E-mail cim létrehozasa, levelezés
tarsakkal.

8.Sajat adatok korlatozott, megfontolt

A szamitogépen 1évo
roviditések, feliratok és azok
értelmezése, egér, billentyti,
kattintas

A szamitogép részeinek ismerete,
megnevezése, funkcidi. Tajékozodas a
billentylizeten €s a képernyon.

A szamitogépet és a megismert
eszkozoket fokozodo onallosaggal
kezelni.

A szamitogép képernydjén
leggyakrabban megjelend jeleket és a
rendszeresen hasznalt szakkifejezéseket,
roviditéseket ismerni.

Kapcsolodni az internetre (segitséggel),
tartalmakat keresni.

A felallitott szabalyokat tiszteletben
tartani.

Az egészséget kimélve haszndlni a
szamitogépet.




hasznalata, a kapott informaciok
valosagtartalmanak mérlegelése.
9.Ismeretlen honlapok hasznalatanak
elutasitésa.

10.Az interneten keresztiil torténd
vasarlasok, pénzes jatékok elutasitasa.
11.Szem kimélése (tavolsag a
képerny6tdl, hangerd szabalyozasa,
hosszabb ideig tart6 munka
megszakitdsa mozgdassal, néhany
mozgasforma elsajatitasa és
gyakorlasa)




2. témakor: lrodatechnika

Oraszam/évfolyam: 15

Tananyag

Képességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart

teljesitmény

1.Telefon, mobiltelefon
hasznalata (,,okostelefon™).

2. Ismerds szamot hivni, roviden,
lényeget kdzolni.

3.Segélykérd telefonszamot
ismerni.

4.CD- és DVD-lejatsz6 hasznalata
segitséggel. (CD/DVD a
szamitogépen.)

5.MP3 ¢és més forgalomban 1évd
késziilék megfelel hasznalata.
6.A késziiléket szakszertien
hasznélni.

7.FényképezOgép (telefon
fényképezd funkcioja) hasznalata
(digitalis fényképezés).
8.Fénymasolas (segitséggel).
9.Nyomtatas (segitséggel).

1.CD- (DVD-) lejatszoba lemez
behelyezése, kivétel a lejatszobol,
tokba helyezés, a tarolas modja.
CD-lemezek kivalasztasa,
lejatszasa.

2.Telefonkésziilékek.

3.A késziilék mukodtetése (toltés,
tarolés), a kulturalt jaték és
zenehallgatas szabalyainak
elsajatitasa (id6tartam, hangerd).
4.Telefonhivas kezdeményezése,
elkdszonés, a telefonalas idébeli
¢€s pénziigyi vonatkozasainak
tudatositésa.

5.Fényképkészités gyakorlasa
természetes fényben és vakuval.
6.Az elkésziilt képek
megszemlélése a képernydn, a
fotok mindségenek biralata (jol
sikeriilt, nem jol sikeriilt), a
kivalasztott kép kinyomtatasa.
7.Masolas a késziilek (6nallo)
beallitasa nélkiil.

8.Kisebb feladatok teljesitése,
adott oldalak lemasolasa.

9.A nyomtato eldkészitése a
nyomtatashoz (papirmennyiség
ellendrzése).

Elektromos halozat, elem.

Halk — hangos.

Tarolas, héérzékeny, porvédelem,
tisztitas, karcolas, CD (DVD).
Szabalyos miikodés, kiad, betesz,
fényérzékeny, vaku.

Masolas, atallitas, nagyitas,
kicsinyités.

Nyomtatds, papirtoltés, iizemmod,
egyoldalas, kétoldalas.

Telefonalni (vezetékes, mobil és

szamitogépes lehetdségek megismerése).
CD-, DVD-lejatszot, MP3-t kezelni.

A fényképezdgépet hasznalni (digitalis
fényképezés, telefonnal fényképezes).
Fénymasolas segitséggel, fénymasolast
figyelemmel kisérni (a papirtoltés és az

elkésziilt munka észlelése).
Nyomtatas (segitséggel).




10.Az elézetesen elkészitett
dokumentum (levél, 6néletrajz,
meghivo) kinyomtatésa.




3. témakor: Dokumentumkészités

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Egyszeri szerkesztéprogramok

koziil adott program alkalmazasa.

2.5z6veg- és dbrakészités.
3.Egyéni alkotés készitése.
4.Az elkésziilt dokumentum
elhelyezése a konyvtarban.

1.Egyszert rajzok, abrak,
szovegrészletek alkotasa a
szamitogéppel.

2.Sz0veg valtoztatasa formai
(betlitipus, nagysag, sortavolsag,
bekezdés), tartalmi (hibak
javitasa, szovegrészek torlése).
3.Betiik, szavak, mondatok illetve
szOveg beirasa.

4.Levél irasa, stilus valtoztatasok
(baratnak, tanarnak, sziilének)
5.Abra rajzolasa, kép beillesztése
6.Paint rajzprogramban (képes-
rajzos-szoveges alkotasok
készitése elére megbeszélt
témaban — plakat készitése iskolai
tinnepélyre).

7.Szinvélasztas, torlés, tiszta lap
kérése.

8.Az elkésziilt dokumentum
mentése, elhelyezése a
konyvtarban, a dokumentum
visszakeresése, ujboli megnyitasa,
a tartalom modositéasa.

Betli- és szambillentyti.
Rajzlap, vonal, ecset, szinek.
Pontos masolas.
Maganjellegili adatok.

Egyszerii szamitogépes rajzot késziteni
(segitséggel).

Egyéni otletek, tervek alapjan ujabb
alkotasokat késziteni.




4. témakor: Jatékprogramok

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag
(Ismeretek)

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Eltéro tipusu jatékprogramok
megismerése.
2.A jatékok korét boviteni.

1.A jaték tobbféle iranyitasa
szerinti (navigalas az egérrel,
billentytivel, kiils6 eszkdzzel).
2.Stratégiai jatékok kiprobalasa a
géppel, haldzat segitségével,
tarssal (memoriajaték, puzzle).
3.Tananyaghoz szorosabban
kapcsolodo oktatd jatékok (egyre
nagyobb Onallosdggal részt venni
a jatékban).

A megismert jaték elnevezése, a
jatékhoz sziikséges fogalmak
iIsmerete.

A megismert jatékot egyre jobb
eredménnyel teljesiteni.




A fejlesztés vart eredményei a | A tanul6 képes
két évfolyamos ciklus végén — a kornyezetében meglévd szadmitastechnikai eszkozok rendeltetésszerli, balesetmentes hasznalatara, a
technikai fejlédés altal biztositott lehetdségek sikeres alkalmazasara (segitséggel, iranyitassal),

— szabadidejének tartalmas eltoltésére az informacios eszkozok alkalmazasaval, a szamitdgépes fliggdség
kialakulasénak elkertilésével.




Testnevelés

A tantargy elsddleges célja a rendszeres mozgas, testedzés és az egészséges ¢életmod iranti
igény kialakitdsa. Térbeli iranyok, viszonyfogalmak hasznalata. Az altalanos iskolai
testnevelés soran kialakitott és begyakorolt mozgaselemek rogzitése, pontositasa, tudatositasa,
alapmozgasok gyakorlasa. Ritmus és sorrend megtartasa mozgasos feladatokban. Mozgésos
tevékenységgel a tartasi hibakat korrigalni, a motorikus képességek fejlesztése, az egészséges
testi fejlodés biztositasa, testi fejlodés zavarainak korrekcidja. A sportjatékokhoz sziikséges
elemi ¢és tajékozodasi képességek /figyelem/ fejlesztése. A munkatevékenység soran
sziikséges tligyesség, erd, alloképesség, kitartds, edzettség, batorsadg, akarat fejlesztése.
Sportversenyek elemeinek elsajatitasa, labda-biztonsag novelése, felkésziilés iskolai
sportversenyekre. Gimnasztikai alapformdji gyakorlatok rogzitése. Novekvd elem és
litemszamu mozgassorok elsajatitasa.

A tantargy az erkdlcsi nevelés teriiletén fontos szerepet jatszik a szabalyok, szabalyossag
ismeretének megerdsitésében, a magatartasszabalyozas befolydsolasaban.

Az Onismeret ¢és tarsas kultira fejlesztése teriiletén segiti az Onismeret, Onelfogadas
képességét, a segitségnyujtasra €s elfogadasra vald torekvést.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén segiti az egészséges testmozgas és a fizikai
aktivitas iranti igény folyamatossagat.

A testnevelés tantdrgy az anyanyelvi kommunikdci6 kompetenciateriileten hozzajarul a
verbalis utasitasok megértéséhez, a mozgasok bemutatis vagy szobeli irdnyitas alapjan minél
pontosabban ¢és differencidltabban torténd kivitelezéséhez.

A tantargy tanuldsa soran fontos a tanulok figyelmének rairdnyitdsa a harmonikus mozgés
szépségeire €s a mozgasmiivészet vagy a sportmozgasok esztétikumanak felismerésére.

Ha a tanuléo gydgytestnevelésben részt vesz, vagy gyodgytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtidsa sordn a testnevelés kerettanterv adaptalhatdo elemeit is
alkalmazni kell.



Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

A rendszeres mozgas, testedzés, az egészséges
¢letmod iranti igényt kialakitani.

Az egészséges testi fejlodést biztositasa.
Térbeli iranyok, viszonyfogalmak
tudatositasa, alkalmazasa.

Azon ismereteit, jartassagait, képességeit
kialakitani, fejleszteni, melyek a késébbi
mozgasos cselekvési biztonsagat, rendszeres
fizikai aktivitasat megalapozzak.

A ritmus és sorrend megtartdsa mozgasos
feladatokban.

Az ligyesség, erd, alloképesség kitartas,
batorsag, edzettség, akaraterd fejlesztése.

A sportjatékokhoz sziikséges elemi és
tajékozodasi képességek fejlesztése.
Felkésziilés iskolai sportversenyekre.

Oszi és tavaszi az iskola altal kifejlesztett SNI
értelmileg akadalyozott tanulok fizikai és
motorikus képességek méreése €s kiértékelése
%-ban.

Januartol majusig az Orszagos Netfit mérés

A fizikai képességek, testi adottsagok,
alloképesség €s a mozgasharmonizacid
fejlesztése. A mindennapi munkéban az erd,
igyesség, alloképesség, kitartas, edzettség,
akarat, batorsag ¢és dnismeret fejlesztése.

A mozgésnevelés tantargy tanitasa soran
kialakitott €s begyakorolt mozgéselemek
rogzitése.

A sportjatékokhoz sziikséges elemi
tajékozodasi képesség fejlesztése.
Ugyesség, erd, alloképesség, kitartas,
edzettség, batorsag, akarat fejlesztése.
Sportjatékok alapvet6 jatékelemek
megismertetése.

Gimnasztikai alapformaji gyakorlatok
rogzitése.

Térbeli irdnyok, viszonyfogalmak hasznélata.
Alapmozgasok gyakorlasa.

Szabalyok, szabalyossag ismeretének
megerositése.

Magatartasszabalyozas tudatos befolyasolasa.
Novekvd elem és litemszam ciklikus
mozgassorok elsajatitasa.

Fizikai képességek és testi adottsagok
fejlesztése.

Labda biztonsagos kovetése (labdavezetési
technika fejlesztése).

Novekvo elem és litemszam ciklikus
mozgassorok elsajatitasa.

Figyeljen a helyes testtartasra.

Sajat testéhez képest tudjon a térben tajékozodni.
Iranyitassal végezzen Osszetett utdnzo gyakorlatokat,
torekedjen az iitemtartasra.

Probalkozzon mind hosszabb labdavezetéssel.
Tudjon also és felsé dobassal célba dobni.

Mind hosszabb id6tartamban végezze az izomerdsitd
gyakorlatokat.

Alloképessége novekedjen.

Ismerje az altala hasznalt tornaszerek nevét, azok
balesetmentes hasznalatat.

Aktivan kapcsolddjon be a versenyjatékokba, tudjon
csapatahoz alkalmazkodni.

Torekedjen mozgasanak tlitemét, dinamiké;jat
szabalyozni.

Novekvo elem és litemszamu mozgas sorokat legyen
képes elvégezni.

A jatékszabalyokat ismerje, és azokat megfelelden
tudja alkalmazni.




Tananyag: 9-10. évfolyam

1. Témakor: Rendgyakorlatok, téri tajékozodas

Oraszam/évfolyam: 15

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Sorakozas
2.Jarasok
3.Menetelés

4. Testfordulatok

1.Sorakoz6 magassag szerint.
2.Jarés egysoros, kétsoros,
haromsoros oszlopban, nyitddas,
zarddas, helyben jaras, jelre
elindulas, megallas.

3.Jaras labujjhegyen, sarkon.

4. Jobbra, balra fordulatok
vezényszora.

5.Vezényszavak megértése.
6.Menetelés helybenjarassal,
igazodas, sorbontas, jobb és
baloldal érzékelése.

7 .Menetelés zenére, ritmustartassal,
ritmusvaltas adott jelre.

Nyit, zar, jobb, bal, igazodas,
sorbontas, alacsony, magas,
ritmustartas, ritmusvaltas.

Vezényszavakat ismerje és kovesse.
Tudjon 6nalléan sorakozni, ismerje az
iranyokat.

Legyen képes a gyakorlatokat egyre
pontosabban végrehajtani.

Tudjanak egyméshoz alkalmazkodni.
A gyakorlatokat tarsakhoz és az
alkalomhoz illéen fegyelmezetten
végezzEek.

Ritmustartast, ritmusvaltast
megfelelden alkalmazza.




. Témakor: Gimnasztikai gyakorlatok

Oraszam/évfolyam: 35

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Mozgéselemek 0sszekapcsolasa
2.Kéziszer és szabadgyakorlatok
3.Utasitas pontos végrehajtasa.

4 Két-harom mozgaselem
Osszekapcsolasa.
5.Szakkifejezések megértése és
alkalmazésa.

6.Megtanult mozgaselemek kitarto
végzese.

7.Felmérések:

8.0szi és tavaszi, az iskola altal
kifejlesztett SNI értelmileg
akadalyozott tanulok fizikai és
motorikus képességek mérése.
9.0rszéagos Netfit mérés.

1.Begyakorolt mozgéaselemek
Osszekapcsolasa, helyben futés
magas térdemelés, terpeszallas
torzshajlitas, bokaérintés.
2.Babzsak, labda, sulyzo,
medicinlabda segitségével
négyiitem gyakorlatok helyes
végzése.

3.Négy— ¢és 8 litemre végzett
gyakorlatok: (alapallas, ugras
terpeszbe, kar oldalsé
kozéptartasba, terpesz, stb.)
utanzasa.

4.Begyakorolt mozgaselemek
Osszekapcsolasa.

5.Kézi szerek alkalmazaséaval
végzett négyiitemil gyakorlatok
(babzsak, stlyzd, karika,
medicinlabda, stb.) végzése
litemezésre, zenére.

6.Has- és hatizom gyakorlat,
kézi szoritoerd

hajlékonysag

test tomeg index

fekvotamasz

Kézi szerek megnevezése,
négylitemii gyakorlat,
terpeszallas,

oldalso6 kozéptartas,
mells6 kozéptartas,
magas tartas,
mélytartas,
itemtartas.

Maximalis erdkife;jtés,
kitartas,
versenyszellem,
akaratero,

precizitas,

Onismeret,

egeészseéges ¢letmad.

Egyszerli utasitasokat értse meg, majd
azokat legyen képes alkalmazni.
Adott ritmust atvenni és kovetni.

A mar megtanult mozgaselemeket
kitartoan végezni.

Kézi szerek megfeleld,
rendeltetésszerti hasznalata.
Szakkifejezések megértése,
alkalmazasa.

Az alapgyakorlatokat huzamosabb
ideig, kitartdan tudjak végezni.

Az egyéni képességeknek megfeleld,
maximalis teljesitményre torekvés.




3. Témakor: Képességfejleszto gyakorlatok, jatékos feladatok Oraszam/évfolyam: 50
Tananyag Képességeihez mért Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten

tanuloi tevékenység javasolt fogalmak elvart teljesitmény
1.Guggolas 1.Guggolo jaras, kuszas padok Gyakorlatok, tevékenységek Szobeli utasitasok megértése.
2.Kuszas kozott, bordasfal gyakorlatok, Mmegnevezése, Térbeli tajékozodas.
3.Fiiggeszkedés (fliggeszkedés), helybdl tavolugras, | sorozat, Guggolo jarast végzése.
4.Ugrasok: Tavolugras — nekifutasbol elugras egy 1abrol allorajt, Kuszas alkalmazasa padok kozott.
felméréshez paros labra (tavolugras). méter, A ritmus, sebessé¢g megfeleld
5.Gurulasok: Gurul6 atfordulas 2.Al116 rajtbol-versenyfutas. kuszas, alkalmazasa.
Al16 rajt 3.Gyors futasok, kitarto futasok, maszas, A gyakorlatok kitart6 végzése.
Jaras futés akadalypalyan. utanzé mozgas, Egyre hosszabb ideig miikddjon egyiitt
Futas - felmérésekhez tartozo 4.Helyben rug6zasbol fliggeszkedés a tartasjavitd és izomerdsitd
futasok (40 m, ingafutas, 800 m elrugaszkodas. gyakorlatokban.
futés) 5.Egyensulyoz6 jarasok alacsony A hibékat tudja javitani.
Maszas gerendan. Fiiggeszkedjen kotélen, vagy
Jatékos feladatok (testnevelési 6.Sorozatban gurul6 atfordulasok bordésfalon.
jatekok) eldre, és hatra. A kuszast, maszast helyes technikaval
Bordasfalgyakorlatok 7. Természetes mozgas, utanzo végezze.
Egyenstlyozo jaras mozgasok, maszasok kuszasok, Egy 1abrol elrugaszkodas tavolugras
Fliggeszkedések atfutasok és atugrasok nekifutasbol.

akadalypalyan.

8.Fogo jatékok, sor-és valtd
versenyek

9.Fiiggeszkedés, maszas kotélen
vagy bordasfalon, kiszas
akadalyok kozott, maszas
akadalyon at, guggol6 jaras, 30-60
m-es versenyfutés allorajtbal,
kitarto futas, akadalypalyan,
egyensulyozas talajon, padon
(gerendan) pad merevitdjén.




4. Témakor: Labdas gyakorlatok

Oraszam/évfolyam: 30

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Kislabda dobas- felmérés
2.Atadasok, iitések
3.Labdavezetés

4.Dobasok — felmérés
5.Lokések

6.Labdavezetés kézzel és labbal.

1. Kislabda hajitasa 4116 helyzetbdl.
2.C¢lba dobas. (kosar, kapu,
céltabla)

3.Egykezes, kétkezes mellsé
atadasok, kiilonbozo
feladathelyzetekben.
4.Labdavezetés valtott kézzel jaras
kozben, akadalyok megkeriilése,
labdavezetések futas kozben,
labdavezetés labbal cél felé,
akadalyok megkertilése.
5.Doboterpeszbdl kidobas.
6.Célba dobas, also fels6 dobas.
7.Dobasok elore és hatra,
kiilonbozd testhelyzetekbdl
medicinlabdéval.

8.Lassu futas kdzben labdavezetés
az ligyesebb ¢&s ligyetlenebb
kézzel.

9.Atadasok- egykezes, kétkezes
mellso, -felso atadas, titések.
10.Valtott kézzel labdavezetés
akadalyok megkeriilésével.

Gyakorlatok megnevezése,
doboterpesz,

valtott kéz,

labdavezetés,

atadasok,

ttések.

Szabalyok megértése, betartasa.
Pontos, szabalyos labdavezetések, és
atadasok, célba juttatasok (kézzel,
labbal) elvégzése.

Utések ismerete és végrehajtasa.
Dobasok tudatos végrehajtasa. (A
felmérések eredményeinek fokozatos
javulésara valo torekvés.)

A labdés gyakorlatok helyes technikai
végrehajtasara torekveés.

Egyre biztosabban tudjon labdat
vezetni.

Helyes technikaval tudjon hajitani,
dobni.

A szabalyokat ismerje és tartsa be.




5. Témakor: Sportjatékok elemei

Oraszam/évfolyam: 50

Tananyag Képességeihez mért Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten

tanuloi tevékenység javasolt fogalmak elvart teljesitmény

1.Kosarlabda 1.Alapallas, megindulas, Sportagak megnevezése, Sportjatékokat jatszani, masok jatékat

2.Pingpong megallas, labdavezetés kosarra kosarpalank, kosar, kosarlabda, figyelemmel kisérni.

3.Labdarugas dobas, védekezés, szerva, kétkezes mells6 atadas, Igyekezzen betartani a sportjatékok

4.Tollaslabda 2.Pingpongozas, atiités, szervalas, | kapu, gol, térfél, tenyeres és fondk | elemi szabalyait.

5.Tenisz iitogetés, adogatas, kapura 1ovés, | értelmezése, Legyen sportszerli magatartasa.

6.Kidobos atadasok parban, tenyeres €s nyitas,- nyitasfogadas, Alakuljon ki a pozitiv csapatszellem a

7.Floorball fonak oldal hasznalata, a labda szervalas, jatékok soran. Balesetmentes

8.Roplabda, zsinérlabda
9.Kerékpar, roller, gérdeszka,
gorkorcsolya

10.Szénko

11.Korcsolya

12.Teke, kugli, csocs6d
13.Kondicionald gépek hasznalata
14.Uszas:

melluszas, gyorsuszas, hatliszas,
fejes ugras.

atiitése a halo folott kapura
l6vések, szivacslabda, tollaslabda
iitogetés, atiités a halé masik
oldalara,

3.Kozlekedési szabalyok
betartasaval kerékparozas, siklas,
fordulat a jégen.

4.Labdavezetés, atadas, kosarra
dobas, kapura 16vés,
pingpongozas, atiités az asztal
masik oldalara.

tenyeres €s fondk {ités, szervalas a
labda lepattintasabol passzolas
tarsnak, iités kapura, jaték egész
palyan.

5.Kerékparozas
kozlekedésbiztonsag
figyelembevételével,

6.Siklas -kar, labtempdval
Osszehangolt kar és labtempd
melluszasban, gyorstiszas kar és

kozlekedési szabaly ismerete,
siklas, kar és labtempd.
sportag megnevezese,
uszodai rend,

fegyelem,

be és kilégzeés,

rajtko,

fejesugras

kozlekedés.

Alakuljon ki a rendszeres testedzés
iranti vagy, rendszeresen sportoljon.

A sporteszkozoket rendeltetésszertien,
balesetmentesen tudja hasznalni.

A sportjatékokat egyszertsitett
szabalyokkal legyen képes jatszani,
kisérje figyelemmel a
sportmérkdzéseket.

Tudjon kulturéaltan szurkolni.

A melltszas helyes kar és
labtempojanak 6sszehangolasa, torekveés
a szabalyos légvételre, 10-15 m
folyamatos tiszas.

Gyorsuszas helyes kar és labtempojanak
harmonikus végrehajtasa

Fejesugras rajtkorol.

Hatlszas




labtempd, haton siklas
segédeszkbzzel melluszas helyes
1égvétellel, gyorsuszas kar és
labtempo, haton siklas
segédeszkozzel, hatuszas kar €s
labtempoja.




A 11-12. évfolyam kozismereti tanterve

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk igen eltéré egyéni adottsagokkal birnak,
fejlesztésiik soran egyénenként is eltéré nevelési, oktatasi igények és sziikségletek
jelentkeznek. A tanulasi képességet a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldok esetében
elsésorban a kognitiv képességek eltérései hatarozzak meg. Jellemzé az idegrendszer
(els6sorban a kozponti, de gyakran a kornyéki is) strukturajanak atfogod érintettsége. Az
érzekelés gyakran differencialatlanabb, igy a relevans ingerek, észleletek feldolgozési
folyamata — detektalasa (felfedezése-tudatositasa), szelektalasa (az adott helyzetben
lényegesek sziirése, kiemelése) — is nehezitett. Gyakran tapasztaljuk az onkéntelen figyelem
ingadozasat, csapongasat kiilonféle ingerforrasok kozott, vagy merev megtapadasat egy-egy
dolognal. A figyelem szandékos fokuszalasa, iranyitasa nagy erdfeszitést kivan, igy hamarabb
alakul ki faradtsag. Ennek megnyilvanuldsi formai lehetnek rendhagydk, pl. ingerlékenység,
kapkod6 munkavégzés, indokolatlanul gyakori mosdoba vagy egyéb helyre kéredzkedés,
egy¢b elkeriild magatartds (dllandd orrfijas, ceruzahegyezés vagy barmi, az egyénre
jellemzden). Az emlékezeti funkcidkra jellemzd, hogy a munkamemoria egyszerre kevesebb,
sok esetben csupan egy-egy uj elemet tud befogadni. A hosszu tava tarba nehezebben
rogziilnek 0j elemek. A felejtés kevéssé jellemzo, de a felidézéshez gyakran sziikségesek a
megfeleld kulcsingerek. A felidézést jelentdésen tdmogatja, ha az adott dologhoz, ismerethez a
tanulonak pozitiv érzelmi kotédése van. A gondolkodasban a megszokott sztereotipiak fontos
tampontokat adnak, ugyanakkor ezek okozzdk més kontextusban a rigiditast (gondolkodésbeli
merevséget, rugalmatlansagot) is. Altalaban az egy szempont szerinti itéletalkotas, az egyenes
kovetkezményes kovetkeztetések, a ha-akkor osszefliggések felismerése jol alkalmazhato. Az
Uj ismeret kordbbiakhoz vald kotése, valtozd kontextusban vald értelmezése, rugalmas
alkalmazésa, azaz az ismeretek generalizalasa nehezitett.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) €s a Sajatos nevelési
igényll tanulok iskolai oktatasdnak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényli tanuldk
esetében is a Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A
nevelési-oktatasi folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specidlis igényeihez
igazodva elsGsorban a kovetkez elvek szerint kell megszervezni:

— a feladatok megvalositasdhoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni
ott, ahol erre sziikség van;

— 1gény szerint sajatos, a fogyatékossdggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,
kovetelményeket kell kialakitani €s teljesittetni;

— sziikség esetén a tanuld szdmara legmegfeleldbb alternativ kommunikacidés modszerek
és eszkozok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasdnak, alkalmazasanak
beépitése a nevelés, oktatas folyamataba,

— az iskoldk segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassak a tanulokat,
elsésorban az Onmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16
tanulokkal Osszefliggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényli tanuldk iskolai
oktatasanak tantervi iranyelve ¢€s a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.



A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter
altal kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonds figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen
adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat szolgald elemekkel behelyettesithetoek. A Nat.
szerint meghatarozott fejlesztési teriiletek — nevelési célok egyes esetekben Osszevontan,
integraltan jelennek meg. Az egyes eltérd megnevezési tantargyak Nat. miiveltségi teriilet és
tantargy szerinti megfeleltetése az ,,A tantargyak struktiraja és a hozzajuk tartoz6 6raszdmok”
cim alatt torténik meg.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusdnak és stlyossaganak megfelel6 modon
adaptalva, horizontdlisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakordk egy adott
tantargyon beliill a Nat-tol esetenként eltérd megnevezéssel és mas belsd elrendezéssel
jelennek meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényll tanulok specidlis tanuldsi
igényeihez, de Osszességiikben — adaptalt formaban — lefedik a Nat altal az adott tantargyra
meghatarozott témakorok tartalmi egészét.

Célok és feladatok

A készségfejleszto iskola tanuloi szamara késziilt kerettanterv célja az egyéni sajatossagokhoz
igazodoan a képességeknek és érdeklodésnek megfelelo gyakorlati  tevékenységek
kivdlasztdasa, a minél teljesebb korii felkészités az iskola utani gyakorlati feladatok ellatdsdra.
Az ¢évfolyamok kozismereti tantargyai a 9-10. évfolyamokon elért tudasra épitenek, azt
megerdsitik a gyakorlati képzés céljainak és feladatainak fiiggvényében.

A Kképzés célja, hogy kialakitsa a tanuloban az igényt a felndtt életben sziikséges
tevékenységek elsajatitasa, ellatasa €s minél 6nallobb gyakorldsa irant, timogassa a gyakorlati
miithelyekben elengedhetetlen praktikus készségek, figyelem, fegyelem, motivacid, pontossag,
tirelem kialakulasat.

A képzés feladata a munkafolyamat ellatasdnak, a munkatevékenységeket tamogato
készségeknek tudatos, célorientalt fejlesztése, a kitartds megalapozasa. A képzés soran
torekedni kell az egyéni képességstruktura feltérképezésére és minél teljesebb korii
fejlesztésére az eltérd sziikségletek alapjan. A gyakorlati oktatds soran szem el6tt kell tartani a
hétkdznapi ¢életben el6forduld felhasznalasok bemutatdsat, a gyakorlatias elsajatitast, a
tevékenységek sziikségességének példait a felndtt életben eldforduld helyzetekben. A képzés
alatt minél tobb lehetdséget kell adni a szitudcidos helyzetekben torténd megértésre,
gyakorlasra. A készségfejlesztd iskola 11-12. évfolyamain a gyakorlati tevékenységek
elméleti ismereteit, alapjait is a gyakorlatban, folyamatos bemutatas, ismétlés, gyakorlas
keretében célszerli elsajatittatni. Torekedni kell az egyéni kiilonbségekbdl, sajatos nevelési
1génybdl adodo tevékenységvalasztisra €s az egyéni €letutak alakulasdban szerepet jatszo
lehetdségek minél teljesebb korti felismertetésére és elfogadasara. Kiemelt figyelmet kell
forditani a munkavégzéshez sziikséges szocialis készségek, kommunikacio, a kozosségi
magatartds, a kolcsonds segités, a csapatszellem fejlesztésére. Mindezek eléréséhez fontos a



tevékenykedésre, az aktiv felnott életre 0sztonzo, cselekvéseken alapuld, a szellemi és fizikai
aktivitasra 0sztonzo, motivalt 1égkor megteremtése.

Fejlesztési teriiletek, nevelési célok

A készségfejlesztd iskolai tanuld a gyakorlati évfolyamokon az erkoélcesi nevelés teriiletén
szocidlis kapcsolataiban felkésziil a munkahelyi kozosségbe torténd beilleszkedésre,
megismeri a munkatarsi kapcsolatok kialakitdsadhoz sziikséges alapelveket. Képes tarsas
kapcsolataiban a kozOsségi magatartds alapvetd formainak megtartasara, alkalmazasara,
fejlodik feladatainak elvégzéséhez sziikséges kotelességtudata. Megismeri és elfogadja az
egyéni kiilonbségekbdl adodo praktikus lehetdségeket, kialakul az egymas segitése irant érzett

igény.

Nemzeti ontudat és hazafias nevelés teriiletén a tanuld érdeklédik kornyezete szokasai és
hagyomanyai irdnt, boviilnek ismeretei a tarsadalom és az 6t koriil vevd kdzosség tinnepeirdl,
jeles helyszineir6l. Kotddik, és aktivan részt vesz a helyi megemlékezéseken, felismeri a haza
legfontosabb értékeit €s szimbolumait.

A tanulo az allampolgarsagra, demokraciara nevelés terén megismeri, és iskolai
keretekben gyakorolja a demokratikus dontési szabalyokat, igényli a sajat hétkoznapi életét
meghataroz6 koriilmények megismerését, a befolydsolo tényezdket figyelembe vevo valasztas
lehetdségét, az onalld dontés szabadsagat, aktivan részt vesz a kozdsség dontéshozataldban.
Torekszik a tarsadalmi elvardsoknak megfeleld magatartasformék, jogok és kotelezettségek
betartasara.

A tanul6 onismeretének és tarsas kapcsolati kulturajanak fejlesztése soran megismeri €s
elfogadja realis életlehetOségeit, kialakul igénye a felndtt élet kapcsolatai irdnt, tudatosan
gyakorolja a kiilonboz6é helyzetekben szokdsos viselkedésformakat. Fejlodik oOnbizalma,
onértékelése, felismeri az érzelmi ¢élet fontossagat ¢€s iranyithatdosagat. Személyes
kapcsolataiban keriili a tulzott bizalmaskodast, kialakul magatartasiban a felndttes
mértéktartas.

A tanul6 tudatosan torekszik a testi és lelki egészségre nevelés teriiletén az egészséges
életmod szabdlyainak betartasara, ismeri €s keriili a karos hatasokat. Megalapozodik a
munkatevékenységek megkezdéséhez sziikséges fizikai ¢€s lelki alkalmassag, fejlodik a
kitartas, a tevékenységek végig vitelének igénye.

Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség terliletén a tanuloban megerdsodik a masokra vald
odafigyelés igénye, szivesen torekszik kozosségében a segitségnyujtasra. Felismeri gyakorlati
tevékenységében az 6nmaga €s masok testi és lelki épségének megovasa érdekében sziikséges
koriiltekintd magatartas fontossagat.

A keészségfejlesztd iskolai évfolyamokon a tanuloban mélyiil a csaladi életben elfoglalt
szerepének ismerete, tarsas kapcsolataiban felismeri az érzelmi kotddések és kapcsolatok
uj formait. Megismeri felnott élete csaladi életlehetdségeit, a csaladi, lakootthoni egytittélések
alternativait. Gyakorolja a konfliktushelyzetek megoldasanak lehetdségeit, torekszik a
nézeteltérések kulturalt megoldasara, a kialakult kompromisszumokat elfogadja.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriiletén a készségfejlesztd iskolai nevelés-
oktatds tovabb tudatositja a tanuldban az egyén és a kornyezet egymadasra hatdsdnak
jelentdségét, a kornyezet kimélésének fontossagat. Felkészit a munkatevékenységek végzése



kozben ¢és a mindennapi felnétt élet tevékenységeiben felmeriilé kornyezeti hatdsok
megértésére, a karos jelenségek elkeriilésére, az elvarhatd Ovatossag és mértéktartds szem
elott tartasara.

A palyaorientacios fejlesztés soran a tanulod felkésziil a gyakorlati képzést kovetden a
szamara elérhetd munkatevékenységben torténd részvételre, amelynek része az alapvetd
képességek ¢és készségek feltérképezése mellett az egyéni motivaciok és elképzelések
Osszehangoléasa. A képzés 10 felelossége a tanuld érdekében a palyaorientacid terén egyénre
szabott megoldasokkal az érdeklédés, az alkalmassag és lehetéségek filiggvényében a
megfeleld képzési profil kialakitasa.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés terén a tanuld ismeretei boviilnek a felnétt tarsadalom
munkamegosztasanak rendjérdl, a csaladban elvarhato feladatokrol és a személyes feleldsségi
korébe tartozo lehetdségekrdl. Tudatosul az anyagokkal és energidval torténd takarékossag
fontossaga, az ¢életvitel tervezésének, a gazdalkodasnak a jelentésége a mindennapi életben.

A médiatudatossagra nevelés soran a tanul6 elsajatitja az elektronikus informaciéhordozok
célszerli és sziikségszerli felhasznalasat, felismeri a virtudlis valosdg és ,jigazi” valosag
kozotti  eltéréseket,  fenntartdssal ~ fogadja ~a  médiahireket. = Megismeri a
munkatevékenységekhez sziikséges informaciok elérésének lehetdségeit.

Tanulas tanitasa terén a tanulo igényli a gyakorlatba agyazott ismeretelsajatitast, elfogadja a
folyamatos 6nképzés sziikségességét a valtozo vilaghoz torténd alkalmazkodas érdekében.
Fejleszti és alkalmazza az Onképzésben az iskolai palyafutisa sordn elsajatitott tanulasi
technikakat. Megdrzi kivancsisagat a kdrnyezet valtozasai irant és igyekszik a valtozasokat
beépiteni ismereteibe, alkalmazni az 0j lehetéségeket.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A készségfejlesztd iskola az a kommunikacié kompetenciateriilet (anyanyelvi) fejlesztése
soran eléri, hogy a tanuld bekapcsolodik kommunikécios helyzetekbe, alkalmazza tarsas
kapcsolataiban az elsajatitott érintkezési formakat. Fejlodik beszédértése, féleg a gyakorlatban
sziikséges nyelvi kompetencidk terén, beszédprodukcidjaban igyekszik a pontos, érthetd
informaciok atadasara. Az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriilet {6 feleldssége a
beszédbatorsag fejlesztésén, az alternativ kommunikécios eszkdzok minél pontosabb
hasznalatan, a megértés €és az onmaga megértetésének tdmogatasan van.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciateriilet fejlesztése soran a tanuld gyakorolja a
mindennapi élethelyzetekben lényeges logikai, matematikai ismereteket, elsajatitja és a
gyakorlati feladatok elvégzésénél alkalmazza a sziikséges matematikai ismereteket. Fontos a
kompetenciateriilet —ismereteinek  folyamatos, gyakorlati tevékenységekkel  torténd

megerdsitése az elméletieskedés elkeriilése. A tanuld ismeretei elmélylilnek az 6t koriilvevo
vilag, térbeli és id6beli viszonyairol.

A tanuld képes a digitalis kompetencia teriilet fejlesztésének eredményeként az
infokommunikécids eszkdzok megfeleld segitségnyujtds melletti alkalmazasara, felismeri a
digitalis technika értékeit. Megfeleld mértéktartassal, a személyes informacidk megovasaval,
kontrollalva hasznalja az informatikai eszkdzoket a tanuldsban és szabadidejében.



Személyes és tarsas kompetenciateriileten tanuld felismeri helyét és szerepét sziikebb
kornyezetében, képes a kornyezet kapcsolatrendszerében elhelyezni 6nmagat. Megerdsodik a
masokra valo odafigyelés és a segitokészség igénye, fejlodik tolerans, elfogadd magatartasa.
Igényli a kozosség €letében vald aktiv részvételt, iskolai kornyezetben gyakorolja a dontési
helyzeteket. Megalapozddnak ismeretei az éallam és az Onkormanyzat demokratikus
intézményrendszerérol, tajékozott az ligyintézések €s segitségnynjto ellatasok elérhetdségérol.

A munkavallaléi, innovacios és vallalkoz6i kompetencia teriiletén a tanulé megismeri és
megtapasztalja a tevékenységek megkezdéséhez ¢és elvégzéséhez sziikséges erdfeszités
értékét, kialakul a munkatevékenységek befejezése iranti igény.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai terén
tovabb fejlodik a tanuld 6nalld izlésvilaga, kialakul az igény a tdrsadalmi normékon beliil a
sajat stilusra kornyezetében, megjelenésében. Kiilondsen nagy hangsuly helyezddik a
gyakorlati ismeretekhez sziikséges szin- és formaismeret terén sziikséges differencidlésra,
tapasztalatokra, megfigyelésekre.

A tanulds teriileten a tanulé motivalttd valik és képességeinek megfeleldé mértékben
megismeri ¢és alkalmazza az 0ndllo ismeretszerzés eszkozeit, megfigyeli és igyekszik
értelmezni kornyezete jelenségeit, a kdrnyezetében €10k tevékenységét. Képes segitséget kérni
¢és megfelel6 formaban elfogadni, probalja és meri kérdéseit megfogalmazni.

Egységesség és differencialas

A készségfejlesztd iskoldban az egységesség ¢€s differencidlds elve az azonos ¢letkori
csoportokban torténd oktatasi rendszerben is biztositja az egyéni haladési iitemnek, az eltérd
képességeknek, a redlis ¢életlehetdségeknek a figyelembe vételét, az adaptiv oktatas
alkalmazasat. Az adaptiv oktatds lehetdséget ad az eltérd képességii, masodlagos sériilésekkel
is kiizdd tanulok szamdra egyéni tanuldsi utak kijelolésére, a habiliticios €s rehabilitacios
foglalkozasok tamogatd jellegének tervezésére. A fejlesztésben a f& hangsily nem a
miveltségtartalmak elsajatitasan, hanem a meglévd képességeldnydkre €pitve az alapvetd
kompetencidk kialakitdsan van. Az évfolyamokon a tanulok felkésziilnek az eltérd érdeklddés
¢és kompetenciastruktura szerint a feln6tt életben betolthetd eltérd lehetdségek megismerésére,
kivalasztasara. Az gyakorlati évfolyamok sordn a differencidlast legf6képpen az egyéni
¢letlehetdségek, képességek felismertetésén keresztiil az eltérd felnétt életkori tevékenységek
és a kiilonbozo életcélok kitlizésével kell elérni.



ORATERV
a készségfejleszto iskola 11. és 12., gyakorlati évfolyamai szamara

Készségfejleszto iskolai oraterv 11.-12. évfolyam

Fejlesztési teriilet Tantargy 11. Szab. 12. Szab.
évfolyam | terv. | évfolyam terv.
Magyar nyely & Kommunikécié 2 1 2 1
Matematika Szamolas-mérés 1 1 1 1
Természettudomany K,orn’yezcrat- ©s 1 1
egészségvédelem
Testnevelés és Testnevelés 5 5
egészségfejlesztés Osztalyfénoki ora 1 1
Szabad kozismereti idOkeret 2 2 2 2
Kozismereti tdrgyak dsszesen 12 12
Készségfejlesztd
Gyakorlati kerettantervek 20 20
tevékenység (Haztartastan-¢letvitel,
szOvott-targy készités)
Haztartastan-¢életvitel 2 2
Szabad készségfejlesztd iddkeret (gyakorlat) 2 2
Készségfejlesztd idokeret Gsszesen
22 22
(gyakorlat)
Osszes éraszam 34 34




Fejlesztési teriiletek (tantargyak) struktaraja és oraszamok intézményiinkben

Miiveltségi teriilet

Tantargy

11. évfolyam

12. évfolyam

2 tanéves
Heti Heti oraszam
Magyar nyelv és irodalom Kommunikacio 2 (+1) 2 (+1) 144 (+72)
(Magyar nyelv és irodalom)
) Szamolas-mérés 1(+1) 1(+1) 72(+72)
Matematika (Matematika)
Természettudomany és foldrajz Kornyezet- és egészségvédelem 1 1 72
(Természettudoméany)
Testnevelés ¢és egészségfejlesztés Testnevelés 360
Osztalyfénoki ora 72
(K6z0sségi nevelés)
Szabad kozismereti idékeret 2 2 108
Kozismeret 6sszesen 12 12 864
Gyakorlati tevékenység ‘ Készségfejlesztd kerettantervek 20 ora/hét 20 o6ra/hét 1440
Szabad készségfejleszté idokeret 2 2 144
Készségfejleszto idokeret 6sszesen 22 22 1584
Osszesen 34 34 2448

Egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacios és rehabilitacids oraszam: 5 dra/hét

A rehabilitacios orakeretet komplex gydgypedagogiai, autista specifikus gyogypedagogiai fejlesztésekre és terapids (beszéd, mozgas) foglalkozasokra forditjuk

tanuloi igény szerint.

A gyakorlati tevékenységeket sziikség és lehetdség szerint tartjuk csoportbontdssal.




Kommunikacio
(Magyar nyelv és irodalom)

A készségfejlesztd iskola gyakorlati évfolyamain a kommunikécio tantargy felkészit a minél
Onallobb ¢életvezetéshez, az egyszerii munkafolyamatok elsajatitdsdhoz és a munkavallalashoz
sziikséges elsddlegesen verbalis ¢és az egyéni sajatossagoktol fliggden nonverbalis
informaciok, utasitdsok, megértésére ¢és az adekvat, a feladathelyzetekben sziikséges
beszédprodukcio vagy alternativ kommunikacids csatorna alkalmazasara.

A tantargy tanuldsa sordn az elokészitd évfolyamokon elsajatitott ismeretekre alapozva, az
egyéni képességek szintjébdl kiindulva kell kiilonds hangsulyt fektetni a minél érthetobb
kommunikécio kialakitdsara. Verbalis kommunikacié esetén cél a helyes hangképzés, a minél
érthetébb beszéd, a megfeleld tartalmi mondanivald fejlesztése, az olvasott és hallott tartalom
megértésének gyakorlasa, elmélyitése.

A nonverbalis kommunikécios csatornak alkalmazasaban lehetdség szerint torekedni kell a
minél pontosabb, d4rnyaltabb kifejezésmddok kidolgozasara, a gyakorlatban lehetd
legegyszeriibben alkalmazhatd, jol értheté formaban kidolgozott rendszerre. A tantargy célja,
hogy a készségfejlesztd iskolai tanuldk nyitottd valjanak kommunikaciés feladatok
megoldasara, minél nagyobb motivacid alakuljon ki a kornyezettel torténd
kapcsolatteremtésre, pozitiv tapasztalatokkal €¢ljék meg kommunikacios kompetenciajukat.

Folyamatosan legyen a tanulonak igénye a kornyezet megismerésére, a kivancsisag legyen
része mindennapi gondolatainak, alakuljon ki, hogy a kommunikéaci6 a megismerés egyik
fontos eszkoze.

A tantargy tanuldsa soran fejlédjon a verbalis kommunikicio és a metakommunikécio
Osszhangja. A tantargy feladata elérni, hogy a tanuldéban fejlédjon az igény arra, hogy
kornyezete kozléseit, informacioit megértse €s dnmagat megértesse kornyezetével. A tanulod
képességethez mérten kapcsolodjon be tarsas érintkezésekbe, alkalmazza kommunikacios
ismereteit, vegyen részt a kiilonféle beszédhelyzetekben.

Kommunikacids helyzetekben ismerje fel a kapott egyszerli informaciok lényegét, tudja a
kapott ismereteket megfelelden értelmezni és képes legyen véleményt alkotni, élményeit
megosztani.

Probalja a gyakorlati tevékenységekhez sziikséges ismereteit irdsos kommunikécioval is
bdviteni, a mindennapi tevékenységekhez kapcsolddo olvasasi és irasi feladatokat elvégezni.
Egyre bovebb szokinccsel legyen képes érzéseit, kivansagait, problémait kifejezni.

A tantargy tanitasa kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés teriiletén a szabalyok
megértésének ¢és a tarsadalmilag elfogadott viselkedési normak alkalmazasanak



tamogatasaval, a kozosségi 1ét és kommunikacid 6sszhangjanak erdsitésével, a verbalis és
nem verbalis kommunikacios jelzések 0sszhangjanak eldsegitésével.

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés teriiletén eldsegiti a kdzvetlen kornyezet megismerését, a
nemzeti jelképek, tinnepek kommunikécios szokasrendszerének, jelentdségének és értékeinek
megertéset.

A tantargy az allampolgarsagra ¢és demokraciara nevelés terliletén szerepet jatszik a
nyomtatott ¢és elektronikus sajté hireinek megismertetésén, figyelésén keresztiill a
demokratikus intézményrendszer mikddésének ¢€s eseményeinek értelmezésében, a
demokratikus jogok és kotelezettségek gyakorlasanak tdimogatasaban.

Az Onismeret ¢és tarsas kultira fejlesztését a sajat tapasztalatok tarsakkal torténd
megosztasaval, a mas személyekkel kapcsolatos események iranti érdeklddés felkeltésével
tdmogatja.

A csaladi életre nevelés teriiletét az egyiitt ¢lés szabalyainak, a csaladi eseményeken térténd
viselkedésnek a megerdsitésével, a csaladi és parkapcsolatok fontossaganak tudatositasaval
szolgalja.

A testi és lelki egészségre nevelés fejlesztési teriiletet az érzelmi élettel és az egészséggel,
¢letmoddal kapcsolatos kommunikacios kultira egyre arnyaltabb alkalmazéasanak elérésével
segiti.

A feleldsségvallalas masokért, onkéntesség teriiletet a gyakorlati tevékenységek veszélyeinek
¢s a balesetek elkeriilésének felismertetésével tamogatja.

Elmélyiti a fenntarthatésag ¢€s kornyezettudatossag fejlesztési terlilet ismereteit a
tevékenységekhez sziikséges eszk6zok, anyagok és energia felhasznalasaval kapcsolatos
tudatossag iranyitasaval.

A palyaorientacio teriiletét a tantdrgy a gyakorlati munkavégzés és a munkavallalds
szabalyainak, lehetOségeinek, fontossdganak bemutatasaval és az egyéni érdeklddés
felismertetésével segiti.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés fejlesztési teriileten a tanuld egyre jobban megismeri a
felndtt tarsadalom munkaalapu berendezkedését, a csalddi munkamegosztas, a munkabér és
mas jovedelmek €ésszeri beosztasanak fontossagat.

Médiatudatossagra nevelés teriiletén a tantargy segit elsajatitani az audiovizudlis eszkdzok
helyes és mértékletes alkalmazasanak szabalyait, a média alkalmazasat informacidszerzésre.

A tanulas tanitdsa fejlesztési teriileten a tantargy segiti a valtozdsok megismerésében a
kommunikécids technikak alkalmazasanak elsajatitasat.



Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Tartsa be a felndttekre vonatkozo viselkedési
normakat, feladatait pontosan, feleldsséggel

végezze el.
Fejlodjon  beszéd- és  szovegértése a
kiilvilaggal ~ valé  kapcsolatok  javitasa
érdekében.

Verbélis kommunikacid fejlesztése, szokincs,
nyelvhelyesség fejlesztése.

Nonverbalis kommunikacid fejlesztése: képek,
szimbolumok, piktogramok felismerése és
hasznélata.

Metakommunikécio.

Fejlodjon onkifejezési képessége.

Tudjon segitséget kérni a megfeleld
személytol.
Véljon képessé¢ olvasds Utjdn  torténd

informacioszerzésre, egyszerli szoveg irdsara
(datum, alairas, cimzés).
Legyen képes  szabadidejét
tartalommal megtdlteni.

valtozatos

Figyelemfelkeltés, a kornyezetbdl szarmazo
feldolgozhato informaciok felismerésére.

A tarsas nyelvi magatartas megtanulasa.

A megszerzett ismeretek gyakorlasa az egyéni
képességek  és  készségek  figyelembe
vételével.

A szandék ¢és akarati megnyilvanulasoknak
megfeleld6 kommunikalasra valdé képesség
kialakitasa.

Kommunikacids késztetés ndvelése.
Képességeknek megfeleld szokincs és nyelvi

formatum hasznélata.

A tanul6 képes
— az olvasott szoveg megértésére, a
tartalom rovid osszefoglalasara, a
tanulsag levondsara.
— rendezett kiilalakkal, olvashatoan irni, az
egyszerl hibdkat megtalalni, javitani,
— atanultakat j6 helyzetfelismeréssel
onalloan alkalmazni,
— a kommunikacids eszk6zok és
sajtotermékek kinalatabol
érdeklodésének megfeleld értékes
tartalmakbol ismeretet szerezni.
Tudjon a kiilonféle élethelyzetekben
megfeleléen kommunikalni, sajatitsa el a
tarsalgasi stilust (udvariassag, tolerancia és
hatarai).
Ismerje a napi aktudlis eseményeket, arrol
tudjon beszamolni és véleményt alkotni a
média alapjan (kovetkeztetés, itéletalkotas).

Tankonyv, taneszkoz:
Tankonyv, prospektusok, tirlapok és nyomtatvanyok.




Tananyag 11-12. évfolyam

1. Témakor: Anyanyelv, beszédfejlesztés

Oraszam/évfolyam: 30

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Nyelvi kifejezésformak
hasznalata a beszéd,
képolvasas, olvasas, iras
soran.
2.Szokincsfejlesztés.
3.Meglévo
bovitése

ismeretek
kiilonbozo
témakorokben az olvasas
segitségével (egészségiigyi-,

haztartasi ismeretek,
munkaiigyek).
4.Szabadido tervezeése

(aktiv  pihenés), csaladi
esemeények, linnepek.
5.Tapasztalatszerzeés a
telepiilésen (utcan),
kozlekedési utvonalak.
6.Az iskola
(munkahely, éltala
latogatott intézmények)
kornyékérdl térkép
készitése.

7.Lakas hasznalataval
kapcsolatos praktikus
ismeretek
(fogyasztasméro,

1.Artikulacios gyakorlatok, a
kiejtés javitasa.

2.A tanult nyelvtani kifejezések,
fordulatok alkalmazasa.
3.Szavak gytjtése (sz6fajok
szerint azonos alakuq,
tobbjelentési szavak, szinonim
fogalmak, ellentétparok).

4.A szovegértés folyamatos
ellendrzése valtozatos témakban
(Egészségmegorzés, karos
szenvedélyek kialakulasanak
megeldzeése, tisztitoszerek,
¢lelmiszerek, haztartasi gépek
hasznalati utasitasa, ételreceptek,
prospektusok, kozlekedési
fogalmak, menetrend,
miisorujsag, haztartasi
fogyasztasmérdk szamlai, a
fogyasztasméro leolvasasa,
biztonsagi lezéarasa,
hibabejelentés).

5.Csaladi alkalmakkal, tinnepi
események tervezésével,
ajandékozassal kapcsolatos
tapasztalatok megosztasa.

Aktualis nyelvtani fogalmak ¢és
szabalyok, felmertiil6 fogalmak
tisztazasa, értelmezése.
Héztartasi energia mérdora,
fogyasztas, szamla.

Novelje ismereteit ¢s kommunikacios
késztetését

Képességeinek megfeleld szokinccesel
¢s nyelvi formatumban beszéljen.
Ismerje fel a telepiilésén meglévo és
orszagosan ismert nevezetes épiileteket
(sajat telepiilés, fovaros, orszag) és
tudja azok funkcioit.

Bovitse sajat lakasaval a
lakasfenntartassal kapcsolatos
ismereteit.




szemétszallitas
id6pontjai, postalada
hasznalata).

6.Séta, nevezetességek, kirakat
nézése (alkalmas ajandék
keresése).

7.Térképének tanulméanyozasa,
ismerds helyek keresése,
(alternativ) Gitvonalak tervezése,
helyek bejarasa, sajat utvonal
megrajzolasa.

8.Lakas, otthon (helységek, sajat
lakrész, szépitése), vendégfogadas
(alkalmazkodas a
lakokornyezethez, kulturalt
zenehallgatas).




2. Témakor: Olvasas-iras

Oraszam/évfolyam: 45

Tananyag Képességeihez mérten tanuloi Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten elvart
tevékenység javasolt fogalmak teljesitmény
1.0lvasas gyakorlasa, 1.Hangos olvasas megfeleld Olvasasi technikaval kapcsolatos | Olvasasi technikajat fokozatosan javitani.
ujsagolvasas. intonacioval, kifejezéen, néma kifejezések. Ismeretlen fogalmak | Olvashatdan irjon, az egyszer(i hibakat

2.Rovid novella, vers, hirlapi
tudositas olvasasa.

3.Hallott, olvasott szoveg
értelmezése.

4.[ras gyakorlasa (irds tempojanak
fokozasa).

5.Az iras kiilalakjanak,
rendezettségének tudatos javitasa.
6.Személyi adatok ismerete,
helyes leirasa.

7.Kérdoéiv, tesztlap kitoltése.
8.0nall6 fogalmazas (6néletrajz,
motivacios levél) irasa.

9.Levél, tidvozldlap onallo
megirdsa, megcimzeése.
10.Keltezés értelmezése €s helyes
leirasa.

11.Napirend leirasa, jegyzet,
emlékeztetd, esetleg naplo
készitése (naptarban).
12.0Onellendrzés. Hibak
megtalaldsa és javitasa.

olvasas, szovegértés.

2.Egymas kézirasanak olvasésa.
3.Masolas, iras, diktalas utan.
4.Urlap kitoltése személyi
adatokkal.

5.Szavak irasa masolassal,
tollbamondassal

6.Levél kozos megfogalmazéasa
hianyz¢ osztalytarsnak, rovid
iidvozlet kiildése (papir alap, e-
mail, sms).

7.Egy nap eseményeinek 6nalld
leirdsa néhany mondatban (naplo,
naptari bejegyzes).

8.Elemi szovegelemzés
(¢lethelyzetek, érzelmek, emberi
kapcsolatok felismerése,
megeértése).

9.Személyére vonatkozd kérdések
elolvasasa, helyes valasz 1-1
szoban.

10.Altalanos tajékozottsagra,
iranyuld kérdésekre helyes valasz
kivalasztasa, jelolése.
11.Megadott iddpontokhoz
tevékenységek irasa, idérendbe

értelmezése, régi és népies
kifejezések, betliforma, sorkoz,
sz0koz, kihagyas, mondat,
irasjelek, igazolvany, személyi
szam, allampolgarsag, alairas
felelossége, lakeim, keriilet,
iranyit6szam, naplo, beszamolo,
e-mail, sms, megszolitas,
tartalom, alairds, cimzés, bélyeg,
postalada, feladas, életkor,
kedvenc étel, legjobb barat,
legkedvesebb 1d6toltés, munka,
pihenés, szorakozas, elfoglaltsag,
jokivansag, elkdszonés, datum,
megye, varos, kozség, falu, tanya,
orszaghatar, perc, masodperc, 1d6,
gyorsasag, kiilalak, I[ényeges és
lIényegtelen hibak, sajat konyv,
kolcsonzés, hatarido, konyvtari
kolcsonzojegy

talalja meg ¢€s javitsa ki.

Valos eseményeket néhdny mondattal
mondjon el.

Rovid torténet, irodalmi alkotast olvasson
el, a szereploket 6nalldan jellemezze,
torténetet képek/kérdések segitségével
mondjon el.

Adott trlap kérdéseire

megfeleld valaszokat irjon be, térekedjen
a feladat 6nallé megoldasara.

Tudjon képeslapot, levelet irni (lap
vasarlasatol a feladasig, boritékot
megcimezni 6nalldan vagy segitséggel).




allitas keltezés alapjan.
12.R6videbb szoveg attekintése,
sajat munka Osszehasonlitasa a
tarsakéval.

13.Hirek gytijtése az orszag
kiilonb6z6 tajairdl (események,
szereplok, helyszinek).
14.Szabadid6 kulturalt elt6ltése, a
konyvtar hasznalata (k6lcsonzés,
konyv, CD, DVD), sajat hobby
megtalalasa, a maganyos és tarsas
alkalmak egészséges aranyanak
megkeresése.




3. Témakor: Médiaismeret. Nem verbalis informacio értelmezése

Oraszam/évfolyam: 33

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Ko6nyv, folyoirat, ujsag, lexikon
kiilonbsége. Ujsagolvasas.

2.Tv, Vide6, DVD misoranak
k6z6s megtekintése (ifjasagi
filmek, filmsorozatok epizodjai).
3.A valdsag és a médiaban
abrazolt helyzetek (hihet6-
hihetetlen) elkiilonitése
TV-miisorujsag atnézése, allando
miisorok iddpontja.

4.Téagabb kornyezetben
hasznalatos piktogramok
megtalalasa és értelmezése
(mosdo, lift kozintézményekben,
szamitogeép,

mobiltelefon jelzései, kezelési
utasitasok).

5.Audiovizudlis eszkzok
rendeltetésszerii hasznalata.
6.Konyv, folydirat, Gijsag, lexikon
kiilonbsége, ujsagolvasas

7.TV, vide6, DVD miisoranak
megtekintése.

8.Kiilonbozo csatornak és
radiomiisorok.

9.Informaciot ado jellegzetes TV
miisorok

10.Szabadidds tevékenységek:

1.Ko6nyv vasarlasa, megbecsiilése,
sajat konyv, kolcsonzés.
2.Audiovizudlis eszk6zok
szakszer(i hasznalata
(bekapcsolas, hangerd
szabalyozasa).

3.Film(részlet) megtekintése,
megbeszélése.4.A filmekben
latottak €s a valosag viszonya,
példak gytijtése, csoportositasa
(az utanzés veszélyeinek
tudatositasa).

5.Reklamok, egyes televizid
miusorok (valosag-show) mogottes
tartalmanak mérlegeld
értelmezése.

6.Tv-0jsag olvasgatasa, adott
miisorok keresése idépont és cim
alapjan. (Teletextrél miisor
kivélasztasa, megkeresése).
7.Programfiizet atnézése
(kulturalis és szabadidd
programok, helyi programok).
8.Kovetkeztetések, reakciok
(képek, mozgokeépek értelmezése,
sajat viselkedés elemzése
videofelvétel, fotd alapjan),
helyes, helytelen differencialasa.

Mesebeli Iények (kitalalt Iények),
tv-csatornak, jaték- és
ismeretterjesztd filmek,
vetélkedok, valosag, fantazia.
Felmeriil6 ismeretlen fogalmak
tisztazasa, régi korok,
torténelmiink nagyjai, mozi,
szinhaz, koncert, mizeumok,
szabadtéri programok,
meghatarozasok, szo6 kiegészitése,
folytatasa, rokon értelmii szavak,
cimzett, piktogramok ¢és
jelentéstik. (veszélyt jelzo
piktogramok, szinek, rovid
feliratok), mult-, jelen- és jovo
1d0, ismeretlen szavak
magyarazata, irigy, joszivii,
segitdkész, vers, rim, ritmus,
ismeretlen kifejezések
magyarazata, versek szavainak
értelmezése, megbeszélés.

Konyveket és mas informaciohordozokat
rendeltetésszerlien, kiméletesen,
célorientaltan hasznaljon.

Legyen képes a médiabol szerzett
ismereteket koranak és képességeinek
megfelelden, az egészségre,
érzékszervekre, kdrnyezetre vonatkozoan
adekvatan értelmezni és hasznalni.
Tudjon érzelmileg miivészeti alkotasokra
rahangolddni (irodalom, film,
képzémiivészet, zene, szinhaz).
Képességeinek megfelelden tudjon
fényképezni, videdzni, hangfelvételeket
késziteni és visszajatszani.

Torekedjen a valtozatos, kulturalt
szabadidd eltoltésre (olvasas,
zenehallgatas, rejtvényfejtés, internet
hasznalat).

Igazodjon el a tv-ijsagban, a teletext
informdcioi és a miisorok kozott.

A mindennapi eligazodasnal hasznalatos
piktogramok

informacioit ismerje, hasznalja, a
piktogramok utasitasait tartsa be.

A médiaban megjelend tartalmakat
(hirek, riportok, reklamok) legyen képes
mérlegelni.




Mozi-, ismeretterjeszt6 filmek
megtekintése, radiomiisor
hallgatasa, internetes honlapok
bongészése

9.Eszkozok hasznalata a
hasznalati utasitas szerint.
10.Fényképek készitése és
visszanézése (arckifejezések
értelmezése).

11.Piktogramok gytijtése,
értelmezése (ki talal tobbet, mit
jelent?).

12.Levélben kapott feladat néma
elolvasésa, elvégzése.
13.Keresztrejtvény kozos
megfejtése.

14.Versenyek, jatékok (kviz,
sz6jaték, kitalalos, most mutasd
meQ).

15.TV-bemondo szerepjaték




Szamolas-mérés
(Matematika)

A szamolas-mérés tantargy a készségfejlesztd iskola gyakorlati évfolyamain megerdsiti a 9-10
¢vfolyamokon ¢és a gyakorlati tevékenységek sordn elsajatitott ismereteket, készségeket ¢€s
megalapozza a minél 6nallobb életkezdéshez, a gyakorlati tevékenységek elsajatitasdhoz és a
munkavallaldshoz sziikséges szamolasi, szamitdsi és mérési ismereteket. A tantargy
tananyaganak elsajatitdsa soran folyamatosan torekedni kell a mindennapi ¢élethez,
onellatashoz, munkatevékenységekhez gyakorlatba agyazottan kapcsolddo
feladatmegoldasokra, keriilni kell a tilzott elméletieskedést, fontos a miiveletek tapasztalati
megerdsitése kiillonbozd mérd- és szemléltetd eszkozokkel. Nagy hangsulyt kell helyezni a
gyakorlati  oktatast megalapozdé hossz, suly, teriilet, keriilet, térfogatmérések
megtapasztaldsara, a tobb, kevesebb mennyiségek felismerésére ¢&s a szikséges
tevékenységhez az elégséges mennyiség meghatirozasara, az alapanyagok beosztasdnak
megalapozdsara. A szamoldsi miiveletek gyakorldsdn ¢és az alapvetd logikai feladatok
megoldasan tal a tantargy feladata a felndtt 1ét megismerését segitd térbeli és iddbeli
tajékozodasi ismeretek bovitése, a mindennapi feladatok tervezéséhez sziikséges szempontok
figyelembevételével. A szamolas-mérés tantdrgy tanitasa lehetdséget ad a csaladi
pénzbeosztas szempontjainak megismerésére, a munkabér értékének felismertetésére, a
jovedelmek beosztasanak tervezésére, a vasarldsok soran a fontos €s nem sziikséges aruk
elkiilonitésére, a folosleges koltekezés €s tulkoltés megeldzésére. A tantargy kiilondsen fontos
szerepet jatszik az erkodlcsi nevelés terén a szabalyok betartasara, a kitartasra €s pontossagra
neveléssel, a takarékossdg szempontjainak felismertetésével €s a mennyiségek igazsagos
elosztasara és aranyos beosztasara nevelésével.

A csalddi életre nevelés terén felkészit a lakokornyezetben torténd eligazodésra, a havi, heti és
napirend munka, tanulds, pihenés, szorakozas ésszerli beosztasara és csaladi jovedelem
beosztasanak megismerésére €s tervezésere.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag fejlesztési teriileten tdmogatja a takarékos, beosztod
életvitel tervezésének és kivitelezésének elveit.

Pélyaorientacié teriiletén segiti a munkavégzéshez kapcsoldédd mérési tevékenyseégek ¢s
szamitasi miiveletek megismerését €s eldsegiti a sziikséges segédeszkozok tervezését.
Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén felkészit a minél 6nallobb életvitelhez sziikséges
gazdalkodasi és takarékossagi feladatok ellatasara.

A tanulas tanitdsa teriileten segiti az 6ndllo tervezéshez, gondolkodashoz sziikséges adatok
felismerését és gyljtését.



Cél Feladat Elvart teljesitmény

Térbeli relacidk pontositasa, hasznalata Térbeli, idObeli tajékozodas fejlesztése, A tanul6 képes

szempontvaltasnal is. naptarismeret, naptarhasznalat kialakitasa. — mértékegységek felismerésére,
Térbeli tajékozodas fejlesztése elvont Képességeinek mértékében szazasokkal, alkalmazasara, sziikséges muveletek
szinten a makettektol a térképig. ezresekkel torténd egyszerii miveletek elvégzésére,

Eltéro kijelzérdl idépontot megbizhatéan megtanitasa. — tobb muvelettel végezhetd szoveges
leolvasni. Meérések gyakorlasa, fejlesztése. feladatok megértésére, feladatok
Torekvés a pontossagra, a végzett megértésére, szilkséges miiveletek
tevékenységhez sziikséges id6tartamot redlisan elvégzésére,

megbecsiilni, €s az adott tevekenységet — id6egységek adekvat hasznalatara,

optimalis id6keretekben végezni.
Egyszerii szoveges feladatot
megoldani, ehhez a megfeleld
miiveletet kivalasztani €s az adott

— aszamologép megbizhat6 alkalmazasara,
— apénz fontossaganak felismerésére,
beosztasara.

Koérnyezetében 6nalloan tdjékozodjon.
kérdésre valaszolni.

Tudatositani, hogy a személy¢hez kapcsolhatd
szamjegyek allanddak (sziiletési datum,

Képes legyen napjat megtervezni,
1d6beosztast késziteni.

személyi szdm), hasznalatakor az ellenOrzés €s
pontossag elengedhetetlen.

Adott mennyiség minél pontosabb kimérése.
Banki alapfogalmak, tevékenység
megismerése. A felelds pénzhasznalat
tudatositasa.

Tankonyv, taneszkoz:
Feladatlapok, nyomtatvanyok, filmek, prospektusok, programfiizetek



Tananyag 11-12. évfolyam

1. Témakor: Térbeli és idébeli tajékozodas

Oraszam/évfolyam: 10

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart
és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.T4jékozddas kozvetlen
kornyezetiinkben: az otthon és az iskola
kornyékén.

Az iskola telephelyei

éptiletei, helyiségei

berendezési targyai

a kornyék jellegzetességei
Lakohelyismeret:

jellegzetességek

fobb kozlekedési utvonalak

az iskola és a kiils6 munkahelyeink meg-
kozelithetdsége

2.Alapvet6 foldrajzi ismeretek,
térképolvasas, jelzések értelmezése.
3.Magyarorszag térképe.

4.1d6. Az idéfogalom sziikebb és tagabb
kiterjedése (mult—jelen—jovo). Az id6
mulasa, korosodas.

5.Az ora, napirend, heti beosztas.
6.1d6egységek a naptol az évig (év,
évszakok, honapok).

7.Ismerkedés régmult korokkal (torténelmi
1d6szakok).

1.T4jékozddas sziikebb
kornyezetben: az iskola minden
helyiségének, dolgozdjanak,
azok munkamunkahelyeinek
megismerése, lehetdség szerint
azok felkeresése, az ott kapott
megbizatasok 6nallo teljesitése.
2.Jarmuvek, utvonalaik
tanulmanyozasa térképen (BKV
térképen), egyes utvonalak
bejarasa, felidézése a térképen.
Tavolsagok megtételének
lehetdségei, modjai, eszkozei
(gyalog, tomegkozlekedéssel,
autoval, hajoval, vonattal,
reptilégéppel - piktogramok az
internetes térképeken.)

3.Sajat lakcim leirasa,
bejeldlése a térképen, egymas
»meglatogatasa” (utvonal
meghatarozasa), tavolsagok
becslése, lemérése, atszamitasa.
4.Magyarorszag és Budapest
térképének tanulméanyozasa,
piktogramok, szinjelzések
értelmezése, hiradasok,

helyiségek, munkakorok,
telepiilés, megye, keriilet, utca,
hazszam, kozépliletek,
lakoépiiletek, kozteriiletek,
égtajak, foldrészek, Idépontok
meghatdrozasa tobbféle mdédon
(fél 8, 7.30, 19.30). masodperc,
stopperdra, munkaido,
szabadido, szabadidos
tevékenységek, 1 évvel ezeldtt,
1 év ota, 1 év mulva kifejezések
értelmezése.

régi, ocska, antik, miiemlék,
1d6szalag, tomegkozlekedés,
BKYV, atszallas, kozlekedési
csomopont, tavolsagi és
tomegkdozlekedési eszkozok,
iddegységek nevei, idétartam,
tanév, naptari év, évad, szezon,
tanitasi sziinet, sziinido
Epiiletek, helyiségek,
berendezési targyak neve.
Perc, ora.

Utcanevek, cim, belvaros,
kiilvaros.

Sajat lakcim leirasa.

Tudjon otthonosan és
felelosségteljesen mozogni az
iskola és otthona kérnyékén,
ismerni az otthon - iskola
utvonalat, eligazodni a
kornyezd utcakban.
Képességeinek megfeleld
formatumu térképen legyen
képes eligazodni.

Ertse meg az idébeliség és az
idétartamok kozti
nagysagrendbeli
kiilonbségeket.

Idépontot pontosan hatarozzon
meg kétféle ora alapjan.
Fontos ¢és id6pazarlo
tevékenységek, idObeosztas




események helyszinének
megkeresése.

5.1ddegységek, idotartamok
becslése, mérése, idépontok
fontossaga (nyitva tartasok,
menetrend, TV-miisor).
6.1déegységek a masodperctol
az ¢évszazadig.

7.Digitalis és hagyomanyos ora
jelzéseinek egyeztetése.
8.Naptari év, tanév
meghatarozasa évszakok
periodikus valtakozasa.
9.Sziiletési év és jelen év
kiilonbségébdl az életkor
kiszamitasa.

10.Az év felosztasa egy oldalas
naptarban nap, hét, honap,
évszak év valtasa minden
variacioban tevékenységek
1d6tartamanak meghatarozasa
(mennyi ideig tart az iskolaév, a
tavaszi szilinet, az ebéd, egy
mondat leirdsa, egy fogmosas).
11.Napi tevékenységek
iddtartamai, napirend készitése a
tevékenységekre forditott
id6tartamokkal (Osszesen 24
ora), eseményekhez megfeleld
1ddegység megvalasztasa.
12.Jelenlegi idopont helyes
megallapitasa.




13.1d6tartamok kiszamitasa a
kezdési és befejezési idopontbol
(egy éves iddtartam érzékelése
tavaly ilyenkort6l mostanaig, a
sziinid6 hosszat kiszamitani
utolso és elsd tanitasi nap
alapjan).




2. Témakor: Miiveletek

Oraszam/évfolyam: 30

Tananyag

Képességeihez mért tanulodi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart
és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Miveletek 100-as korben (egyéni
képességekre fokozott figyelemmel).
2.Szamkor bovitése.

3.Szamologép hasznalata (ellendrzés,
onellendrzes).

4.Szoveges feladatok (megoldasi terv
készitése, az eredmény értelmezése,
valasz megfogalmazasa).

1.A tanult miveletek végzése egyre
nagyobb Onallosaggal egy és kétjegyii
szamokkal. Tizesatlépés, helyiérték
gyakorlasa.

2.Képességekhez mért 6nalléo szamolas,
kozos ellendrzés, 6nalld javitas.
3.0sszetett, tobb azonos miiveletet
tartalmazoé feladatok végzése, tagok
felcserélése 0sszeadasnal.

4.0Osszeadas és kivonas — az ellentétes
miiveletek fogalma, ellentétes
miveletek 0sszefliggéseinek
felismerése.

5.Szorzas, osztas fogalma, eléfordulasa
a mindennapi életben.

6.Szorzas a szamologéppel, ellenérzése
Osszeadasokkal, osztassal.

7.5zamok, miiveleti jelek hibatlan
beiitése, az eredmény ellendrzése
forditott miivelettel.

8.Nagy szamok kiolvasasa, ezres, 10-&s
100 ezres szdmjegyeinek
megszamlalésa, nagysagrend;jiik
megallapitasa, teljes szamok elolvasésa.
9.Alaki- és helyi érték differencialasa.
10.Helyiértékek  megallapitasa.  0-t
tartalmazo szamok kiolvasasa, 1, 2, 3,
¢s 4 jegyll szdmok elolvasdsa, irdsa

Egyesek, tizesek, szdzasok
helye, maradék hozzaadésa,
szamok nevei tizezertdl, olcso,
draga, akcio, leértékelés,
sorrend, ellenérzés, becslés,
kitorlés, javitas, kérdés
tisztazasa, megvalaszolasa
szoban plusz és minusz
jelentése, a szamolasnal és a
mindennapi ¢életben, tizezer,
szazezer, millio, szadm, szamjegy
sorszam fogalmak kiilonbsége,
szamologép-szamitogep
kiilonbsége, tervezes,
végrehajtas, valasz
megfogalmazasa

A miuveletek eredményét
legyen képes megbecsiilni,
kiszadmitani és ellendrizni.
Ismerje fel az ellentétes
miiveletek Osszefiiggéseit.
Ismerje fel a szamok
nagysagrend;jét, alaki és helyi
értekek kiillonbségét megérteni.
Tudja egyéni képességek
szerint elolvasni a szdmokat €s
realisan megkiilonbdztetni
nagysagrend;jiiket.

Legyen képes a feladatot
logikusan atgondolni és a
megfeleld miivelet kivalasztani.
Legyen képes helyesen
megfogalmazni a vélaszt a
szoveges feladatban feltett
kérdésre.

Megbizhatdan alkalmazza a
szdmologépet, az eredményt
becsléssel ellendrizze.




diktalas utan, szamjegyek egymads ala
irasa, nagysagrendek megallapitasa.
11.Arak nézegetése arjegyzékekben a
,»1ur6 Ruditol az Audiig”.

12.Szamok olvasasa, nagysagrendek
Osszehasonlitasa.

13.Telefonszam lejegyzése, elolvasasa.
14.Szoveges feladatok megbeszélése,
sziikséges muveletek megallapitasa,
elvégzése, ellendrzése, a kapott
eredmény értelmezése, eredmény
szoveges megfogalmazasa




3. Témakor: Mértékegységek, mérések, pénz

Oraszam/évfolyam: 32

Tananyag Képességeihez mérten tanuloi | Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten elvart
tevékenység javasolt fogalmak teljesitmény
1.Mérési gyakorlatok 1 Kiilonbo6zo tipusu mérésekhez Mértékegyseg, személy- €s Vélassza ki €s hasznalja a megfeleld

mértékegységek, mérések.
2.A pénz pénzkezelés, banki
ismeretek.

megfeleld eszkoz kivalasztasa,
mértékegység meghatarozasa,
mérdeszkdzok helyes hasznalata.
2.Hosszusag-, suly- és térfogat-
mérések gyakorlésa.

3.A napi gyakorlatban hasznalt
mennyiségekkel kapcsolatos
fogalmak megismerése (csipetnyi
s0, csepp ecet, borsonyi, dionyi,

morzsanyi, ujjnyi, hajszalvékony).

Hosszusdgmérés a gyakorlati
tevékenységgel kapcsolatos
nagysagrendben.

4 Papirpénzek, érmék felismerése,
megnevezeése, értekiik
Osszehasonlitasa.

5.0sszegek kiszamolasa, valtisok.

6.Kiilonboz0 jovedelemforrasok
szdmbavétele.

7.Jovedelmek, megélhetési
koltségek, ,,rezsi”, villany-, gaz-,
telefon-, ebéd-befizetés, BKV-
bérlet nagysagrendje,
Osszehasonlitéasa.

8.Szamlék befizetésének, pénz
feladasanak megfigyelése.
9.Vasarlasok, iizletekben,

konyhai mérleg, mérdszalag,
vonalzo6, deciliter, liter, bank,
bankkartya, csekk, készpénz,
jovedelem, addssag, hitel,
kolcson, részletfizetés,
takarékossag, tobb, kevesebb,
pontosan annyi, papirpénzek
felismerése, cimletiikrol és
sziniikrél, megtakaritas

mérdeszkdzt, mérjen pontosan.
Ismerje a pénz gondos kezelését,
megorzésének modjat (bank).




termékek arainak becslése,
ellendrzése

,mennyit tévedtél?”.
10.Katal6gusokban arak
megfigyelése, hasonl6 aruk
keresése tobb

11.Arak és mennyiségek
Osszefiiggése. Becslés, javitas.
12.Akcios arak, az eredeti és a
leszallitott ar kiilonbségének
kiszamitasa.

13.Hirdetésekben, plakatokon
Osszegek keresése.

14 Kiilonb6z6 szolgaltatasok arai.
15.Pénz beosztasa. Sziikséges €s
sziikségtelen aruk.
16.Egyszeriibb banki fogalmak
megismerése (bankszamla,
bankkartya, atutalas, kamat,
meghatalmazas, kod).




Osztalyfonoki ora
(Ko0zosségi nevelés)

A készségfejlesztd iskola gyakorlati évfolyamain az osztalyfonoki o6ra célja a gyakorlati
csoportokba jaro tanulok kozosségének kialakitasa, fejlesztése, a csoporthoz tartozas, identitas
tudatositasa. Az osztalyfonoki 6ra a pedagdgiai folyamatban kiemelt helyet foglal el, céljai és
feladatai a nevelési-oktatasi folyamat teljes spektrumara kiterjednek. A tantargy célja a
tanulok segitése Onismeretiikk fejlesztésében, személyiséglik stabilizalasa a lehetséges
¢letpalya elérésének céljai érdekében. A tantargy tematikaja segiti a szocialis képességek (a
kapcsolatteremtés, a kommunikacido, az empatia, a tolerancia, a kooperacio, a
konfliktuskezelés stb. képességeinek) fejlesztését foként az osztalyban megélt sajat elmények,
tapasztalatok alapjan. A tantargy fontos szerepe a tarsadalmi beilleszkedés tamogatésa, az ¢let
kiilonboz6 teriileteire érvényes szabalyok rendszerezése, a felndtt élet megkezdésének
elékészitése. Az osztalyfonoki ora lehetdséget ad az iskolai kozdsségi programokhoz torténd
kapcsolodés elokészitésére, tervezésére, az ilinnepélyeken, megemlékezéseken a csoport
szerepvallalasara.

Az osztalyfonoki ora fontos szerepet tolt be az erkolcsi nevelés teriiletén a szabalykovetd
magatartds fejlesztésében és kiterjesztésében, a cselekedetek eldre tervezésében ¢és a
kovetkezmények eldzetes felmérésében, a valasztasok erkdlcsi meggy6z6dés szerinti
mérlegelésében.

A tantargy az allampolgéarsagra, demokraciara nevelés teriiletén felkészit az allampolgari
jogok és kotelezettségek tartalmanak mélyebb megismerésére, a napi élettel kapcsolatos
felelds ligyintézésre.

Az Onismeret és tarsas kultira fejlesztése teriiletén a tantargy hozzajarul az emberi
kapcsolatok alakitdsahoz ¢és megtartasahoz nélkiilozhetetlen korrekt magatartis, empatia és a
realis énkép fejlodéséhez.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a tanuld megismeri és egyre onallobban, beliilrdl
fakadéan alkalmazza a felndtt ¢élethez kapcsolodd lakokornyezeti és munkahelyi
egészségvédelem, balesetvédelem szempontjait, tudatosan torekszik testi épségének ¢és
érzelmi egyenstlyanak megorzésére.

A felelosségvallalas masokért, onkéntesség fejlesztési teriileten a tanuld egyre jobban
megismeri a kozdsségi €let szintereit €s felismeri szerepét a kozosségért végzett munkaban,
kialakul az igény a kdlcsonos segités irant.

A fenntarthatdsdg és kornyezettudatossag teriiletén a tantargy segit a személyes élet és a
munkavégzés tevékenységeinek id6-, anyag-, ¢és energiatakarékos tervezésében és
lebonyolitasaban.



Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Az alkalomnak megfeleld kiilsé megjelenést
¢s viselkedési modokat alkalmazni.
Egyiittmikodés erdsitése, feleldsségtudat
mélyitése, bizalomérzetét kialakitasa a k6zos
célokért dolgozokkal.

A csoportszabalyokat elfogadni eltérd
csoporthelyzetekben is, azok betartasaval részt
venni a kozds tevékenységekben.

A tantargy segitse eld a tdrsadalmi beilleszkedést,
készitse el a felnott élet megkezdésének
lehetdségét.

Az osztalyfonoki ora toltson be fontos szerepet az
erkolcsi nevelés teriiletén a szabalykovetd
magatartas fejlesztésében ¢€s kiterjesztésében, a
kovetkezmények képességekhez mért felmérésében.
Az osztalyfonoki ora lehetdséget ad az iskolai
kozosségi programokhoz torténd kapcsolodas
elokészitésére, tervezésére, az tinnepélyeken,
megemlékezéseken a csoport szerepvallalasara.

A tanul6 ismerje meg a sziikebb és tagabb
kornyezetét, annak életét, kisérje figyelemmel az ott
torténteket.

Tudatos aktivitast és egylittmiikodést alakitani ki.
A k6z06sségi programokhoz torténd kapcsolodast
alapozza meg.

A tanul6 legyen képes tervezésre, az linnepélyeken,
megemlékezéseken vallaljon szerepet a csoporton
beliil Legyen képes szabalytartd6 magatartésra.

Az Onismeret és tarsas kulttra fejlesztése teriiletén
az emberi kapcsolatokhoz nélkiilozhetetlen korrekt
magatartds, empatia €s a realis énkép fejlesztése.
Testi és érzelmi egyensuly alakitasa.

A tanul6 képes
aktualis kozosségeiben a tanult szabalyok
szerinti munkavégzésre,
a kornyezet és az értékek megismerése
alapjan azonosulni, elfogadni és
szolidaritast vallalni adott helyzetekben,
sajat véleményt megfogalmazni,
empatikusan egyiittmiikodni
beszédpartnerével, kulturaltan térekedni
annak meggyo6zésére.




Tananyag 11-12. évfolyam

1.Témakor: Aktualis témak

Oraszam/évfolyam: 13

Tananyag

Képességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.A kozdsség épitése érdekében
sajat teenddinek feltérképezése.
2.A koz0sség életében adodod
aktualis, varatlan események
kezelési modjanak elsajatitasa.
3.Egyéni és kozosségi tinnepek,
események ismerete, és
felkésziilés a kozosség alkalmaira
(tinnepélyek, kiilsé programok).
4.Tagabb kozdsségrol szolo hirek,
események kovetése, a megfeleld
alkalmakon aktiv (passziv)
részvétel.

1.Az intézmény (iskola,
munkahely) torténetének
megismerése, hagyomanyainak
apolasa.

2.Tervek készitése az aktualis
iddszak varhato alkalmairdl
(naptaron bejeldlni az
alkalmakat), jelmez készitése,
0ltozEk megvalasztasa, a kozos
¢lmények megbeszélése, az
elkésziilt fotdk, felvételek kozos
megtekintése, a latottak
megvitatasa.

3.Aktiv részvétel iinnepeken
(csaladi és kozosségi
alkalmakon), az tinnepnek
megfeleld szokasok, kiilséségek
megtartasa (meghivo,
plakatkészités, vendégvarassal
kapcsolatos teenddk, tinnepi
miusorban szerepvallalas,
fényképezés, beszamolo szoban,
irasban az eseményrol).

4. Tanulmanyi séta, kirdndulas,
Muzeumlatogatas.

5.A tapasztalatok, ismeretek
rendszerezése.

Az iinnepekkel, eseményekkel,
osztalykozosséggel, tagabb
kozosséggel kapcsolatos fogalmak
kore.

Ismerje meg a szlikebb és tdgabb
kornyezetét, annak életét, kisérje
figyelemmel az ott torténteket.

Tudatos aktivitast ¢s egylittmiikodést
alakitani ki.

Masokkal egyeztetve vegyen részt
programok szervezésében, kdzos
eseményeken aktivan vegyen részt és
viselkedjen megfelelden.

Fogalmazza meg ¢s fejtse ki sajat
véleményét, és képviselje azt batran.
Tanusitson tolerans viselkedést, vitazzon,
az allaspontjat legyen képes meggydzes
hatasara rugalmasan megvaltoztatni.




6.A koz0sség ¢€letében felmeriild
probléma megfogalmazasa,
véleményalkotas, vita
(programvalasztas, viselkedési,
oltozkodési, igazmondasi
konfliktusok).
7.Ujsagcikkekben, napi
hiradoban, magazinmiisorban
olvasott, hallott, latott esetek
megbesz¢lése, sajat itélet
megfogalmazésa.

8.Egyéni tapasztalatok,
vélemények gyijtése.




2. Témakor: Felkésziilés a felnott 1étre

Oraszam/évfolyam: 10

Tananyag

Képességeihez mért tanuldi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.A felnétt 1ét eldnyei, hatranya.
2.Kotelességek, szabalyok
(munkahelyi-, lakohelyi el6irasok,
balesetvédelmi, tlizrendészeti
szabalyok).

3.Id6beosztas (munka, pihenés,
szorakozas helyes aranya).

4 Napi rutin tudatos alakitasa az
egyéni lehetdségeknek
megfelelden.

5.A felnétt élettel kapcsolatos
¢lethelyzetek szambavétele.
6.Lakas (lakasfenntartas koltségei,
takarékossag, lakas tisztantartasa,
bezarasa).

7.Személye kortili teendok
(higiénia, 6ltozkodeés, kulturalt
megjelenés, egészséges étkezési
szokasok, idegenekkel
tavolsagtartas, az intim szféra
tiszteletben tartasa).
8.Palyavalasztas, munkavallalas,
munkahely (munkavégzéssel
kapcsolatos teendok,
alkalmazkodas, figyelem
fontossaga, fizetés beosztésa,
banki szolgaltatas koriiltekintd
igénybe vétele.

1.A kivénatos tulajdonsadgok
tudatos kialakitasa, fejlesztése,
szituacios gyakorlatok.
2.Szembestilés redlis és irrealis
tervekkel (vagyak és a
lehetdségek tudatositasa).
3.Irott és iratlan szabalyok
(iskolai szabalyok, kozlekedési
szabalyok, jatékszabalyok)
betartasa, megszegése,
kovetkezmények (példak sajat
¢lményekbdl, filmekbdl).
4.Videofilm megtekintése,
megbeszélése, helyes, nem helyes,
valos-valotlan felismerése,
elkiilonitése.

5.A személyes higiénia napi
rutinja, heti teendok (hajmosas),
havi (hajvagés) szambavétele,
tudatositésa.

6.Lakas tisztantartasa, rendje
(napi-, heti-, havi teendok) €s
biztonsaga (bezarasa, idegenek
tavoltartasa), szomszédokkal
szembeni viselkedés, egymas
segitése.

7.Sajat napirend Osszeallitasa.
8.A tervezett élet elényeinek

Munkafegyelem, baleset,
figyelem, 1étfeltétel, taplalkozas,
lakas, ruhazkodas, a pénz értéke,
torvény, szabaly,
igazsagszolgaltatas, biintetés.
Sajat érdek, valaszto, képviselet,
képviseld.

személyi igazolvany, hataratlépés,
allampolgar, sajatkezii alairas,
tajékozodas,

tapasztalatszerzés, probalkozas,
tanacs, tanacsado, kotelesség,
mulasztas, tévedés, hiba
kijavitasa, elnézés kérése,

bank, foly6szamla, atutalas,
fedezet, takarékoskodas, titkos
kod, bankkartya, kdlcson, kezes,
apoltsag, taszitd, vonzo,
sminkelés, karos szokas,
egészségmeglrzeés, mértékletes,
lustasag, jolesd faradtsag,
szenvedély, visszautasitas

Torekedjen realis Gnismeretre €és valos
helyzetértelmezésre.

Cselekedjen tudatosan, tegyen
eréfeszitéseket a kivant cél elérése
érdekében. Normakovetés (példakép)
Allitson fel a mindennapi
tevékenységeiben fontossagi sorrendet,
ismerje a pihenés sziikségességét €s
formait.

Ertse meg a munkafegyelem tartalmat.
Ismerje €s tartsa be az altalanos
balesetvédelmi szabalyokat.

Tartsa szem el6tt a téves vélemény, és a
megalapozatlan bizalom kéros
kovetkezményeit (becsapottsag,
kihasznalas, megkarositas, rossz
hatasok).

Ismerje a pénz kezelésének fontossagat,
gazdalkodasaban a keriilje a
konnyelmiiséget.




9.Pihenés, szérakozas, szabadsag
(kulturalt id6toltés, megfeleld
tarsasag kivalasztasa, karos
szenvedélyek keriilése).
10.Helyes-helytelen (viselkedési
szokasok kialakulasa,
szenvedélyek kialakulasa, —
dohanyzas, italozas,
jatékfiggdség, kabitoszer
fogyasztas).

tudatositasa (a mai napra tervezett
feladatok ¢€s tevékenységek az e
havi, ez évi, késobbi terve
végiggondolasa tervezése.)
9.Kiilonb6z6 munkakorokhoz
sziikséges tulajdonsagok
szambavétele.

10.Beszélgetés, szituacios jaték,
képek nézegetése, csoportositasa.
11.Megcélzott szakma szerinti
képességek intenzivebb
fejlesztése (pl.: tevékenység egyre
hosszabb ideig, rendszeresség
fejlesztése, megtartd emlékezet
fejlesztése, utasitasok
megjegyzése, végrehajtasa, stb.).
12.Pihenés: kirandulas, testedzés,
tanc, kézmiives tevékenységek,
egyediil, egyiitt a csaladdal,
tarsasagban.
13.Egészségmegdrzés,
kondicionalas lehetdségei
(€letmod, életvezetés).
14.Egészségkarositd szokasok
szémbavétele (prospektusok
gyljtése, szituacios gyakorlatok),
a visszautasitas gyakorlasa.

15.A pénz értékének tudatositasa.
A takarékossag lehetdségeinek
megbeszélése.
16.Helyzetgyakorlatok,
tanulmanyi séta bankban,




szémlanyitashoz sziikséges adatok
¢s kapcsolatos teendok és
veszélyek.




3. Témakor: Beilleszkedés, alkalmazkodas

Oraszam/évfolyam: 13

Tananyag

Képességeihez mért tanuldi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Tanul6i jogok és kotelességek.
2.Hazirend, tiiz- és
balesetvédelem, kozlekedési
szabalyok.

3.Napirend.

4.Bevalt és 1j tanulasi modszerek
kialakitasa (,,a tanulas tanulasa”,
tanulési technikak megismerése).
5.Tandran kiviili elfoglaltsagok
kore, helyi lehetdségek.
6.Mihelyek, munkahelyek
megismerése, munkatarsi
kapcsolatok.

7.Gyakorlati tantargyakkal
kapcsolatos képességek
feltérképezése (kézligyesseg,
kitartds, pontossag,
megbizhatdsag stb.).
8.Kapcsolataiban megjelenhetd
konfliktusok kulturalt kezelése,
rendezett lezarasa.

1.A hazirenddel, munkarenddel
kapcsolatos kérdések megvitatasa
(kérdések megfogalmazasa).
2.Id6beosztas, orarend.
3.Hatékonysag ellenérzése.
4.Sajat tanulasi stratégia
megkeresése, az elonyok és
hatranyok mérlegelésével.
5.Beszamol6 az 6nall6 tanulasrol
¢és a tanuldparok
egylittmiikodésének
tapasztalatairdl.

6.Kérdések megfogalmazasa az 0j
tantargyakkal kapcsolatban.
7.Kapcsolatépités, aktiv
egylttmikodeés.

8.Felmertiild napi problémak
(szimulalt helyzetek)
megbeszélése, sajat megoldasi
javaslat, vitakultura fejlesztése,
agressziv fellépés leszerelése
(arulkodés — segitség kérés kozotti
kiilonbség tisztazasa).

Egyéni tanulas, tanulocsoport,
kotelezo tanora, igazolt-
igazolatlan hianyzas, legalis
munkavégzés, feketemunka,
helytorténet, mult, kozelmult,
egylittérzés, Onkéntesség,
Onfelaldozas, karitativ
tevékenység.

Fogadja el a szabalyokat, az esetleges
vitdkat kulturalt formaban rendezze.
Ismerjen meg és probaljon ki
konfliktuskezelési technikakat, megoldasi
modokat.

Képes legyen sajat ¢letének szervezésére,
igényeinek megfelel6 helyes napirend
kialakitasara.

Tanusitson szolidaritast a raszorulokkal
szemben.

Aktivan vegyen részt a lakok6zosség és
az iskolakozosség életében.
Kapcsolddjon be a helyi dntevékeny
csoportok munkajaba (szakkor, énekkar,
tanccsoport).




Kornyezet- és egészségvédelem
(Természettudomany)

A kornyezet és egészségvédelem tantargy célja a készségfejlesztd iskola gyakorlati
évfolyamain az elokészitdé évfolyamokon elsajatitott ismeretek koncepcionalis folytatasaként
tovabb mélyiteni a tanuldk ismereteit az emberi szervezet miikodésével kapcsolatban. A
tanulok fokozatosan, egyre dnallobban figyelik meg és értékelik testiik mikodését, felismerik
az egészségre karos, veszélyes helyzeteket, védik egészségiiket és ismerik a betegség esetén
kovetendd magatartasformakat.

A tantdrgy kiemelten foglalkozik az egészséges életmdd témakorével, a felndtt élet
legfontosabb természetes testi, lelki folyamataival, a kulturadlt megjelenés, apoltsag és
egészségmegtartds fontossagaval. A tantargy tanitasa soran kiilondsen hangsulyos az €16 és
¢lettelen természeti kornyezet Osszefliggéseinek, folyamatainak elmélyitése, kapcsolatanak
dinamikéja az emberi kornyezettel. A tantargy tanitdsa soran eléri, hogy a tanuldk felismerjék
mindennapi életiikben az €16 és élettelen kornyezet hatdsait szervezetiikre, feladataikra,
munkéjukra.

A tantargy nagy szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén a természetben és az emberi
1étezésben el6forduld massag megismerésében, elfogadasaban.

Onismeret és tarsas kultira fejlesztési teriileten az egészséges lelki egyensiily megtartisiban
fontos szerepet jatszo érzelmi, hangulati jelek felismerésében, kontrolljanak alakitasaban.
Testi és lelki egészségre nevelés teriiletén tamogatja a tanuld egészséges ¢életmoddra
torekvését, amely alapjat képezi a kiegyenstlyozott felndtt életnek és megteremti a karos
szenvedélyek keriilésének tudatosulasat.

A fenntarthatdsadg és kornyezettudatossag fejlesztési teriilet ismeretei bdviilnek az €16 és
¢lettelen természet szépségeinek, egyensulyanak megismerése kozben, amely hangsulyozza
az Onallo élettér kialakitasanak és megovasanak igényét.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség teriiletén a tanuld nyitotta

valik az 6t koriil vevd kdrnyezet szépségeinek befogadésara.



Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Sajat testének jelzéseit figyelni, érzéseit
megbizhatéan kozolni, a valtozéast jelezni,
segitséget kérni.

Kornyezeti veszélyek elkeriilésének ¢s az
egészséges ¢letmod kialakitasi igényének
tudatositasa.

Ismerje a kornyezetében ¢16 ndvények, allatok
¢lohelyeit, taplalkozasat, szaporodasat,
hasznat,

Erezzen feleldsséget a ndvényekért, allatokért.
A tanulo vigydzzon a tisztasagra, tanulja meg
kornyezetének védelmét, szépitését.
Alapszinten ismerje meg a viz szerepét a
haztartasban ¢és az élet egyéb teriiletein.
Tartson kornyezetében tisztasagot és rendet.
Alakitson ki az ¢l6 és ¢lettelen kdrnyezetével

szemben feleldsségteljes magatartast.

A természeti kornyezetrél meglévd ismeretek
bovitése, Osszefiiggésben ember €s kornyezete

viszonyaval.

Az emberi testrél, betegségmegeldzésrol,
¢letmodrol, Dbaleset, betegség esetén a
tennivalokrol  eddig meglévé  ismeretek
bovitése.

Konkrét ismeretek nyujtasa a szamukra
lehetséges aktiv  kornyezetvédelemhez,
takarékossaghoz.

A fiatal felndttek életére vald felkészités és
ehhez tartoz6 lelki ¢és testi jelenségek,

szexualis ismeretek igényhez mért biztositasa.
A természet erGinek és az  ember
lehetéségeinek megismerése.

A tanulo

- ismeri az emberi test mikodését, az
egészségmegdrzes modjat €s sziikségességét,
-ismeri az egészséges taplalkozas (ételek) és
az egészséges ¢letmadd (karos szokasok
hatasa) jelentOségét,

-ismeri a természet, az altala ismert ndvény-
¢s az allatvilag megdvasanak jelentdségét,
-alapszinten ismeri a természet erdit, hatasat, a
viz szerepét, képes a tiszta, egészséges
kornyezet megteremtése érdekében sziikséges
teenddk sziikebb és tagabb lakohelyén
elvégezni.

Tankonyv, taneszkoz:
Applikécios tablak, gyermeklexikonok, Gijsagok, prospektusok, informécios anyagok, filmek.




Tananyag 11-12. évfolyam

1.Témakor: Az emberi test

Oraszam/évfolyam: 10

Tananyag

Képességeihez mért tanulodi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Erzékszerveink és védelmiik.
2.Testmiikodés normal és koros
formai,

fellépd zavarok jelzései
(rosszullét, vérnyomas eltérése,
fajdalom).

3.Betegségek (gyermekkori,
fertdzo betegségek, szervi
betegségek szivpanaszok,
vérnyomas, gyomorbetegség,
cukorbetegség)

4.Az emberi test valtozasai az id6
muléasaval (méhen beliili élet a
sziiletésig, életkorszakok szerinti
valtozasok 0jsziilott, csecsemo,
kisgyermek, kamaszkor, fiatal
felnétt, 1ddskor).

5.0rvosi ellatas rendszere, korzeti
— szakorvosi — koérhazi
betegellatas.

6.Gyogyszerek szerepe. A
gyogyszerek haszna és veszélyei.
7.Az dngyogyszerezés elkeriilése,
gyogyszerek tarolasa.
8.Balesetvédelem — balesetek
elkeriilése — teenddk balesetek
esetén, elsdsegélynyujtas,
sebkotozes.

1.Beszélgetés az érzékszervekrol
¢s azok védelmérdl (a
segédeszkdzok funkcioja,
hasznalata, karbantartasa —
szemiiveg, hallokésziilék,
fogpotlas).

2.Jatékos gyakorlatok a fiil, illetve
a szem kiiktatasaval.

3.Képek és makettek a fejlodési
folyamatrol, a magzati 1ét
megvitatasa, az ¢élet fontossdganak
megertése.

4 Megtortént esetek (élmények)
elmesélése, ezek megoldasi
modjai.

5.Konyvek, szorolapok
beszerzése, tanulmanyozasa a
betegségekrdl, tiinetek
megbeszélése, emlékek felidézése
sajat betegségrol.

6.0rvosi rendelokben tanulmanyi
séta, eszk6zok megtekintése,
kiprobalasa (vérnyomasmérés,
vércukor vizsgalat, tiid0sziirés).
7.A gybdgyszerek szedésérol
pontos ismeretek a hasznalati- és
orvosi utasitasok megtartasanak
fontossaga.

Betegségek
terapiak megnevezése.

megnevezese,

Orvosi vizsgalattal kapcsolatos
fogalmak, eszk6zok, eljarasok
megnevezése. Gyogyszerezéssel
kapcsolatos megnevezések és
fogalmak (kapszula, kuap, tabletta,
injekcio, mérgezo, veszélyes,
adagolas), vérzéscsillapitas,
elsdsegély, veszélyes —
veszélytelen — biztonsagos.
F4jdalomcsillapitas

Tidoszirés, raksziirés, idoszakos
ellendrzések

Betegellato rendszer,
szlirévizsgalatok

Megtortént esetek (élmények)
elmesélése, ezek megoldasi
modjai.

Nevezze meg a testrészeit és azok
funkcioit, azok kiméletes hasznalatat, a
segédeszkozok (szemiiveg,
hallokésziilék, stb.) megfeleld
alkalmazasat.

Vegye észre a testének miikodésében
megjelend eltéréseket, megfigyeléseit
kozolje.

Figyelje meg ¢és vegye tudomasul a testen
megjelend allando valtozasokat.

Kiizdje le az orvosi beavatkozéssal
szembeni félelmet.

Tudja, hogy a gydgyszereket csak az
orvosi és gyogyszerészi utasitasnak
megfelelden szabad bevenni (mennyiségi
¢és 1ddbeli utasitasok).

Ismerje a balesetveszélyes helyzeteket, és
tudatosan keriilje azokat.

Tudja, hogy a sziikséges odaforduls,
segitségnyujtas természetes €s ez
kotelességiink.




9.0rvosi tligyelet, mentdkocsi.

10.Veszélyes helyzetek
elkeriilése.

11.Biztonsagos sportolas ¢és
munka.

8.A kiilonboz6 életkori szakaszok
jellemzoi, a sebezhetdség, és
segitségre szorulas
hangsulyozasa: - csecsemd
tehetetlen, taplalasra, allando
torédésre szorul, - iskolaskor
tanulas, edzett test, fokozodo
terhelés, - felnéttkor: munkabiras,
gondoskodas a csaladrol és
onmagarol, - oregkor ellatast,
torodést igényel.

9.A tanult ismeretek
rendszerezése.

10.Munkahelyi, jatszotéri,
haztartési és kozlekedési
balesetek bemutatédsa, példak sajat
tapasztalatbdl, ill. filmek.
11.Szerepjaték (orvosi vizsgalat,
panasz megfogalmazasa, baleset,
telefonalas, teendok baleset
esetén).




2. Témakor: Egészségmegorzés - Egészséges életmod

Oraszam/évfolyam: 12

Tananyag

Képességeihez mért tanuldi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.A taplalkozas és a
mozgaskultura hatasa az
egeszsegre.

2.Taplalkozas — zoldség- és
gylimolcsfogyasztas, tejtermékek,
husfogyasztas, édességek.
3.Elhizas — diéta, testedzés
(kiizdjiink az elhizas ellen diétaval
¢s testmozgassal).

4.Kéros szenvedélyek (dohanyzas,
alkohol, bodito hatasu szerek,
jatékfiiggoség, testképzavarok)
kialakulasanak megel6zése.
5.Gyodgyszerek kettds hatasa, a
tulzott gydgyszerfogyasztas
hétranyai.

6.A gyogyszerek megfeleld
taroldsa (szavatossag, zarhato
tarlohely).

7.Elelmiszerekben 1év6
tartositoszer (érzékenység
feltarasa, tudatositasa — liszt-,
tejérzékenység).

8.Egészségiinkre veszélyes
anyagok tudatos keriilése.

1.0sszefiiggések megtalaldsa a
taplalkozas, a hangulat, a kozérzet
kozott, beszélgetés az
érzékenységrol,
sértddékenységrol, hirtelen tdmadt
haragrol.

2.Az apolt kiilso feltétele az apolt
fogazat, a frissen mosott, szépen
megfésiilt haj (bdriink, hajunk
megfigyelése, figyelemfelhivés az
apolasra).

3.Latogatas illatszerboltban,
fodrasznal, kozmetikai szalonban.
4 .Serdilokori, kamaszkori
tisztalkodasi szokasok felsorolasa.
5.Testapolod szerek felismerése,
kivélasztasa.

6.Képek vélogatasa,
csoportositasa kiilsé megjelenés
szerint (ideélis alkat, kovér, beteg,
sovany), €letmod szerint
(kirandul, sportol, heverészik).
7.Latogatas csarnokban, piacon,
gylimodlcs, zoldség csoportositisa
a vitamin, hasznos
tapanyagtartalom és felhasznalasi
moédok alapjén.

8.Tejtermékek felismerése és

Fertozés, tiinet, védooltas,
menstruacié (és a témaval
kapcsolatos fogalmak),
tisztalkodas, étrend, zsirszegény
taplalkozas, édesség, elhizas,
konditerem, testmozgas, diéta,
dohanyzas, alkoholfogyasztas,
kabitoszer, gyogyszer, recept,
gyogyszertar, patika, zoldség-
gylimdlcs, piac, csarnok,
z0ldséges, fozelék, nyers, parolt,
stitott, f6zott, vitamin, friss tej,
tartos tej, hus, felvagott, tartdsitas,
szavatossag, romlott, elhizas,
cukorbetegség, dromforras,
mértékletesség, étvagy,
étvagytalansag, diéta, hizasra valo
hajlam, helyes taplalkozas,
megeldzés, konzerv allergia.

Az egészséges €letmod komplexitasarol
szerezzen tudast.

Ismerje €s alkalmazza, hogy a jo étrend a
,mindenbdl egy keveset” elven alapul.
Legyen korosztalyanak megfeleld,
taplalo, egészséges heti étrendet (reggeli,
ebéd, vacsora).

Tudja, hogy vannak szervezetiinkre
veszélyes anyagok, melyek fogyasztasat
keriilni kell, hogy a szenvedélybetegség
nemcsak sajat magukat a betegeket,
hanem a kornyezetét is

tonkreteszi.

Tudja, hogy a gydgyszereket az
eléirasnak megfelelden kell tarolni és
alkalmazni.




megnevezése gyakorlatban az
arusito helyen, felhasznalasi
modok, a fogyasztas elényei, a
termékekben 1év6 pozitiv tartalom
miatt.

9.Husaruk felsorolasa (mibdl
késziil, husfeldolgozas, konyhai
elkészités), a kiillonb6zo
husféleségekre jellemzd
tulajdonsagok (csirkehtis —
konnyt, nem hizlal, zsiros
sertéshus — vigyazni kell, mert
tulzott fogyasztasa karos az
egészségre stb.) csoportositasa.
10.Szavatossag, elkészitési
modok.

11.Kedvenc ételek hozzavaloi,
elkészitési modja, ételreceptek
(taplalkozasi zavarok).

12 .Besz¢lgetés az édességek
fajtairol, elonyeikrdl,
hatranyaikrol (hizas,
fogszuvasodas).

13.Beszélgetés az elhizasrol,
gyomorrontasrol.

14.Az eddig tanultak atismétlése,
étrend készitése.

15.Az elhizas elleni gyogymodok
felsorolasa.

16.Besz¢lgetés a dohanyzas,
alkohol, kabitoszer hatasairol, a
tulzott gydgyszerfogyasztasrol, és




azok kovetkezményeir6l.
17.Beszélgetés a tartositoszerrol,
mint veszélyforrasrol
(tartositoszer- allergia).

18.Séta gyodgyszertarban,
gyogynovényliizletben.
19.Plakatok, szérolapok,
tajékoztato fiizetek gyljtése adott
témaval kapcsolatban.




3.Témakor: K16 természet — Elélények és kornyezetiik

Oraszam/évfolyam: 7

Tananyag

Képességeihez mért tanuldi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Novények, allatok, emberek
jellemz6 tulajdonsagai (kiillonb6zo
foldrészeken €16 emberek csak
bdrszin és arcforma alapjan
kiilonboznek egymastol).

2.A kornyezet hatasa az
¢lélényekre, Osszefliggések
felfedezése.

3.Szarazfoldi-, vizi életmod
(édesvizi — sdsvizi) ndvények és
allatok legfontosabb jellemzdi az
¢letmod alapjan.

4.A fold tajainak ndvényei,
allatai, sarkvidék, hegyvidék,
sivatag, 9serdd, stb.

5.Novények és allatok tartdsanak
szabalyai (hobby allatok).

6.Az ember szerepe az €16
természet megdvasaban.

7.Az €16 természetrdl tanult
ismeretek rendszerezése.

8.A kornyezet és az éldlények
egymasra gyakorolt hatdsa.
9.Taplaléklanc.

10.Az ember kornyezetre
gyakorolt hatésa.
11.Koérnyezetvédelem.

12.Védett kornyezet. Nemzeti

1.Fot6albumok, videdk,
oktatofilmek, TV misorok
megtekintése megfigyelési
szempontok adasaval a
tapasztalatok megbeszélése,
kovetkeztetések levonasa.
2.Csoportositas, rendszerezés,
kovetkeztetés pl. szarazfoldi:
tiiddvel lélegzik, vizi: kopoltyuval
1¢legzik, a taplaléknak megfeleld
fogazat, csor alakult ki, a
taplalékszerzéshez sziikséges
alkat pl. zsirafnak hosszu a nyaka,
magasrol kell a taplalékot legelni,
vizi allatok bore sikos, hogy az
uszas konnyebb legyen stb.
3.Tajak és jellegzetes él61ények.
(6sszefiiggés az éghajlat és
novény- allatvilag kozott)

4 Képes ,,taplaléklanc”
Osszeallitasa.

5.Anyaggytijtés, beszélgetes,
csoportositas, valogatas.
6.Tanulmanyi séta és kirandulés a
szlikebb lakohely, és az orszag
eltérd adottsagu tajain (pl.
hegyvidék, siksag, ipari, ill.
mezOgazdasagi teriiletek).

Borszin, arcberendezés, felmeriilo
uj fogalmak és megnevezések,
ndvényevo, hiisevd, hasznos,
kartevo, mérgezo, taplaléklanc,
nemzeti park, allatvédelem,
allatorvos, feleldsség, veszély,
védooltas.

Szerezzen tovabbi ismereteket a
természet sokszintiségérol.

Té4jékozodjon a tanult ismeretek alapjan
kis segitséggel a térképen, konyvekben a
ndvények és allatok éldhelyei,
taplalkozasa, haszna témakban
Segitséggel vonjon le kdvetkeztetéseket a
novények, allatok ¢életmddja alapjan.
Erezzen felelésséget a gondozaséara bizott
novényekért és allatokért.

Lehetdségei szerint 6vja kdrnyezete
¢lovilagat.

Ertse meg a véltozatos taplalkozas
sziikségességét.




parkok.
13.Koérnyezetvédd programok.

7.A tapasztalatok rendszerezése.
8.Képek készitése, gytijtése adott
témakra, az ¢lmények
megjelenitése (rajzok,
festmények, tablok).
9.Tanulmanyi sétak (allatkert,
erdd, park, kertészet, botanikus
kert, a vadas park,
allatkereskedés, tanya, hazi kert).
10.Rajzos irasos és egyéb alkotas
»elménybeszamolo™ készitése
¢lmények alapjan (képes
albumok), adott szempontok
szerinti csoportositasok,
képrendezések, tablok készitése.
11.Feladatlapok megoldasa.
12.Személyes beszamolok a hazi
kedvencek tartasarol.




4.Témakor: Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak

Oraszam/évfolyam: 7

Tananyag

Képességeihez mért tanuldi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.A természet erdi — viz— szél —
thz.

2.Tiszta viz (ivoviz — szennyezett
viz, a szennyezett viz
fogyasztasanak veszélyessége).
3.Tiszta levegd (Iégszennyezdk —
megeldzés).

4.Tiszta kornyezetiink.
5.Szelektiv hulladékgytijtés —
veszélyes hulladékok.
6.Hulladék tjrahasznosités.

1.Beszélgetés képek alapjan a viz
szerepérol, veszélyeirdl
¢letiinkben (korforgas- rajzos
feladatlap kitoltése).
2.Beszélgetés a természeti
katasztrofakrol, a foldrengés
Iényegének alapszintii
bemutatasa.

3.Beszélgetés a természeti €s az
ember altal okozott
katasztrofakrol.

4.A tankonyv képeinek
értelmezése.

5.Biztonsagi intézkedések a
természeti katasztrofak elkertilése
érdekében.

6.Tankonyvi abrdk segitségével a
tiszta viz kritériumainak
megallapitasa.

7. Tankonyvi abrak segitségével a
tiszta levegd ismérveinek
felsorolasa.

8.Beszélgetés, tablo készitése a
viz, a levegd tisztan tartasarol, a
szennyezés karos hatdsairol.
9.Beszélgetés a szelektiv
hulladékgyiijtés fontossagarol
10.Hulladékok csoportositasa.

Kornyezetvédelem, tiszta (ihato)
viz, asvanyviz, esOviz, ipari viz,
szennyviz, tiszta levegd, friss és
hasznalt levegd, szelldztetés,
légkondicionalas, viz,
mezdgazdasag, aszaly, ontozés,
arviz, hoolvadas, jégeso, tliz,
tabortliz, erdotiiz, tizvész,
tlizoltas, tizvédelem, kardcsonyfa
tliz, elektromos tliz, természeti
katasztrofak, foldrengés, arviz,
tornadd, cunami, tajfun, lavina,
ciklon, szélvihar, villamcsapas,
aszaly, €hinség, 1égszennyezddées,
szelloztetés, kornyezetvédelem,
hulladékok csoportositasa,
hulladék ujrahasznositasa, papir-,

fém-, milanyag- alapu hulladékok.

Ismerje az ihat6 €s nem ihat6 vizre
vonatkoz¢ feliratokat, abrazolasokat (az
»1VOViZ” és a” nem ivoviz” jelzd
feliratokat) ¢s a kapcsolatos teenddket.
Ismerje €s tudja elmondani, hogy milyen
szabalyokat kell betartani a haztartasban
keletkezd tliz megeldzésére.

Tudja, hogy vannak elemi csapésok,
amikkel szemben tehetetlen az ember és
vannak balesetek, aminek sajat maga az
okozdja.

Tanuljon meg sziikkebb- és tagabb
kornyezetében tisztasagot, rendet tartani.
Képességeihez mérten sajatitsa el a
kornyezetében 1évo flitdberendezés,
héaztartasi gépek rendeltetésszert,
balesetmentes, kornyezetkiméld
hasznalatat.

Vegye észre, ha elhasznalodott a levegd,
¢és tanulja meg a szellGztetést.

Ismerjen lakohelyén kozelben 1€vo
kirandulohelyeket.

Ismerje a szelektiv hulladékgytijtés
szabalyait és annak fontossagat.




11.N¢éhany példa emlitése az ujra
felhasznalt hulladék
feldolgozasara.

12.Beszélgetés a kornyezetiink
tisztabba tételérdl, gyakorlati
megfigyelés az iskolaban,
szemétszedés.

13.Példak ismertetése az Gjra
felhasznalt hulladék
feldolgozasara, képek, termékek

gyljtése.




Testnevelés

A készségfejlesztd iskola gyakorlati évfolyamain a testnevelés tantargy célja a minél 6nallobb
felnott ¢élet tevékenységeinek megalapozasaban a munkavégzéshez €és az egészséges életmod
folytatasahoz sziikséges erdnlét, alloképesség, mozgasos ligyesség fejlesztése. Ezen beliil
célja a rendszeres mozgas, testedzés €s az egészséges ¢letmdd iranti igény kialakitdsa. A
tantargy segiti az egészséges testi fejlodést, a motoros képességek fokozatos iigyesedését,
korrigalja az esetlegesen jelen 1évo tartasi és mozgési rendellenességeket. A fejlesztés jatékos
mozgasformakon alapul, és illeszkedik az egyéni képességekhez. A tantargy sajatos fejlesztési
céljai az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése, a motoros kondicionalis, a
koordinacids és helyzetfelismerd képességek fejlesztése. A tantargy tdmogatja a komplex
személyiségfejlesztés megvaldsuldsat szocidlis és emociondlis aspektus hangsulyaval. A
tantargy terdpias célja, hogy az értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis, koordindcios
képességei ¢€és mozgasos cselekvésbiztonsdga folyamatosan fejlédjék, erdsitve a
szocializacids, rehabilitacids folyamatokat, esélyt teremtve a gyakorlati évfolyamokon vald
helytallasra.

A tantargy az erkdlcsi nevelés teriiletén fontos szerepet jatszik a szabalyok, szabalyossag
ismeretének megerdsitésében, a magatartasszabalyozas befolyasolasaban.

Az Onismeret és tarsas kultira fejlesztése teriiletén segiti az Onismeret, Onelfogadas
képességét, a segitségnyujtasra és elfogadésra vald torekvést.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén segiti az egészséges testmozgas és a fizikai
aktivitas iranti igény folyamatossagat.

A testnevelés tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten hozzajarul a
verbalis utasitdsok megértéséhez, a mozgasok bemutatas vagy szdobeli irdnyitas alapjan minél
pontosabban ¢és differencialtabban torténd kivitelezéséhez.

A tantargy tanuldsa soran fontos a tanulok figyelmének rairanyitdsa a harmonikus mozgés
szépségeire €s a mozgasmiivészet vagy a sportmozgasok esztétikumanak felismerésére.
Sportversenyek eclemeinek elsajatitasa, labda-biztonsag novelése, felkésziilés iskolai
sportversenyekre. Gimnasztikai alapformédju gyakorlatok rdgzitése. Novekvd elem és
litemszdmu mozgassorok elsajatitasa.

A testnevelés tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten hozzéjarul a
verbalis utasitadsok megértéséhez, a mozgasok bemutatas vagy szdobeli irdnyitas alapjan minél
pontosabban és differencialtabban torténd kivitelezéséhez.



Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

A rendszeres mozgas, testedzés, az egészséges
¢letmod iranti igényt kialakitasa.

Az egészséges testi fejlodést biztositasa.

A felnétt €let tevékenységeinek
megalapozasaban a munkavégzéshez és az
egészséges ¢letmod folytatasdhoz sziikséges
erénlét, alloképesség, mozgasos ligyesség
fejlesztése.

Fejlodjék a tanulok mozgésos
cselekvésbiztonsaga.

Szabalytartasra torekveés.

Az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az
ligyesség novelése, a motoros kondicionalis és
koordinacids képességek fejlesztése.

A fejlesztés igazodjon az egyéni
képességekhez, segitse el a komplex
személyiségfejlodést.

Oszi és tavaszi az iskola altal kifejlesztett SNI
értelmileg akadalyozott tanulok fizikai és
motorikus képességek mérése €s kiértékelése
szazalékban.

Januart6l majusig az Orszagos Netfit méres.

A mindennapi munkaban az erd, ligyesség,
alloképesség, kitartas, edzettség, akarat,
batorsag és onismeret fejlesztése.

Térbeli iranyok, viszonyfogalmak hasznalata.

A mozgasnevelés tantargy tanitdsa soran
kialakitott és begyakorolt mozgaselemek
rogzitése.

A sportjatékokhoz sziikséges elemi
tajékozodasi képesség fejlesztése.
Ugyesség, erd, alloképesség, kitartas,
edzettség, batorsag, akarat fejlesztése.
Sportjatékok alapvetd jatékelemek
megismertetése.

Gimnasztikai alapformaju gyakorlatok
rogzitése.

Térbeli iranyok, viszonyfogalmak hasznalata.

Alapmozgasok gyakorlésa.

Labda biztonsagos kovetése, labdavezetés
biztonsagos végzése.

Novekvd elem és tlitemszam ciklikus
mozgassorok elsajatitasa.

Sportjatékok alapvetd jatékelemek

megismertetése, azok megfeleld alkalmazasa.

Gimnasztikai alapformaju gyakorlatok
rogzitése, 6nallo végzése.

Az ez ideig kialakitott és begyakorolt
mozgaselemek rogzitése, tudatositasa.

Végezzen Osszetett utanzo gyakorlatokat,
torekedjen az litemtartasra.

Prébalkozzon mind hosszabb labdavezetéssel,
pontos labdaatadasokkal, megfelelden
alkalmazza a tanult dobasformakat.

Tudjon fels6 dobéssal célba dobni.

Ritmus és sorrend megtartdsa mozgasos
feladatokban

Mind hosszabb idétartamban végezze az
izomerdsitd gyakorlatokat.
Alloképessége folyamatosan novekedjen.
Ismerje az altala hasznalt tornaszerek nevét,
azok balesetmentes hasznalatat.
Aktivan kapcsolddjon be a versenyjatékokba,
tudjon csapatahoz alkalmazkodni, legyen
sportszerli

Sajat testéhez képest tudjon a térben
tajékozodni.
Egyre hosszabb id6tartamban végezzen
Onalldan izomerdsitd gyakorlatokat, dnalldéan
legyen képes a tanult mozgasformakat
alkalmazni.
Figyeljen a helyes testtartasra.
Legyen képes mozgasanak litemét,
dinamik4jat szabalyozni.
Alakuljon ki a helyes és egészséges életmod
iranti vagy.
Legyen képes a harmonikus mozgas
szépségének, a mozgasmiivészet vagy a
sportmozgasok esztétikumat felismerni.




Ertékelés:
Oszi és tavaszi fizikai és motorikus képességek mérése és kiértékelése %o-ban.
Félévkor és év végén szoveges és érdemjeggyel torténd értékelés.



Tananyag 11-12. évfolyam

1. Témakor: Rendgyakorlatok, téri tajékozodas

Oraszam/évfolyam: 12

Tananyag

Képességeihez mért tanulodi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Sorakozas
2.Jarasok
3.Menetelés

4. Testfordulatok

1.Segitséggel:
sorakozd magassag szerint,

jaras egysoros, kétsoros,
haromsoros oszlopban.
2.Nyitodas, zardodas,

helyben jaras, jelre elindulds,
megallés, jaras labujjhegyen,
sarkon jobbra, balra fordulatok
vezényszora.

igazodas, sorbontas, jobb és
baloldal érzékelése, vezényszavak
megértése, menetelés zenére,
ritmustartéssal.

3.Iranyitassal:

menetelés helyben jarassal,
1gazodas,

sorbontas,

jobb, bal oldal érzékelése,
magassag szerint sorakozo,
jelentés,

vezényszavak megértése,

jaras egysoros, kétsoros,
haromsoros oszlopban,
nyitodas, zarodas,

helyben jaras,

jelre elindulas, megallas,
fordulatok vezényszora, zenére,

ritmustartassal

jobb, bal,
nyit, zar,
igazodas,
sorbontas,
magas,
alacsony,
ritmustartas

Tudjon 6nalléan sorakozni, felszolitasra
adekvatan cselekedjen: sorakozas.
Ismerje az iranyokat.

Iranyvaltoztatasok

Torekedjen a gyakorlatok minél
pontosabb kivitelezésére.

Felszolitasra adekvatan cselekedjen.
Egymashoz legyenek képesek
alkalmazkodni.

A vezényszavakat ismerjék és kovessék.
Legyen szdmara 6rdmforras a mozgas.




2. Témakor: Gimnasztikai gyakorlatok

Oraszam/évfolyam: 24

Tananyag Képességeihez mért tanuloi Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten elvart

tevékenység javasolt fogalmak teljesitmény

1.Utasitas pontos végrehajtasa. 1.Begyakorolt mozgaselemek Négyiitemi gyakorlat. Egyszerti utasitasokat értse meg.

2.Kézi szer és szabadgyakorlatok. | dsszekapcsolasa. Kézi szerek megnevezése. Kézi szerek megfeleld, balesetmentes

3.Szakkifejezések alkalmazasa. 2.Helyben futas magas Terpeszallés. hasznalata.

4 Két-harom mozgaselem térdemelés. Oldals6 kozéptartas. Legyen képes az alapgyakorlatokat

megfeleld dsszekapcsolésa. 3.Terpeszallas. Mells6 kozéptartas. huzamosabb ideig végezni.

5.Megtanult mozgaselemek 4.Torzshajlitas, bokaérintés. Magas tartas. Szakkifejezések megértése, alkalmazasa.

kitartd végzése. 5.Négy-¢és nyolc litemil Kiindul6 helyzet. Tudja a kéziszereket megfeleléen

gyakorlatok végzése. (alapallas, Négy-¢s nyolciitemi gyakorlat.
ugras terpeszbe, kar oldalso
kozéptartasba, taps fej folott,
vissza alapallasba, mells6
kozéptartasba, oldalso
kozéptartasba, terpesz, stb.)
6.Kézi szerek: babzsak, labda,
stlyz6 hasznalataval végzett
négyiitemill gyakorlatok
litemezésre, ritmusra, zenére
végzése

7.Megtanult mozgéselemek
kitarto végzése. 8.Begyakorolt
gyakorlatsorok zenére, a testtartas
és litemtartas
figyelembevételével.

hasznalni.

[zomerd, alloképesség egyénhez mért
fejlodése.

Adott ritmus atvétele, kovetése.
Szakkifejezések megértése, alkalmazasa.
[zomerd, alloképesség egyénhez mért
fejlodése.

Adott ritmus atvétele, kovetése.

Az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig,
kitartoan tudjak végezni.




3. Témakor: Képességfejleszto gyakorlatok, jatékos feladatok

Oraszam/évfolyam: 48

Tananyag Képességeihez mért tanuldi Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten elvart
tevékenység javasolt fogalmak teljesitmény
1.Guggolas 1.Guggolo jaras. Gyakorlatok megnevezése. Szobeli utasitasok megértése és kovetése.
2.Kuszas 2.Kuszas padok kozott. Négyiitemi gyakorlat. A ritmus, sebesség megfelel6
3.Maszas 3.Bordasfal gyakorlatok. Kiindul6 helyzet. alkalmazasa.
4 Fiiggeszkedés (fliggeszkedés) Tevékenységek megnevezése. Legyen minél kitartobb a
5.Ugras: Téavolugras 4.Helybdl tavolugras. Elrugaszkodas egy €s paros képességfejlesztd gyakorlatok

6.Gurulasok: Gurul¢ atfordulés
elore, hatra

7.Al116 és térdeld rajt

8.Jaras, egyensulyozo jaras
9.Futas Maszas

10.Futas - felmérésekhez tartozod
futasok (40 m, ingafutas, 800 m
futas)

11.J4tékos feladatok (testnevelési
jatékok)
12.Bordasfalgyakorlatok
13.Fiiggeszkedések

5.Egy labrol elrugaszkodas.
Tavolugras nekifutasbol.
6.Sorozatban gurulé atfordulasok
eldre sorozatban, hatra
sorozatban.

7.A116- és térdelSrajtbol
versenyfutas 30-60m-en.
8.Helyben rug6zasbol
elrugaszkodas.

9.Maszas kotélen, bordasfalon
(irdnyitassal)

10.Egyensulyoz6 jarasok, talajon,
padon, alacsony gerendan, pad
merevitdjén.

11 Kitarto futds. Természetes
mozgasok.

12.Fogo jatékok. Sor-és valto
versenyek.

13.Maszas kotélen vagy
bordasfalon,

14.Akadalypalyan végzett
gyakorlatok (maszasok, futasok).

labrol.

Sorozat.

Allérajt, térdelérait.
Méter.

végzésekor.

Legyen képes egyre hosszabb ideig
egylittmiikddni a tartasjavito €s
izomerdsitd gyakorlatokban.
Kondicionalis képessége 6nmagéhoz
képest megfelelden fejlédjon.

Egyre hosszabb ideig miikodjon egyiitt a
tartasjavitod gyakorlatokban.

A hibakat tudja javitani.

Mozgasa legyen 6sszerendezett.
Balesetmentesen, rendeltetésszeriien
tudja a kézi szereket hasznalni.




4. Témakor: Labdas gyakorlatok

Oraszam/évfolyam: 36

Tananyag

Képességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Kislabda dobas

2.Atadasok

3.Labdavezetés kézzel és labbal

4. Dobasok

1.Kislabda dobas all6 helyzetbdl.
2.C¢lba dobas (kapu, céltabla,
kosar).

3.Egykezes, kétkezes mellsd
atadasok kiilonb6zd
feladathelyzetekben.

4.Jaras kozben labdavezetés
valtott kézzel, akadalyok
megkeriilése, labdavezetések.
5.Lassu futéds kdzben labdavezetés
az ligyesebb ¢&s tigyetlenebb
kézzel.

6.Labdavezetés (ligyesebb) labbal
cél fel¢, akadalyok megkertilése.
7.Doboterpeszbdl kidobas célba,
tavolba. testhelyzetekbdl, eldre és
hétra irdnyba medicinlabdaval.
8.Also felsd dobas.

Gyakorlatok megnevezése
Doboéterpesz

Valtott kéz

Labdavezetés

Dobas

Hajitas

Atadas, atvétel, labdafogadas

Legyen képes a szabalyok megértésére és
a szabalykovetésre

Dobésok tudatos végrehajtasa.

Egyre biztosabban tudjon labdat vezetni,
célba dobni, elkapni, guritani. (kézzel,
labbal)

Tudja a sportjatékokat jatszani, masok
jatékat figyelemmel kisérni.

Alakuljon ki a tanuldban a rendszeres
sportolas iranti vagy. A jaték jelentsen
oromforrast szamara.




5. Témakor: Sportjatékok elemei

Oraszam/évfolyam: 60

Tananyag Képességeihez mért tanuldi Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten elvart
tevékenység javasolt fogalmak teljesitmény

1.Kosarlabda 1.Segitséggel: Tevékenységek, sportagak Igyekezzen betartani a sportjatékok elemi
2.Pingpong alapallas, megindulas, megallas. megnevezeése, szabalyait €s a spoteszkdzoket
3.Labdarugas 2.Labdavezetésbol kosarra dobas. | kosarpalank, kosar, kosarlabda, rendeltetésszeriien, balesetmentesen
4.Tollaslabda 3.Védekezés, kétkezes mells6 atadas. hasznalja.
5.Szivacslabda 4 Kosarra dobasok Szervalas Sportszer(i magatartast tanusitson.
6.Tenisz 5.Kétkezes mells6 atadas, Kapu, gol, térfeél. Alakuljon ki a pozitiv csapatszellem a
7.Floorball pattintott atadas. Tenyeres és fonak iitések tanuloban.

8.Roplabda, zsinérlabda
9.Kidobos

10.Kerékpar, roller gordeszka
hasznalata.

11.Szank6

12.Korcsolya

13.Teke, kugli, csocsd, 1éghoki
billiard

14.Kondicional6 gépek minél
szélesebb korli alkalmazésa
15.Uszas (vizbiztonsag)
Melluszas

Gyorsuszas

Hatuszas

Fejes ugras

Fordulo

6.Alapallas, megindulas,
megallés, labdavezetés, atadas,
kapura 16vés, labda védése.
7.Szivacslabda, tollaslabda
iitogetés, atiités a halé masik
oldaléara

8.Nyitas, nyitasfogadas
9.Kosarérintés

10.Pingpongozas, atiités,
szervalas, litogetés, adogatas.
11.Tenyeres és fonak oldal
hasznalata, a labda atiitése a halo
folott.

12.Szervalas a labda
lepattintasabol.

13.K6zlekedési szabalyok
betartasaval kerékparozas.

14 Siklas, fordulat a jégen.
15.Kondicionald gépek célszerli
¢és szakszeru hasznalata, az eronlét
—&s ¢letmodjavitod gyakorlatsorok

értelmezése.

Nyitas, kosarérintés, alkarérintés,
guritas.

Kerékparozas kozlekedési
szabalyainak
ismerete.(biztonsagos €s
balesetmentes kozlekedes).
Siklas, levegovétel,

be ¢s kilégzés,

rajtkd, fejesugras.

A szabalyokat minél pontosabban tartsa
be.

Balesetmentes kozlekedés.

A sportjatékok szabaly szerinti jatszasa, a
helyes technikai végrehajtasra
torekvéssel.

Legyen képes a veszteség okozta
frusztraciot kezelni.

A melliszas helyes kar és labtempdjanak
Osszehangolasa. Torekvés a szabalyos
légvételre. 10-15 m folyamatos Uiszés.
Gyorsuszas helyes kar és labtempojanak
elvégzése segédeszkozzel, illetve a
nélkdl.

Mell és gyors tszas helyes technikai
végrehajtasa.

Haton siklas labtempoval. Fejesugras
rajtkorol.

Gyorsuszas helyes kar és labtempojanak
harmonikus végrehajtasa.

Siklas haton segédeszkozzel, illetve




elsajatitasa és napirendbe épitése.
16.Utés kapura, jaték egész
palyan.

17.Sporteszk6zok rendeltetésszerti
hasznalata.

18.Karbantartas

19.Térolas

20.Sportszerii viselkedés,
szurkolas

21.Siklas- kar és labtempo
Osszehangolt kar és 1abtemp6
melluszasban.

Gyorsuszas kar és labtempd
Melluszas helyes 1égvétellel.
Gyorsuszas kar és labtempo.
Haton siklas segédeszkozzel.
Hatuszas kar és labtempd

anélkiil

Versenyhelyzeten szabalykovetés,
Hatuszas végrehajtasa.

M¢ly vizben legalabb két uszasnemben
25 m letiszésa.




A 11-12. évfolyam gyakorlati tanterve

A készségfejlesztd kerettantervek heti 4, 8, illetve 12 oraszamra lettek kidolgozva. A
gyakorlati évfolyamokon a készségfejlesztd kerettantervek oktatdsara heti 20 ora (a hozza
tartozo szabad idOkerettel) all rendelkezésre. Ezen iddtartamot az intézményilink az alébbi
készségfejlesztdé kerettantervek oktatasaval tolti ki, azaz a tanuldinknak a gyakorlati
évfolyamokon 2-5 készségfejlesztd kerettantervbol allo képzési egység elsajatitdsadra van
lehetdsége:

Készségfejleszto kerettanterv Heti érakeret 2 éves oOrakeret
11. 12. 11-12. évfolyam
évfolyam | évfolyam
1. Haztartastan-életvitel 8 (+2) 8 (+2) 576 (+144)
Szabadon tervezhetd orakeret 2 2 144
2. Habilitaciés céli munkavégzés integralt 4 4 288
munkavégzésre képes tanulok részére
3. Habilitacios céli munkavégzés integralt 4 4 288
munkavégzésre nem képes tanulok részére

A habilitacios célu munkavégzés oktatasa a tanulok képességének és létszamanak megfeleloen (egyik
vagy masik), csoportbontds esetében egymdassal parhuzamosan torténik.

4. Szovott-targy készité 8 8 | 576

A készségfejlesztd iskola sikeresen teljesitett gyakorlati évfolyamai eltérd készségfejlesztd
kerettantervek szerinti oktatassal megismételhetéek.

A készségfejleszté  kerettantervek sikeres elvégzése részszakképzettséget, illetve
szakképzettséget nem tanusit.




Haztartastan-életvitel készségfejleszt6 tanterv

Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Alapvetd balesetvédelmi és higiéniai
alapismeretek, balesetveszélyes helyzetek és
azok elkeriilésének modjai a kiilonbozo
munkatevékenységek soran.

Jaruljon hozza olyan ismeretek, készségek
elsajatitasahoz és szokasok kialakitasahoz,
amelyekkel a tanuldk - képességeikhez mérten
kisebb iranyitas mellett - képessé¢ valnak a
mindennapi ¢életben eléforduld egyszerti
onellato, hazimunkdhoz (konyhai, takaritési,
virag- és kertgondozasi) és ruhagondozashoz
(mosas, vasalas, varras) tartozo feladatok
elvégzésére és egyszeri lakberendezési,
diszitési technikak alkalmazasara.

Az elméleti ismereteket minél teljesebben,
pontosabban és kortiltekintéen legyenek
képesek alkalmazni a gyakorlatban.
Ismerjék a munka-, baleset- és
kornyezetvédelmi szabalyokat, azok
betartasaval kitartdan végezzék a
tevékenységeket.

Rendelkezzenek alapvetd elsdsegélynyujtasi
ismeretekkel.

Ismerjék a haztartdsban hasznalt eszk6zok,
gépek alkalmazasi tertileteit és azokat tudjak
biztonsagosan miikddtetni, rendeltetésszeriien
hasznalni.

A tanulok legyenek képesek a takaritasi,
tisztitdsi, mosasi munkafolyamatokhoz a

A munkatevékenységek soran a tanult
balesetvédelmi €s higiéniai szabalyokat
betartatdsa és megfelelden alkalmazésa.

A konyhai tevékenységek soran alapanyagok
¢s felhasznalasuk megismerése, a konyhai
eszk6zok, gépek rendeltetésszerii
hasznalatanak elsajatitasa, egyszert ételek
elkészitése, higiéniai szokasok kialakitasa.

A megismerd tevékenységekben, fejlesztésben
a konyhai miiveletek napszakhoz, évszakhoz
kotott tevékenységi rendjének kialakitésa.
Viasarlassal kapcsolatos teenddk gyakorlasa
(tervezés, pénzhasznalat, aru kivalasztasa, a
vasarlas soran felmeriild problémak kezelése),
kulturélt viselkedési szokasok elsajatitasa.
Takaritéeszk6zok hatékony hasznélata,
tisztitoszerek fajtdinak megismerése,
koriltekinto, balesetvédelmi eldirasoknak
megfeleld hasznalata, szelektiv
hulladékgytijtés alapjainak elsajatitasa.
Ruhagondozasi miiveletek — mosas,
cipdapolas, vasalas, varras — gyakorlasa és
elsajatitasa, a textiliaknal tanult eldzetes
ismeretek alkalmazasa, piktogramok helyes
értelmezésének megtanulasa.

A varrashoz hasznalatos eszkozok,
alapanyagok, oltésfajtdk megismerése,
ruhajavitas és egyszeriibb munkadarabok
készitése segitséggel.

Tudjon segitséget kérni, balesethelyzeteket
felismerni, elkeriilni, betartani.

Ismerje €s alkalmazza a tanult higiéniai
szabalyokat.

Ismerje fel a haztartasban hasznalt gépeket,
eszkozoket, azok funkcidit és biztonsagosan
tudja hasznalni, tisztitani azokat.

Ismerje a mindennapi-, heti-, nagytakaritas,
teendoit €s 1épéseit.

Sorolja fel a mosas eszkozeit, ismerje a mosas
fazisait.

Ismerje a haztartdsban hasznalt
tisztitoszereket, mososzereket azok
alkalmazasi szabalyait, helyes adagolasat,
tarolasat.

Ismerje az alapvetd ételkészitési modokat
/f0z¢és, siités, parolds, slrités/.

Alapvetd viselkedési szokasok betartasa
vasarlas soran.

Ismerje az élelmiszerek tarolasanak szabalyait
a kamréban ¢és a hiitészekrényben.

Legyenek ismeretei a kiilonb6zd vasalési
modokrol, feliigyelet mellett simara vasaljon.
Nevezze meg a ruhajavitas eszkozeit,
funkcioit.

Legyen képes a tanult 6ltésfajtak, egyszerti
ruhajavitasi technikak gyakorlati
alkalmazasara.

Valjék szokassa a személyes ruhazat




megfeleld vegyszereket kivalasztani és azokat
kortltekintéen hasznalni.

Alakuljon ki az igény az 4polt megjelenésre, a
tiszta, rendezett és harmonikus kdrnyezetre,
erdsitse a kornyezettudatos szemléletet és
magatartasformat.

Alakuljon és er6s6djon meg az egyiittmiik6do,
szabalykovetd magatartas, a munkavégzes
soran felmeriilé problémakat, nehézségeket
ismerjék fel, megoldasukhoz hatékonyan
kérjenek segitséget.

Kialakitani kulturalt viselkedési normékat.
Valjanak képessé az elsajatitott ismeretek,
tevékenységek iskolan kiviili alkalmazasara.
Kialakitani kulturalt viselkedési normékat.

A szocialis képességek fejlesztésével €s a
munkatevékenységek gyakorlasaval novelje a
fiatalok esélyegyenldségét a tarsadalmi élet
minden tertiletén.

Vagott, cserepes, kerti novények
gondozasanak elsajatitasa.

Lakéskultaraval kapcsolatos ismeretek
bovitése, rendezett kornyezet iranti igény
kialakitasa. Egyszerii lakasdiszitési technikak
Balesetvédelem a munkafolyamatok végzése
soran.

Képességekhez igazodo, rendszeres gyakorlas
biztositasa a mindennapi
munkatevékenységekben.

Az Onallosag elérése a haztartasi
tevékenységekben.

Konkrét helyzetekben, a hazimunkdban vald
folyamatos részvétel gyakoroltatasa.

tisztantartasa.

Iranyitassal legyen képes egyszerti novény- €s
kertgondozasi tevékenységek elvégzésére.
Tudja elkiiloniteni a kiillonb6zo
hulladékfajtakat.

Ismerje fel, nevezze meg és helyezze el
megfelelden a lakas butorait, lakberendezési
kiegészitdket a kiilonbozo helyiségekben.
Alkalmazzon lakasdiszitési technikéakat.
Segitséggel készitsen linnepi asztal- és fali
diszt, ajandéktargyat.

Alakuljon ki igénye a tiszta, rendezett
kornyezetre, fejlodjon esztétikai érzéke.
Hatékonyan vegyen részt a lakokdrnyezet- és
lak4dsgondozasi miiveletekben.

Legyen kitarté a munkavégzés soran.




A haztartastan-életvitel készségfejleszto kerettanterv oktatasanak targyi feltételei

A létszamnak megfeleléen székekkel, munkaasztalokkal berendezett, konyhaszekrénnyel,
haztartasi gépekkel és eszkozokkel felszerelt tankonyha.

Eszkozigény:

Konyhatechnika témakorhoz

mosogatd, mosogatogep

gaztlizhely

hiitészekrény

konyhaszekrény, kamra felszerelve elokészitd-, f6z6- ¢és talaloedényekkel f6zéshez,
stitéshez hasznalt kiegészitd eszkozokkel, evo- és talaloeszkdzokkel

vizforrald, kenyérpiritd, daralogépek, bot mixer, mikrohullamu siitd, gylimolcsaszald
g¢ép, szendvicssiitd, kenyérpiritd, robotgép, turmixgép

konyharuha, térléruha; mosogatoszivacs

konyhai tisztitoszerek

ételtartosito eljarasokhoz hasznal / sziikséges kiegészitd eszkdzok

Takaritas témakorhoz

porszivo, takaritogép, szOnyegtisztitod kisgép

kézi takaritd eszkozok /seprll, partvis, lapat, felmosod szett, portorld ruha, strold
szivacs/

tisztitoszerek

Mosas témakorhoz

hagyomanyos- €s automata mosogép, szaritogép

lavor

ruhaszarito, csipesz

mososzer, Oblito, folttisztitd

cipokrém; cipdkefe; sarkefe; torloruha

Vasalas témakorhoz

vasalo, vasaléallvany
permetezd flakon
vallfa

Varras témakorhoz

varrdeszkozok

cérna- ¢és fonalfajtak

gomb, patent, gumi, zsinér; szalagok
textiliak

tarolo kosar/ doboz



Viragapolas témakorhoz
— kerti szerszamok
— viragcserép, viraglada, szaporitotalca
— vetdmagok, viraghagyma
— virdgfold, perlit; tézeg
— tapoldat (miitragya)
— munkaruhézat
— ragasztopisztoly, ragasztorud
— szérazviragok
— dekoraciods kiegészitok

Lakaskultara témakorhoz
— kiilonboz6 papirfajtak
— kiilonbo6z6 textiliak
— damil
— ragaszto
— ollo
— dekoraciods kellékek, eszk6zok

Szemléltetd eszkozok
— tankOnyvek, szakacskonyvek, gasztronomiai folyoiratok, kiadvanyok, katalogusok,
filmek
— a tevékenységekkel kapcsolatos fotok, folyamatdbrék, képek a munkafazisokrol és
minta munkadarabok
— IKT- eszk6zok (szamitogeép, televizio, DVD- lejatszo, kamera, laptop; tablet;
mobiltelefon)



Oraterv a tanterv teljesitéséhez

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 8
2 éves orakeret 576
Ebbol kotott 518
Szabadon tervezheto 58

Idokeret a tanterv témainak feldolgozasara

Témakor/Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Konyhatechnika 240 (+60) 120 (+30) 120 (+30)
2. Takaritas 72 (+18) 36 (+9) 36 (+9)
3. Mosas 32 (+8) 16 (+4) 16 (+4)
4. Vasalas 32 (+8) 16 (+4) 16 (+4)
5. Varras 80 (+20) 40 (+10) 40 (+10)
6. Viragapolas 32 (+8) 16 (+4) 16 (+4)
7. Lakaskultura 30 (+8) 15 (+4) 15 (+4)
Szabadon tervezhet6 felhasznalva 58 29 (+7) 29 (+7)
gyakorlasra, témakoronként aranyosan
elosztva.




1.Témakor: Konyhatechnika

Oraszam/évfolyam: 150

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Alapvetd balesetvédelmi és
higiéniai alapismeretek.
2.Balesetveszélyes helyzetek és
azok elkeriilésének modjai a
konyhéban.

3.Konyhai eszkdzok, gépek fajtai,
funkcioi, mikodésiik,
felhasznalasi terileteik,
tisztantartasuk:

konyhaszekrény

tlizhely

hiitészekrény

mikrohullamau siitd

elektromos konyhai kisgépek stb.
4 Etkezési szokasok,
egészségtudatos taplalkozas,
egészséges ételek.

5.Az étkezés higiénidja, illemtana.

6.Terités: hétkdznapi, iinnepi,
vendégvaras.

7.Vasarlasi szokasok, illemtudo
viselkedés és segitségkérés.
8.Elelmiszerek, alapanyagok,
ételtarolas.

9.Eteltartosito eljarasok és
fiiszereik.

10.Mértékegységek és
mérdeszkozok.

1.Minden tandran az érintett
balesetvédelmi €s higiéniai
szabalyok betartasa, betartatasa.
2.Konyhai eszkdzok
csoportositasa, kivalasztasa
megadott szempontok szerint.

4 Etrendek: egészséges étrend,
hétkdznapi-, tinnepi meniisorok
Osszedllitasa.

5.Kulturdlt étkezési szokasok
gyakorlasa.

6.Hétkoznapi és alkalmi terités
gyakorlasa.

7.Vasarlasi gyakorlat szituacios
Jjatékban és iizletekben.
8.Vasarlasi gyakorlat,
udvariassagi szabalyok
alkalmazasa tizletekben.
9.Elelmiszerek, alapanyagok
megnevezeése, csoportositasa.
10.A tarolas szabalyainak
alkalmazasa a gyakorlatban.
11.Az étel tarolasanak modjai,
beszélgetés.

12.Méréeszkozok haszndlata.
13.Egyszert étel elkészitése,
elfogyasztasa.

14 Kulturalt étkezési szokasok

Balesetvédelem. Veszély, baleset
megeldzés, sériilés, fertdtlenités,
kotszer, sebtapasz, poroltd,
elsOsegélydoboz

higiénia.

evOeszkoz, étkészlet, vendégvaras
étrend, meniisor, romlando,
szavatossagi 1do,

elektromos gépek (pl.:
szendvicssiitd, konyhai robotgép,
turmixgép, vizforral6 gaztiizhely,
villanysiitd; htitdszekrény,
fagyasztoszekrény, mikrohullamu
stitd; kenyépiritd), konyhai
eszkozok (pl.: digitalis mérleg,
tésztaszlir, konzervnyito)

Az eddig hasznalt fogalmak
bdvitése, helyes hasznalatuk.
Fuszerek, tartositoszerek.
mérdkancso, mérdpohar,

konyhai mérleg.

eloétel, leves, foétel, koret,
desszert.

Informatikai eszk6zok: egér;
klaviatara, laptop, tablet; mobil
telefon; keres6 program; youtube;
link; wifi; email; beillesztés;
masolas; szerkesztés; bongészés,

Tudjon segitséget kérni,
balesethelyzeteket felismerni,
elkertilni.

Ismerje ¢s alkalmazza a tanult
higiéniai szabalyokat.

Ismerje a konyhai eszkozoket,
gépeket, azok részeit, roviden
fogalmazza meg a funkcioikat.
Viljon képessé a
munkatevékenységeknek
megfeleld eszkdzok, elektromos
berendezések kivalasztasara.
Egyiittmiikddéssel alkalmazza és
szerezzen jartassagot a kiilonb6zo
funkciok hasznélatdban.

Ismerjen egészséges ételeket,
jellegzetes magyar €s
hagyomanyos iinnepi ételeket.
Legyen igénye €s ismerje az
egeészseges taplalkozasi
szokasokat.

Legyen képes betartani az
udvariassagi, higiéniai szokasokat
étkezés, vendégfogadas soran.
Ismerje a kiilonb6z6 alkalmaknak
megfeleld teritési formakat,
lehetdségeket.

Alakuljon ki jartassaga az




11.Etelkészitési munkafazisok:
alapanyagok beszerzése,
elokészitése, f6zés/slités, parolas,
surités, diszités, talalas,
mosogatas, rendrakas.
(tésztaételek, koretek, levesek,
husos ételek, desszertek)

12.Az ételkészités higiénidja.

gyakorlasa.

15.Egyes munkafazisok 6nallo
végzeése.

16.Hulladékok szétvalogatasa,
szelektiv hulladékgytjtés.
17.Rendrakas, felmosas,
mosogatas.

18.Hétkdznapi €s alkalmi terités
gyakorlasa.

19.Az étel taroldsanak modjai,
beszélgetés.

20.Fagyasztas, befozés,
savanyitas, aszalas folyamatanak
megismerése.

21 Képek; receptek; filmek
keresése.

word, mentés, letoltés; interaktiv
tabla.

alapanyagok beszerzésében a
vasarlasi gyakorlatok soran.
Segitséggel kisérje figyelemmel
az ¢lelmiszerek szavatossagi
idejét.

Segitséggel végezze el az
¢ételtartositasi eljarasokat.
Nevezze meg a mérdeszkozoket,
segitséggel, iranyitassal mérjen.
A munka megkezdése elott
felszolitas nélkiil mosson kezet,
vegye fel a kotényt, sapkat.
Segitséggel és iranyitassal
miikodjon egyilitt az ételek
elokészitésében, Osszeallitasaban,
izesitésében, a higiéniai
szabalyokat betartva.

Legyen képes fejlodési
tempojahoz igazitott 6nallo
munkavégzeésre. Kérjen segitséget
képek, receptek, filmek
keresésében.




2. Témakor: Takaritas

Oraszam/évfolyam: 45

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Balesetvédelmi szabalyok ¢€s
eldirasok.

2.Piktogramok

3.A takaritas rendszere, a
mindennapi, heti egyszerii
takaritasi teendok.

4 Napi, heti takaritasi feladatok a
lakasban.

5.Szezonalis takaritasi feladatok.
6.A lakas és lakokornyezet
gondozasa.

7.Nagytakaritas —
részmozzanatok, azok menete,
begyakoroltatas, megfeleld
sorrend betartésa.

8.0szi takaritas, ablak, ajto
lemosas, butortisztitas.
pokhalozas, sz6nyeg porolasa,
tisztitasa, fliggonyok, teritok
mosasa, padlédpolas.

9.Tavaszi nagytakaritas.
10.Szdnyegtisztito-, takaritogép
hasznalata. - porszivo hasznalata
11.Piktogramok.

12.Minél 6nallobb ismeretszerzes
az interneten: takaritasi
munkafazisokkal, eszk6zokkel;
tisztitoszerekkel, szelektiv

1.Minden tandran az érintett
balesetvédelmi szabalyok
betartasa, betartatasa.

2.A napi takaritasi teendok
elvégzése a tankonyhaban,
osztalyteremben,
mithelyteremben, ebédldben
(szelloztetés, portalanitas,
hulladék eltavolitasa, rendrakas, a
burkolat felmosasa stb.) illetve az
otthoni lakas tisztan tartasa.
3.Heti takaritési feladatok
végzése: (porszivozas, portorlés,
ajtok lemosasa, burkolat tisztitasa,
rendrakas).

4.A nagytakaritas folyamatanak
onallo elvégzése, annak
iranyitassal torténd
0sszekapcsolasa a
nagytakaritasban (konyha,
halészoba, fiirdészoba,
osztalyterem, miihelyterem).
5.Mosogatogép helyes hasznalata.
Konyhai gépek, eszkdzok
takaritas folyamatainak 6nalld
elvégzése, gyakorlasa iranyitassal.
6.Hulladékok elkiilonitése,
szelektiv hulladékgytjtés.

Balesetvédelem, veszély, baleset
megeldzés, sériilés, fertdtlenités,
kotszer, sebtapasz, poroltd,
els6segélydoboz, higiénia.
Takaritd eszk6zok és takarito- és
tisztitoszerek kolcsonzés,
szelektalas, szonyegtisztitd gép,
mardé hatasu, elzarva tartando.
sepri, partvis, lapat stb.
altalanos-, ablak-, fiirdészobai
tisztitoszer stb.

Fertotlenités, gumikesztyt,
maszk.

Szivacs, torloruha.

Kerti szerszamok.

Informatikai eszkdzok: egér;
klaviatura, laptop, tablet; mobil
telefon; keres6 program; youtube;
link; wifi; email; beillesztés;
masolas; szerkesztés; bongészeés,
word, mentés, letoltés; interaktiv
tabla.

Véljon képessé¢ balesethelyzetek
felismerésére, elkeriilésére,
segitség kérésére.

Szerezzen ismereteket a
vegyszerek tarolasi szabalyaira
vonatkozoan.

Legyen tajékozott a napi, heti
takaritasban. Fogalmazza meg a
napi, heti és szezonalis
feladatokat.

Feliigyelet mellett 6nalldan
végezze el a napi, heti feladatokat.
Tudja a tisztitoszerek, vegyszerek
helyes hasznalatat és
adagolasukat, a haztartasi gépek
tisztantartasat és balesetvédelmi
szabalyait.

Feliigyelet mellett hatékonyan
vegyen részt a lakokornyezet €s
lak4sgondozasi miiveletekben.
Igény kialakitdsa a kdrnyezet
tisztasagara €s a rendre.

Tudja a porszivot balesetmentesen
hasznalni.

Valjon rutinszeriivé a rendrakas
miivelete.

Valassza ki a megfeleld
tisztitoszereket €s eszkozoket.




hulladékgytijtéssel kapcsolatos
képek, filmek, oktato filmek
keresése.

7.A takaritasi munkak
megszervezese.

8.A lakas, lakokdrnyezet
helyiségeinek rendszeres,
rutinszeru takaritasa,
tisztitoszerek kivalasztasa,
adagolasa ellendrzés mellett, a
balesetvédelmi szabalyok
betartsa.

9.A hasznalt vegyszerek
tarolasanak ¢és alkalmazasanak
szakszerti modjanak gyakorlésa.
(hasznalati utasitas elolvasasa,
értelmezése, piktogramok
ismerete) az 6szi takaritasi
tevékenységek végzésénél.
10.Kertgondozasi feladatok
végzése. Takaritas folyamatainak
onallo elvégzése, gyakorlasa
iranyitassal. Holapatolas,
jégtelenités.

11.A tavaszi nagytakaritas
folyamatainak 6nallo elvégzése,
gyakorlasa iranyitassal. Ajto-,
ablaktisztitas, pokhalozas,
szOnyeg porolasa, tisztitasa,
fiiggdnyok, teritdk mosasa,
padloapolas.

12.A porszivot balesetmentesen
(szOnyegtisztito-, takaritogép)
iizembe helyezése, szonyeg,
karpit, burkolatok tisztitasa.

Véljon képessé hasznalati
utasitasok megértésére,
kovetésére.

Legyen képes fejlodési
tempojahoz igazitott 6nallo
munkavégzésre. Kérjen segitséget
képek, filmek keresésében.




13.Minden tanéran az érintett
balesetvédelmi szabalyok
betartasa, betartatasa.

14 Képek; filmek keresése.




3. Témakor: Mosas

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart
és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.A mosas munkafazisai, eszkozei.
2.Kézi, gépi (hagyomanyos ¢és automata)
mosas eszkozei, menete.

3.Mososzerek alkalmazasanak
szempontjai, adagolas.

4.Kézi mosas, gépi mosas, vegytisztitas.
5. Teregetés, szaritas.
6.Mosoprogramok, szaritoprogramok
menete, beallitasa.

7.Balesetvédelem gépi és kézi mosas
esetén.

8.Kiilonleges mosasi problémak, gallérok,
kotottaruk.

9.Sajat ruhanemt, cipd tisztantartasa,
megfeleld tarolasa (fogason, hajtogatva,
vallfan, szekrényben; cipd tarolasa).
10.Piktogramok a mosas soran.
11.Minél 6nallobb ismeretszerzés az
interneten:

mosasi munkafazisokkal, eszkozokkel;
tisztitoszerekkel, kapcsolatos képek,
filmek, oktatod filmek keresése

1.Mosogépek fajtaival
ismerkedés, latogatas, miiszaki
cikkek szakiizletében.

2.A mososzervalaszték
attekintése (a valasztas
szempontjai: ara, milyen célra
kivanom hasznalni? — folttisztito
hatas, szines textil, alapanyag),
hasznalati utasitas és adagolas.
3.Folttisztitdshoz alkalmazhat6
szerek megismerése.

4.Az ismeretek alapjan a ruhdk
valogatasa szinek,
szennyezettség alapjan, kézi- €s
g€épi mosas, teregetés onallo
végzeése feliigyelet mellett.
5.L4atogatas ruhatisztitd
szalonba, mosodaba.
6.Mosogép lizembe helyezése,
hasznalata; ruhdk valogatésa,
behelyezése, hfok bedllitasa,
1d6 megbecsiilése. szaritd
programok beallitasa.
7.Ruhadarabok hajtogatasa.
8.Ruhadarabok elhelyezése
fogason (szoknya, nadrag,
csiptetds fogas.)

9.Evszaknak megfelel6

Balesetvédelem,

veszély, baleset megeldzés,
sériilés, fertdtlenités, kotszer,
sebtapasz, porolto,
elsdsegélydoboz

higiénia.

piktogram, cimke.
energiatakarékos mosogép,
szaritogép,

viz h6foka, aztatas, eldmosas,
mosas, Oblités, fehérités,
keményités, vegytisztitas,
szolgaltatas, vallfa, csipteto,
fogas, véddhuzat, molyirtod,
szekrényillatosito
folttisztitas,

mosopor,

folyékony mososzer,

0blito szer,

adagolo,

fehérito,

energiatakarékos szaritogép,
programozas, hofok,

Tanult fogalmak gyakorlasa,
bdvitése.

Cipdkrém, cipdkefe, sarkefe.

Tartsa be a balesetvédelmi
szabalyokat.

Ismerje a kezelési utasitasok
jeleit, a piktogramokat.
Ismerje és sorolja fel a mosas
eszkozeit.

Ismerje a mososzerek helyes
adagolasat, oblités fazisait és
iranyitas mellett végezze el a
tevékenységeket.

Valjék szokassa a személyes
ruhdzat tisztantartasa, tudja,
hogy az apolt, jo
megjelenésért mit kell tenni.
Ismerje és alkalmazza a
helyes teregetési modokat és
eszkozoket.

Ismerje meg a kezelési
utasitasok jeleit.

Ismerje a helyes ruhatarolasi
modokat.

Igényesség kialakitasa az
0ltozkodésben, izlés
formalasa

Cipdk megfeleld apolasa,
fényesitése.




ruhanemu eldkészitése,
valogatasa, szelektalasa, a nem
hasznaltak tarolésa: polcon,
vallfan, fiokban; ruhanemuk
szelldztetése.

10.A balesetvédelmi szabalyok
betartasa. Piktogramok
¢rtelmezése

11.Képek; filmek keresése.




4. Témakor: Vasalas

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart
és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.A vasalas eszkozei, vasalasi technikak.
2.A vasal¢ beallitasai (hofok, gézolés).
3.Ruhatarolas.

4 Balesetvédelem, szabalyok ¢€s eldirasok.
5.Vasalas piktogramjai.

6.Mosoda latogatasa, a vasalogép
megismerése.

7.Minél 6nalloébb ismeretszerzés az
interneten:

vasalasi munkafazisokkal, eszkozokkel;
tisztitoszerekkel, kapcsolatos képek,
filmek, oktato filmek keresése.

1.Balesetvédelmi oktatés.

2.A balesetvédelmi szabalyok
betartasa.

3.Piktogramok értelmezése,
4.Vasalas, g6z010s vasald
hasznalata, konyharuha, terito,
ruhanemtik (polo, ing, nadrag,
szoknya) vasalasa feliigyelet
mellett egyre 6néallobban.
5.Piktogramok segitségével
allitsa be a megfeleld héfokot.
6.A kivasalt darabok
Osszehajtogatasa, elhelyezése a
megfeleld tarolo helyre.
7.Mosoda latogatésa, a
vasalogép megismerése.

Balesetvédelem, veszély, baleset
megeldzés, sériilés, fertdtlenités,
kotszer, sebtapasz, poroltd,
elsésegélydoboz

higiénia.

Vasalodeszka,

g6z0106s vasalo,

kiforditas,

hajtogatas,

vasalogép.

héfok, héfokszabalyozas
hosszabbito

Piktogramok jelentése, megéget,
esetleges €gési seb ellatasa

Tartsa be a balesetvédelmi
szabalyokat.

Ismerje a kezelési
utasitasokat, piktogramokat.
Ismerje meg ¢€s sajatitsa el a
vasalas fazisait és a
miveletek sorrendjét.

Legyen képes a
ruhadarabokat siméara vasalni.
Feliigyelet mellett vasaljon
Onalloan, hajtogasson ruhat.
Legyenek ismeretei a
kiilonb6z6 vasalasi modokrol.
Alakuljon ki igénye az apolt
kiilsOre, és kornyezetre.

5. Témakor: Varras

Oraszam/évfolyam: 50

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart
és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Varras eszkdzei (tl, cérna, oll6 stb.).
2.Ruhajavitasi miveletek, gomb
felvarrasa, szakadas bevarrasa.

3.Kézi varras alapjai

4.Oltésfajtak és alkalmazasi teriileteik
5.Himzés (pl.: keresztszemes)
6.Varrassal, himzéssel késziilt
ajandéktargyak. Fonalgrafika.
7.Népviseletek

1.T0, cérna hasznalata:
tibefiizés, csomokotés
gyakorlasa, cérna- ¢és fonalfajtak
megkiilonboztetése.
2.Leszakadt gomb felvarrasa,
rojtos sz¢€l beszegése, akasztd
felvarrasa, gumi, zsin6r
behtizésa.

3.A sziikséges javitasok

balesetvédelem, veszély, baleset
megeldzes, sériilés, fertdtlenités,
kotszer, sebtapasz, poroltd,
elsésegélydoboz, higiénia.

A varréssal kapcsolatos
fogalmak bdvitése, ismétlése.
Oltésfajtak: kézi oltés, fércoltés,
lancoltés, tisztazo/cikcakkoltés,
keresztoltés, szegd/pelenkadltés,

Tudjon segitséget kérni,
balesethelyzeteket felismerni,
elkeriilni.

Ismerje fel a javitas
sziikségességét, valassza ki a
megfeleld eszkozoket,
iranyitassal végezzen el
részfolyamatokat, kisebb




8.Nem kotelezden: a kotés anyaganak,
eszkozeinek megismerése

felismerése és kezelése.
4.Latogatas egy varrodaba
5.Fércoltés, gépoltés
alkalmazasa.

Pelenkadltés, keresztszemes
6ltés, lapos oltés, szaroltés,
lancoltés alkalmazasa.

6.Az eddig tanult 6ltésfajtak
gyakorlasa ¢s alkalmazasa
ajandéktargyak készitésénél.
7.Himzési elokésziiletek,
tervezés, Oltésfajta kivalasztasa.
8.Kiallitas megtekintése
9.Ko6t6fonalak, kototik
megismerése,
megkiilonboztetése.
10.Egyszeriibb darabok
készitése segitséggel.
11.Minden tanoran az €rintett
balesetvédelmi veszélyek
megbeszélése, betartasa,
betartatasa.

12.Képek; filmek keresése.

gépoltés, lapos Oltes, szaroltés,
boszorkanyoltés, keresztoltés,
kongré anyag,

fonalak,

fonalgrafika.

varrotd, himzotd, tiparna,
tlibefiizd, mérdszalag,
varrocérna, gépi varrécérna
himzo6fonal, gytiszi

szakadas,

behuzas,

akaszto,

befiizés,

csomozas.

népviselet, hagyomany,
tajegység.

varroda, kiallitas.

ing; alsdszoknya; felsdszoknya;
kotény; csizma; gatya; mellény;
pendely.

Kototh (kor ill. egyenes,
vékony, vastag),

kotéfonalak: vékony, vastag,
bolyhos, zsenilia, gyapju, acryl,
horgolotl (vékony, vastag)
Informatikai eszk6zok: egér;
klaviatara, laptop, tablet; mobil
telefon; keresd program;
youtube; link; wifi; email;
beillesztés; masolas;
szerkesztés; bongészeés, word,
mentés, letoltés; interaktiv tabla.

ruhajavitasokat.

Tudjon 6nalléan ruhat
javitani (tli, cérna
alkalmazasa, gomb, akaszto
felvarrasa,szegés)

Tudja alkalmazni a
munkadarabokon a tanult
Oltésfajtakat, himzési
technikakat.

Mutasson érdeklodést,
aktivitast, legyen kitartd
munkavégzés soran.

Tudja felismerni a népviseleti
ruhadarabokat!

(ing; als6szoknya;
fels6szoknya; kotény; csizma;
gatya; mellény; pendely)
Legyen képes a kotdfonalak,
kototiik megismerése,
megkiilonboztetése.

Legyen képes fejlodési
tempojahoz igazitott 6nallo
munkavégzésre. Kérjen
segitséget képek, filmek
keresésében.




6. Témakor: Viragapolas

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Iranyitassal cserepes viragok
iiltetése, gondozasa.

2.Vagott viragok, kerti ndvények
gondozasa- magvetes,
palantanevelés, kiiiltetés.

3.Virag- és novényfajtak ismerete.

4 Novények tulajdonsagainak,
sziikségleteinek ismerete.
5.Viragapolasi alapkellékek.
6.Viragvasarlas, illemtudo
viselkedés szabalyai.
7.Viragkompoziciok.
8.Balesetveszélyes helyzetek €s
azok elkeriilésének modjai.
9.Minél 6nallobb ismeretszerzés
az interneten: viragapolasi
munkafazisokkal, eszk6zokkel
kapcsolatos képek, filmek, oktatd
filmek keresése.

10.Iranyitassal cserepes viragok
iiltetése, gondozasa.

11.Virag- és novényfajtak
ismerete.

12.Novények tulajdonsagainak,
szlikségleteinek ismerete.
13.Viragéapolasi alapkellékek
14.Viragvasarlas, illemtudo
viselkedés szabalyai.

1.Viragiltetés, palantazas,
gondozas.

2.Szobanovények iiltetése,
atiiltetése,

gondozasa. Iranyitassal igény
kialakitasa novények: cserepes-,
kerti viragok, novények tartasara,
szakszerli gondozasuk
megismerése.

3.Véagott virag vazaba tétele,
gondozasa.

4.Rendezett és rendezetlen kert
ismertetdjegyei.

5.Gondozasi naplo vezetése
6.Szobandvények, vagott viragok,
mezei viragok, gyogynovények,
fliszernovények,
megkiilonboztetése.

7.Viragbolt latogatasa.
8.Viragkompozicio6 készitése
szaraz és ¢l6 novényekbdl -
viragcsokor, koszoru, fali
dekoracio, ajtodisz.

9.Minden tanéran az érintett
balesetvédelmi veszélyek
felismerése, betartasa, betartatasa
10.Képek; filmek keresése.

Balesetvédelem,

veszély, baleset megeldzés,
sériilés, fertotlenités, kotszer,
sebtapasz, porolto,
elsdsegélydoboz, higiénia.
agyag granulatum,

iiltetofa, tapoldat,

viragtetl irto szer,
kompozicio, szarazvirag,
asztaldisz, adventi koszoru,
ragasztopisztoly

metsz6ollo,

miitragya,

magvetes,

palantazas,

palantanevelés,

kitltetés,

atiiltetés,

viradg permetezo,

iiveghdz

vagott virag.

Szobandvény,
gyogynovények,
fliszerndvények.
Informatikai eszk6zok: egér;
klaviatara, laptop, tablet; mobil
telefon; keres6 program; youtube;
link; wifi; email; beillesztés;

Tudjon segitséget kérni,
balesethelyzeteket felismerni,
elkeriilni.

Valassza ki és ismerje a ndvények
apolasadhoz, gondozasahoz
sziikséges eszkozoket, segitséggel
végezze el a ndvény- és
kertgondozéds munkafazisait.
Alakuljon ki igénye
szobandvények, kerti novények,
tartasara, gondozasara.

Ismerje meg a szobai- és a kerti
novények szakszerli gondozasat.
Vasarlas soran tartsa be az
illemtudo viselkedés szabalyait.
Legyen igénye az esztétikus, szép
virdgkompozicid elkészitésére.
Legyen képes fejlodési
tempojahoz igazitott 6nalld
munkavégzésre. Kérjen segitséget
képek, filmek keresésében.




15.Viragkompoziciok.

masolas; szerkesztés; bongészés,
word, mentés, letoltés; interaktiv
tabla.




7. Témakor: Lakaskultara

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag Képességeihez mérten Képességeihez mérten Képességeihez mérten
tanuloi tevékenység elvart és javasolt fogalmak elvart teljesitmény
1.A lakas helyiségei €s 1.A kiilonb6z0 helyiségek balesetvédelem. Ismerje fel magabiztosan a lakas,

berendezési targyai.

2.A lakas beosztasa, alaprajza.
3.Lakberendezési kiegészitok.
4.Szinek, butorok, kiegészitok
elhelyezésének szerepe a
lakéasban.

5.Makett, modell
6.Disztargykészitési technikak
(papirmunkak, decopauge,
quilling, nemez, filc, gipsztargyak
stb.).

7.Lakberendezési ujsagok
tanulmanyozasa.
8.Balesetveszélyes helyzetek és
azok elkertilésének modjai.
9.Minél 6nallobb ismeretszerzés
az interneten: disztargykészitési
technikak munkafazisairol,
eszkozokkel kapcsolatos képek,
filmek, oktato filmek keresése.

felsorolasa és berendezési
targyak, butorok
megkiilonboztetése, valogatasa.

2.A lakas lerajzolésa és beosztasa.

Sajat lakéas, otthon lerajzolasa,
beosztasa, alaprajz készitése.

3. Kiegészitok megismerése.
Megfigyelés, funkciok
megfogalmazasa, csoportositdsok
végzeése.

4.Butorok, berendezési targyak
csoportositasa kiilonb6zo
helyiségeknek, megfelelden.
5.Iranyitassal készitsen makettet,
modellt és rendezze be a mar
megismert berendezési
targyakkal.

6.Diszitési alapanyagok eszk6zok
megismerése, hasznalata.
Tobbféle alap diszitése
szalvétatechnikdval, papircsik
technikaval.

7. Tanulmanyi séta
(lakberendezési aruhdz, lakésok),
lakberendezési Gjsagok,
prospektusok, tanulmanyozasa,

gyljtése.

veszély, baleset megeldzés,
sériilés, fertotlenités, kotszer,
sebtapasz, porolto,
elsdsegélydoboz, higiénia.
zsufolt, kényelmes, id6tallo,
harmonikus méretaranyos
lakas,

otthon,

alaprajz.

decopauge,

quilling,

nemez,

filc

Lakberendezési aruhdz/ujsag.

Informatikai eszkdzok: egér,
klaviatura, laptop, tablet; mobil
telefon; keresd program; youtube;
link; wifi; email; beillesztés;
masolas; szerkesztés; bongészés,
word, mentés, letoltés; interaktiv
tabla

az iskola kiilonb6zo helyiségeit és
a berendezési targyakat,
Csoportositsa a lakberendezési
kiegészitdket helytik, funkcidjuk
szerint.

Helyezze el célszerlien a
butorokat a lakas kiilonb6zd
helyiségeiben.

Ismerje meg a lakds praktikus
diszitését, kiegészitoket; az
elméleti ismeretek gyakorlati
alkalmazasaval.

Onalléan vagy segitséggel rajzolja
le a sajat otthonat.

Ismerjen és alkalmazzon
lakéasdiszitési technikakat.
Segitséggel készitsen linnepi
asztal- és fali diszt,
ajandéektargyat.

Alakuljon ki igénye a tiszta,
rendezett, izléses kornyezetre,
fejlodjon esztétikai érzéke.
Latogatas soran tartsa be a helyes
kozlekedési szabalyokat, az
illemtudo viselkedés szabalyait
Legyen képes fejlodési
tempojahoz igazitott 6nallo




Latogatas butorboltban, lakas
felszerelési szakiizletben,
megfigyelés.

8.Minden tanoran az érintett
balesetvédelmi veszélyek

felismerése, betartasa, betartatasa.

9.Képek; filmek keresése.

munkavégzésre. Kérjen segitséget
képek, filmek keresésében.




Ajanlott szakirodalom:

— Németh Judit: Eletvitel és gondozasi ismeretek, 7-8. Tankdényv és munkafiizet
/Miiszaki kiado, Budapest, MK-5507101, (MK-5507201)

— Németh Judit: Eletvitel és munkafiizet 9-10., Munkatankényv (MK 5507103)

— Mezei Istvanné-Tomasovics Istvanné- Szabados Istvanné: Eletvitel és gyakorlati
ismeretek, Haztartastan, Munkatankonyv (School Kiad6 Bt., Nyiregyhdza, SC-0005,
ISBN: 963-210-541-9)

— Pitrik Jozsef: Technika és életvitel 6. o. (Apaczai Kiad6, AP 062101)

— Gyulai Lajosné- Nagy Attilané: Technika- Haztartastan: 10-11 éveseknek (Muszaki
Konyvkiado Kft., MK 05071)

— Kisvéardai Antalné: Otthonunk csodai, mf. 5. o. (DI 116202, DI 116201)

— Ilidszné-Orisko F.- Tomis A.: Gasztrondémiai alapismeretek- 2172 (Képzémiivészeti
Kiado, ISBN 96333692697)

— Mundi, Max: Salatak /Kossuth Kiadd, ISBN 9789630942416/

— Jenny Stacey: A legjobb receptek: Vegetarianus konyha (Vince kiado, ISBN
9639552588)

— 2009 Art Noverau: Csokoladé- Ellendllhatatlan finomsagok 1épésrdl 1épésre (Lajos
Mari Kiado, ISBN 9789638777591)

— Schinharl, Dickhaut: A siités alapkdnyve, /Magyar Konyvklub/Torok Zsuzsa:
Csodaszép és finom tortak, siitemények (Ringier Kiado, ISBN 9633692697)

— Gabula Andras- Halmos Monika: Unnepi finomsagok (Szalay Konyvek és
Kereskedelmi Kft. ISBN 9789639551237)

— Ursula Kriiger: Zoldell6 lakas (Alexandra Kiado)

— Julie Savill: 101 hangulatvarazslo 6tlet (Alexandra Kiado, ISBN 9789633701638)

— Cser Kiado: Szines otletek sorozat

— Karczagi Annamaria: Lakésdiszités- Az otlettdl a megvalositasig (Magyar Konyvklub)

— Papp Laszlo: Origami /A hajtogatds miivészete/, (Toth konyvkereskedés és kiado,
ISBN 9789639161504)

— Heftner Anna: A latés viladga 3. 0.(OT 0302)

— Rigéné- Kovacs: Varazslatos iivegek- Disztargyak, egyedi alkotdsok (Lazi Kiadd
ISBN 9632102975)

— Stewart és Sally Walton: 100 gyors otlet a lakas atalakitasdhoz- Praktika konyvek
(Aréna 2000 kiado, ISBN 96377046976)

— Radics Maria: Viragos hasvét (Cser Kiadd, ISBN 9789639759718)

— Messenheil: Szalvétatechnika a négy évszakra (Cser kiadd, ISBN 9639560537)

— Mezdgazda kiadd: Virdgagyi és balkonnovények (ISBN 9632102975)



Habilitacios célu munkavégzés integralt munkavégzésre képes tanulok részére készségfejleszto tanterv

Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

A tanuldkat differencidltan felkésziteni az
iskola elvégzése utani munkavégzésre.
Segiteni abban, hogy gyakorlati, tapasztalati
uton,  sajat tudja
kialakitani a munka értékének, a munkavégzeés
értelmének, funkciojanak szerepét.

Megtalalni a képességeinek ¢és érdeklédésének

¢lményen  keresztiil

leginkébb megfeleld gyakorlati
munkatevékenységet.

Ismereteket szerezni az iskolai kornyezetben
nem  kozvetithetd  teriiletekr6l,  illetve
munkafolyamatokat gyakorolni egyre
onallobban.

Erdsiteni a felelésségtudatot, fejleszteni az
alkalmazkoddképességet,
segitOkész magatartast.
Felkésziteni a tanulokat arra, hogy mint
munkavallalo, ismerjék meg azokat az
elvarasokat, szabalyokat, amelyekkel az iskola
elvégzése utan talalkozhatnak.

kialakitani a

El6ésegiteni, hogy a tanulé a nyilt munkaerd
piacon (védett és norméal munkahelyeken is)-
egyéni megsegitéssel felndttként munkat
vallalhasson.

A gyakorlati munkavégzés soran kiilonbozd
munkahelyek és foglalkozasfajtak
megismerése.

Kiils6 munkahelyeken a munkafolyamatok
megismerése €s gyakorlati végzése.

Az iskolai és munkahelyi elvardsok kozotti
kiilonbséghez vald hozzaszoktatas.

Az iskolaban szerzett elméleti és gyakorlati
ismeretek  alkalmazasa a
feladatvégzés soran.

munkahelyi

Az ismeretek folyamatos ataddsa a gyakorlat
végzése kdzben.

Balesetvédelmi oktatds, a balesetveszély ¢€s a
balesetek kivédési lehetdségének tudatositasa.
A munkafolyamatokhoz illetve a munkahelyi
— szocialis kapcsolatokhoz, kommunikaciéhoz
kothetd  szabalyok,  viselkedési
megtanulésa, betartasa,
munkafegyelem fejlesztése.

normak
munkamoral,

A munkahelyi tapasztalatszerzés kozben a
sajat képességek, korlatok megismerése.
Tajékoz6dd  képesség  fejlesztése és
magabiztossdg novelése a kozlekedésben,
munkahelyeken.

Ertse meg a munkahelyi viselkedés szabalyait,
normait, fogadja el és tartsa be azokat.
Sajatitsa el a balesetvédelmi eldirasokat.
Hangolodjon rd a munkahelyi gyakorlatra és
valjon motivalttd a munkatevékenységekben a
feladatok elvégzésére.

Tanusitson egylittmiik6do, elfogado
magatartast, aktivan vegyen részt a munkara
valo felkésziilésben.

Viselkedjen kulturdltan a kozlekedésnél és a
munkahelyen.

Ismerje és  értse meg az  adott
munkafolyamatokat.
Beszélje meg a tapasztalatait, tudjon

informaciot cserélni, redlis véleményt alkotni
a sajat munkarol.

Tanulja meg a tarsak munkgjat értékelni
itéletalkotas, kritizalas nélkdl.

Munkdjéban legyen kitarto.

Ismerje fel a hibakat, képességei szerint
javitsa, ha sziikséges, kérjen segitséget.
Munkatevékenységekben fokozodjon
Onallosaga.

Ismerje sajat képességeit és korlatait.
Fejlédjon munkamoralja, munkafegyelme.




A habilitacios célu munkavégzés tantargy targyi feltételei

A tevékenységek megkezdése elott lizemorvosi, egészségiigyi vizsgalat, amely az
ellenjavallt tevékenységeket, munkaformakat, mozgasformakat kizarja.

Iskolai bels6 gyakorlomiihelyek.

Lehetdleg kiillonbozd tevékenységeket folytatd fogaddé munkahelyek, vagy
intézményen beliili gyakorlohely

Munka- ¢és védéruhak, munka- és véddcipék a tevékenységek sziikségletének
megfelelden (pl.: gumicsizma, csiiszasmentes cipd, kotény, kopeny, munkakesztytk,
védOszemiiveg, stb.)

Szemlélteto eszkozok

Konyvek a munkatipusokrol, munkahelyi életr6l, munkavégzés menetérol,
munkavallalasrol.

Audiovizualis eszkozok

Szamitogép, interaktiv tabla, tablet, telefon.

Oraterv a tanterv teljesitéséhez

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 4
2 éves orakeret 288
Ebbdol kotott 260
Szabadon tervezheto 28

Idékeret a tanterv témainak feldolgozasara

Témakor/Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Elmélet az iskolaban: Tanorai keretben a 4 2 2
gyakorlat elokészitése
2. EImélet: A fogadé munkahelyen a munka 16 8 8
megkezdésekor
3. Ertékelés: A végzett munka értékelése 4 2 2
4. Gyakorlat: Konkrét munkaval toltott ido 236 118 118

Szabadon tervezhet6 orakeret 28 14 14




1. Témakor: Elmélet az iskolaban: Tanorai keretben a gyakorlat elokészitése

Oraszam/évfolyam: 2

Tananyag

Képességeihez mérten tanuléi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Az adott munkahely (vallalat,
cég, lizem) helyi

kovetelményeinek a megismerése.

2.Adott munkafeladatok,
munkakdrilmények bemutatasa
,megismerése,

a munka gyakorlati céljaval valo
ismerkedés.

3.Balesetvédelmi szabalyok
ismertetése.

4.A munkahelyi gyakorlat tanorai
keretben torténd elokészitése.
5.Altaldnos tajékoztatas.

6.A gyakorlati céllal valo
ismerkedés.

1.Képek, videofelvételek nézése a
fogadé munkahelyrdl, a latottak
megbeszélése.

2.Megismerkedés az adott helyen
foly6 munkafolyamatokkal.
3.Munkafolyamatok értelmezése,
lehetdség szerinti gyakorlésa.
4.Szituacios jatékok a munkahelyi
viselkedéssel, tevékenységekkel
kapcsolatosan.

5.Balesetvédelmi oktatas és
gyakorlati alkalmazas.

6.Minden tanoran az érintett
balesetvédelmi veszélyek
felismerése, betartasa, betartatasa.
7.Eldzetes latogatas a
munkahelyen

Balesetvédelem, veszély, baleset
megeldzés, sériilés, fertdtlenités,
kotszer, sebtapasz, poroltd,
elsOsegélydoboz.

munkahely, munkaruha,
védoruha, fonok, beosztott,
alkalmazott, munkatars,
munkaid6é, munkakori leiras.

Tudjon segitséget kérni,
balesethelyzeteket felismerni,
elkertilni.

Aktivan vegyen részt a
munkahelyi gyakorlatra valo
felkésziilésben.

Legyen felkésziilt a kiilsd
munkahelyi gyakorlatra.
Legyen motivalt a
munkatevékenységekre.

Ismerje meg a munkahelyi
feltételeket.

Ismerje az alapvetd
munkafolyamatokat, szabalyokat.
Legyen egylittmiikodd, elfogado
magatartasu.

Munkafolyamatok kézben legyen
tekintettel a kdlcsonds
segitségnyujtasra,
munkaerkolcsre, kulturalt
viselkedésre.




2. Témakor: Elmélet: A fogadéo munkahelyen a munka megkezdésekor

Oraszam/évfolyam: 8

Tananyag

Képességeihez mérten tanuléi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Baleset-megel6zési és
balesetvédelmi szabalyok.

2.Biztonsagos kozlekedés az adott

munkahelyre.

3.A gyakorlati céllal valo
ismerkedés.

4.Az adott vallalat, cég, lizem
helyi kdvetelményeinek a
megismerése.

5.Adott munkafeladatok
bemutatasa.

6.Az 0j munkatarsak bemutatésa.

7.Munkabhelyi hierarchia
megismereése.

1.Balesetvédelmi oktatés és
gyakorlati alkalmazas.

2.Az aktualis munkahelyrdl
részletes tajékoztatas a
helyszinen.

3.Kozlekedési lehetdségek,
megkozelités, belsd tajékozdodas.
4.A mindenkori gyakorlati
munkahellyel val6 szemléletes
ismerkedés.

5.Kozlekedési gyakorlatok.

Balesetvédelem.
munkahely,

munkaruha,

védoruha, fonok, beosztott,
alkalmazott, munkatars,
munkaidd, balesetvédelem,
munkakori leiras.

Ismerje a baleset-megelézési és
balesetvédelmi szabalyokat.
Tudjon kulturaltan viselkedni a
kozlekedésnél és a munkahelyen.
Ismerjen és értsen adott
munkafolyamatokat.

Legyen motivalt a gyakorlati
feladatvégzésre.

Biztonsagosan kozlekedjen az
adott munkahelyre.

Ismerje a gyakorlati tevékenység
céljat.

Ismerje az adott vallalat, cég,
iizem helyi kdvetelményeit.
Ismerje az adott
munkafeladatokat.

Ismerje a munkatarsakat és
megfelelden viselkedjen veliik.
Ismerje a munkahelyi hierarchiat.




3. Témakor: Ertékelés: A végzett munka értékelése

Oraszam/évfolyam: 2

Tananyag Képességeihez mérten tanuloi Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten elvart
tevékenység javasolt fogalmak teljesitmény

1.A mindenkori helyszineken 1.,,Kerekasztal beszélgetés” a Megftelelo, Legyen képes:

végzett munka értékelése munkatevékenységekrol, hianyos, a tapasztalatokat megbeszélni,

meghatarozott megfigyelési munkakoriilményekrol. kritizalas, informaciot cserélni, realis

szempontok szerint torténik az 2.Szobeli értékelés. teljesitmény, véleményt alkotni a sajat

iskolaban. 3.A végzett munkatevékenységek | cél, munkarol és a tdrsak munkajat

2.A végzett munka, értékelése bemutatasa iskolatarsaknak megbizhato, értékelni itéletalkotas, kritizalas

személyre szabott. Az értékelésbe | (képekkel, videofelvételekkel koriiltekinto, nélkiil.

bevonjuk a tanulokat is. illusztralva). eredmény. Ismerje a mindenkori

3.Az iskola, a munkahelyek, a
sziilok és a tanulok részérol
elégedettségiikrdl folyamatos
kolesonds visszajelzés kérése.

helyszineken végzett munka
értekelési szempontjait €és legyen
aktiv a személyre szabott
értékelésben.




4. Témakor: Gyakorlat: Konkrét munkaval toltott ido

Oraszam/évfolyam: 118

Tananyag

Képességeihez mérten
tanuloi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Balesetvédelmi eldirasok.
2.Konkrét munkatevékenységek,
részfeladatok a gyakorlati
munkahelyeken.
3.Munkavédelem, anyag- €s
eszkozismeret a tevékenységekkel
kapcsolatban.

4.Munkahelyi hierarchia,
munkahelyi koriilmények.
5.Gyakorlati
munkatevékenységek.

1.Balesetvédelmi szabalyok
betartasa, betartatasa.
2.Konkrét munkafolyamatokat,
részfolyamatok végzése,
gyakorlasa iranyitas mellett.
3.Munkatarsi kapcsolatok
kialakitésa.

4.Esetleges munkahelyi
/kapcsolati problémak kozos
megbeszélése.

5.Munkafolyamatok gyakorlasa.

Az adott munkahelyhez és
tevékenységhez kapcsolodd
eszk6zok, anyagok és
tevékenységek.

Balesetvédelmi eldiras,
munkaruha, véd6ruha, f6nok,
beosztott, alkalmazott, munkatars,
munkaid6é, munkakori leiras.

Tudjon a munkahelyi
elvarasoknak megfelel6en
dolgozni, viselkedni, a
balesetvédelmi szabalyokat tartsa
be.

Ismerje fel a hibédkat, a tudja
javitani, sziikség szerint kérjen
segitseget.

Legyen felkésziilt a felnétt életre,
a munkahelyi munkavégzésre.
Feliigyelet mellett 6nalldéan
végezzen munkafazisokat.

Realis ismerete legyen
keépessegeirdl, korlatairdl.
Ismerje a munka és
balesetvédelemi szabalyokat,
legyen anyag- és eszkozismerete a
tevékenységekkel kapcsolatban.
Ismerje a munkahelyi hierarchiat,
a munkahelyi koriilményeket.




Habilitacios célu munkavégzés integralt munkavégzésre nem képes tanulok részére készségfejleszto tanterv

Cél Feladat Elvart teljesitmény
Megértetni, hogy a felnéttkori pozitiv | Iskolai mithelyekben, helységekben, udvaron | Alakuljon ki a tanulok reélis énképe.
¢letérzést, a hasznossagtudatot jelentdsen | a balesetvédelmi szabdlyok betartdsaval | Legyenek tajékozottak a képességeikhez
meghatarozza a munkavégzo képesség. munkatevékenységek gyakorlasa, | igazodo lehetdségeikrol.
Megértetni a felnotté valas és a munkavégzés | munkatapasztalatok szerzése. Véljanak képess¢é a munka értékének,
,torvény- és életszeri” kapcsolatat. A szocidlis  készségek és  képességek | szerepének felismerésére.

A mar meglévd kognitiv, érzelmi és motoros
funkcidkra épiteni és fejleszteni azokat.
A szocidlis készségeket fejleszteni iskolan

beliil végzett munkatevékenységeken
keresztiil.

A tanulot  lehetéségeinek  fliggvényében
0sztondzni az elmélyiilt, kitartd
feladatvégzésre.

Megismertetni a ,,munka vilagéaval”, illetve a
sajat  munkalehetdségeivel, adottsagaival,

képességeivel, ezaltal hozzajarulni a realis
énkép kialakitdsadhoz.

Fejleszteni a manualis tevékenységekben az
eszkozhasznalatot, ¢s a feladatok
végrehajtasaban az igényességet.

Kialakitani az igényt a pontos munkara és a
kitart6 munkavégzésre

Béviteni a kornyezetrdl kialakult targyi é€s

fogalmi ismeretkort.

(egylittmiikodés, alkalmazkodds, tolerancia)
valamint az énkép és az Onismeret fejlesztése,
realis onértékelés kiépitése.

A verbalis és nonverbdlis kommunikaci6 és az
informécioszerzo, - atadd képesség fejlesztése.
Az eszkozhasznalat szinvonalanak emelése.

A munkatevékenységekhez  kapcsolodod
elméleti ismeretek és gyakorlati tapasztalatok
korének bovitése.

Szocialis képességek fejlesztése.

Szabaly-¢és feladattudat fejlesztése.

Valjon motivaltta a kitart6 munkavégzésre.

Ismerjék meg a munkahelyi kdvetelményeket,
szabalyokat, viselkedési normakat.
Ismerjék az iskolai tanmihelyek
tankonyha, tanmiithely, ebédlo,
berendezési targyait, eszkozeit.
Ismerjék a  gyakorlati munkavégzéshez
sziikséges alapanyagokat, eszkozoket, tudja
kivalasztani azokat a célnak megfelel6en.
Tartsa be a kulturalt viselkedés szabalyait.
Sajatitsa el az eszkdzok rendeltetésszerli
hasznalatat.

(pl.:
mosoda)

Legyen képes a balesetmentes, kitartd

feladatvégzésre.




A habilitacios célu munkavégzés tantargy targyi feltételei

1. A tevékenységek megkezdése egészségligyi vizsgalat.

2. Iskolai belsd gyakorlomihelyek.

3. Intézményen beliili gyakorlohelyek, kiilonféle, valtozatos tevékenységek gyakorlasara.

4. Munka- és védéruhak, munka- és védocipOk a tevékenységek sziikségletének megfeleléen
(pl.: gumicsizma, cstiszasmentes cip0d, kotény, kpeny, munkakesztyiik, védoszemiiveg, stb.)

Szemlélteto eszkozok
— Konyvek a munkatipusokrél, munkahelyi életr6l, munkavégzés menetérol,
munkavallalasrol.
— Audiovizualis eszk6zok
— Szamitogép, interaktiv tabla, telefon

Eszkozok:

Az egyes munkateriileteken végzett adott munkatevékenységhez tartozd szerszamok,
anyagok, eszkdzok, tisztito- és vegyszerek stb.

Oraterv a tanterv teljesitéséhez

Evfolyamok 11-12.

Heti 6rakeret 8 (évfolyamonként 4)
2 éves orakeret 576

Ebbdl kotott 520

Szabadon tervezheto 56

Idokeret a tanterv témainak feldolgozasara

Témakor/Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. A munka vilaga. Tanulas, tehetség. 20 12 8
Palyavalasztas.

2. A munkafolyamatokhoz tartozé anyag- és 32 20 12
eszkozismeretek.

3. Gyakorlati munkavégzés. 208 98 110
Szabadon tervezhetd orakeret 28 14 14




1. Témakor: A munka vilaga. Tanulas, tehetség. Palyavalasztas.

Oraszam 11. 12.

12 8
Tananyag Képességeihez mérten tanuléi Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten elvart
tevékenység javasolt fogalmak teljesitmény

1.Enkép, onismeret — személyes
tulajdonsagok ¢s képességek.
2.Foglalkozasok, munkahelyek.
3.A munkavégzés feltételei és
szabalyai.

4.Balesetveszélyes helyzetek és
azok elkeriilésének modjai.

1.Témafeldolgozas beszélgetéssel,

konyvekkel, feladatlapokkal,
videoval.

2.Szituécios helyzetgyakorlatok.
3.Intézménylatogatasok és-az
intézményen beliili
munkateriileteken.

4.A munkahelyi és a
balesetvédelmi szabalyok
megbeszélése, a betartasuk
fontossaganak megértetése.

Foglalkozasok, képességek,

elfogadas, tehetség, munkavégzés.

Veszély, baleset megeldzés,
sériilés, fertotlenités, kotszer,
sebtapasz, elsdsegélydoboz.

Alakuljon ki reélis énképe és
legyen elfogad6 személyes
tulajdonsagaival, képességeivel,
készségeivel kapcsolatban.
Ismerje fel a munka értékét,
szerepét. Ismerje a kiillonb6zo
munkateriileteken dolgozdk
munkatevékenységeit.
Ismerje a munkahelyi
kovetelményeket, viselkedési
szabalyokat.

Tudjon segitséget kérni,
balesethelyzeteket felismerni




2. Témakor: A munkafolyamatokhoz tartozé anyag- és eszkozismeretek.

Oraszam 11. 12.

20 12
Tananyag Képességeihez mérten tanuléi Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten elvart
tevékenység javasolt fogalmak teljesitmény
1.Haztartasi ismeretek. 1.Az iskolai munkahelyszinek Az iskolai tanmiihelyekhez, Ismerje az iskolai tanmiithelyek

2.Tankonyhai, kamrai, ebédl6i
eszk6zok, alapanyagok.
3.Mosodai eszkdzok
4.Kiilonb6z6 mithelytermi
eszk6zok, anyagok.
5.Takaritéeszk6zok,
tisztitoszerek.

6.lrodaszerek

7.Iskolai kdnyvtari eszk6zok és
anyagok.

8.Udvari munkakhoz,
novényapolashoz kapcsolodo
eszk0zok, alapanyagok.

bejarasa.

2.Az eszk6zok, alapanyagok,
berendezési targyak megtekintése,
kiprobalasa, adott
tevékenységekhez torténd
kivalasztasa, csoportositasa.
3.Beszédfejlesztés, nem verbalis
informaciok értelmezése.

munkavégzési helyekhez és
feladatokhoz kapcsolodo
eszk0zok, alapanyagok,
tevékenységek.
Piktogramok, képi jelzések.

(pl.: tankonyha, ebédld, mosoda,
mithelytermek, udvar, iskolai
konyvtar) berendezési targyait,
eszkozeit.

Ismerje a gyakorlati
munkavégzéshez sziikséges
alapanyagokat, eszkozoket, tudja
a célnak megfelelden kivalasztani.




3. Témakor: Gyakorlati munkavégzés

Oraszam 11. 12.

98 110
Tananyag Képességeihez mérten tanuléi Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten elvart
tevékenység javasolt fogalmak teljesitmény
1.Intézményfiiggd 1.A konkrét munkafolyamatok Az iskolai tanmiihelyekhez, Legyen képes egyszerii

mithelygyakorlatok: tankonyha,
ebédld, mosoda, mithelytermek,
udvar, iskolai konyvtar
2.Takaritasi munkalatok.
3.Tankonyhai feladatok (pl.
konyhai, kamrai butorok,
eszk6zok, gépek tisztitasa,
rendezése, alapanyagok
rendszerezése, pakolasa)
4.Ebédldi munkalatok.
5.Mosodai tevékenységek.
6.Miihelytermi munkalatok.
7.Kertészeti és udvaros
tevékenységek gyakorlasa.
8.Konyvtari teenddk.
9.Egyszerli munkafolyamatok,
részfolyamatok végzése iranyitas
¢s segitségnytjtas mellett.
10.Az iskolan beliil fellelhetd
munkahelyekkel vald tovabbi
gyakorlati ismerkedés.

kivitelezése, végzése.
2.Iskolai munkahelyen zajlé
munkakrol vald beszélgetés.
3.A sziikséges ismeretek
megbeszélése, eszkdzok
kivalasztasa, hasznalatuk,
tarolasuk modja.
4.Elvégzendé munka
észrevetetése.

munkavégzési helyekhez és
feladatokhoz kapcsolodo
eszk6zok, alapanyagok,
tevékenységek.

munkafolyamatok,
részfolyamatok iranyités és
segitségnyujtas melletti minél
pontosabb és 6nallébb
elvégzésére.

Tartsa be a kulturalt viselkedési
szokasokat.

Sajatitsa el az eszkozok
rendeltetésszerti hasznalatat.
Legyen képes balesetmentes,
kitarto feladatvégzésre.
Alakuljon szabaly- és
feladattudata.




Szovott-targy készito készségfejleszto tanterv

Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Olyan elméleti ismeretanyagot nyujtani és
megtanitani, amelyek nélkiilozhetetlenek a
szOvés gyakorlati munkafolyamatai soran az
adott feladatok kozvetlen elvégzéséhez.
Képessé valni a kitartd munkavégzésre, a
hibak felismerésére és korrigalasara.
Textilmunkakhoz szlikséges eszk6zok,
alapanyagok és azok felhasznalasi teriileteinek
ismerete.

Felismerni és egymastol megkiilonboztetni a
szOvéshez sziikséges szalas anyagokat, azokat
a  felhaszndldsi moddnak  megfeleléen
kivélasztani.

A tanuld legyen képes
segitséggel, iranyitva, onalldan/
Segitséggel fonalat festeni

gombolyitani /

Kultartorténeti  alapismeretek.  Instrukciok
megértése  €s  kovetése,  kortltekintd
magatartas.

A tanuldo valjon képess¢ a szovéshez

szlikséges  eszk6zok  kivalasztidsara  és
rendeltetésszerli hasznalatéra.

Aktivan vegyen részt a szOvést elkészitd
miiveletekben és a mintatervezésben, egyszerii
fonott- és nemeztargyakat tudjon Onalldan
késziteni.
Alapszinek, téri
ismerete. Festési gyakorlatok.

Papiron 6nalléan mintdkat tervezni megadott

iranyok, mértékegységek

Olyan korszerli elméleti és gyakorlati szakmai tudas,
miveltség megalapozasa és elsajatitasa,
hozzajarul a tanulok mindségi ¢életviteléhez ¢és
tamogatja a szabadid6 hasznos eltoltését.

A szovéshez sziikséges textilipari nyersanyagok és

amely

eszk6zok  megismerése, adekvat hasznalatanak
gyakorlasa és elsajatitasa.
A képességek fliggvényében szOvott hasznalati

targyak készitése, egyéni Otletek megvalositdsa az
alkotdémunkaban.

Alapvetd tervezési ismeretek elsajatitasa, az esztétikus
mintazas, szinhasznélat gyakorldsa a szovott targyak
készitése soran.

Szovéstorténeti  alapismeretek, népi motivumok,
hagyoméanyok megismerése, az esztétikai érzék
fejlesztése ¢és a népmiivészet iranti érdeklddés

felkeltése.

A szov0 munka szeretetére, feladattudatra, kitartod
munkavégzésre és minél nagyobb 6nallésagra nevelés,
kulturalt munkahelyi viselkedési szokasok kialakitasa.
A tevékenységek soran felmeriild problémak hatékony
megoldasanak, kezelésének gyakorlasa ¢s
megtanulasa.

A gyakorlati tevékenységek sordn hasznalt eszkozok

koriiltekintd, balesetvédelmi eldirasoknak megfeleld
alkalmazaséanak elsajatitasa.

Ismerje fel a  szovésben  sziikséges
nyersanyagfajtdkat, az  anyag  szineit,
milyenségét.

Ismerjen fonasmodokat.

Ismerje meg a szovoallvany, keret fajtait,
részeit, a felvetés modjat.

Ismerje ¢s alkalmazza a szovésmintakat.
Tudjon harmonikus szin és mintavalasztasokat
késziteni.

Tanuljon meg mellett
hasznalati termékeket késziteni.

iranyitas szoni,
Ismerje meg a szovésterméket, €s annak
alkalmazasi modjat.

Sajatitsa el az alapvetd népmiivészeti
ismereteket.

Legyen tudatdban az alapvetd balesetvédelmi

eloirasoknak.




szempontok szerint.

fz1ésvilagot fejleszteni.

Népi hagyomanyokat iinnepekhez tarsitani.
Népi  kismesterségeket megismerni, az
érdeklédést felkelteni a szovott targyak €s a
szOvés irant.

Unnepek, {innepi szokasaink ismerete.
Népmiivészeti alapismeretek, népszokasok
ismerete.

Bdviteni a néprajzi ismereteket, fejleszteni az
esztétikai érzéket.

Az érdeklodést felkelteni népilink
hagyomanyai, népszokasai, targyi Orokségei
irant.

Szinek, téri iranyok, a szOvéshez sziikséges
alapanyagok, eszk6zok ismerete és adekvat
hasznalata.

Kulturalt, tarsakat nem zavar6d viselkedési
szokdsok. Szobeli utasitasok megértése,
kovetése

Esztétikus, mutatdos  szovott  hasznalati
targyakat késziteni minél nagyobb
onallosaggal (teritd, tarisznya, parna, 1abtorld,
szényeg).




Targyi feltételek, eszkozigény

A munkatevékenység végzése a teljes képzési id6 alatt az iskolai tanmiihelyben torténik.

1. A targyi feltételeknek biztositaniuk kell a sajatos nevelési igény és az egyéni sziikséglet
kielégitését a megfeleld gyakorlatorientalt, differencialt képzés lehetdségével.

2. A tananyag elsajatitasanak feltétele a jol felszerelt gyakorldhely.

3. A gyakorlati képzés helyszine legyen vilagos, tagas, jol szelldztethet6. Rendelkezzen
megfeleld berendezéssel: kényelmes székekkel, megfeleld méretli asztalokkal, kelld hellyel a
munkavégzéshez, raktarozashoz.

4. A megfelel6 felszereltség biztositasahoz alapvetd a j6 mindségii eszkdzok megléte.

5. Kiemelten fontos a sajat munkaeszkoz sziikségessége minden tanuld részére. Ez
elengedhetetlen a munkafolyamatok tanulasahoz, gyakorlasahoz, figyelemmel arra, hogy sok
esetben sziikséges specialis eszkoz alkalmazasa is (pl. balkezeseknek).

6. Lényeges a mérdeszkdzok, csomagoloeszkdzok és a raktdrozdshoz megfeleld, biztonsagos
tertilet kialakitasa, kiilondsen tekintettel arra, hogy a feldolgozasra keriild anyagok éghetdek.
7. A tanorék jelentds részét a mithelyben toltik a tanulok. Hasznos, ha tobbszér van modjuk
fonalboltban, textilaruhdzban tanulmanyi latogatasokon, mithelylatogatasokon részt venni.

8. Az informacidhordozo- és szemléltetbanyagok haszndlatdhoz sziikség van audiovizualis
eszkozokre (vetitdvaszon, irds-, mozgd- és diafilmvetitd, video lejatszo, tévé). Elhelyezésiik
modjaval biztositani kell egyszeri €s gyors alkalmazhatosagukat.

A szaktanterem felszerelési targyai
— munkaasztalok, tamlas székek
— nagyméretl falitdbla
— lehetdség szerint digitalis, interaktiv tabla, DVD-, vide6 lejatszo, CD-s magno
— polcok, polcrendszerek, szekrények

Eszkozigény
— Szovokeretek, szovoallvanyok, tartozékok, vetéld, leverd villa
— Szarvacska, kormocske, szadfa, karmantya
— Ollok (balkezes sziikség szerint)
— Felvet6fonalak
— Szovofonalak, textilesik
— Maradék fonalak, varrécérna
— Gyapju
— Kartonok
— Szines kivago papirok
— Zsirkréta készlet
— Ragasztd, vonalzo
— Festék, ecset, zsirkréta, csomagolopapir, vazlatfiizet, szines ceruza
— Nagyitdlencse, tli, mérészalag
— Miiszaki rajzlapok



Szemlélteto eszkozok

— Textilminta gyiijtemény, fonalgylijtemény

— Kiilonféle 0sszetételli anyagvagatok

— Oktatotablak, oktatofilmek

— Szakkonyvek, tankonyvek, szaklapok

— Sz6ttes fotok

- DVD
Oraterv a tanterv teljesitéséhez
Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 8
2 éves orakeret 576
Ebbdl kotott 518
Szabadon tervezhetd 58
Idékeret a tanterv témainak feldolgozasara
Témakor/Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Anyagismeret 26 13 13
2. Szakmai ismeret 40 20 20
3. Tervezés 24 12 12 (+2)
4. Népmiivészeti alapismeretek 12 12 -
S. Esztétika, néprajz 12 - 12
6. Szakmai gyakorlat 404 202 202
Szabadon tervezhetd orakeret 58 29 29




1. Témakor: Anyagismeret

Oraszam/évfolyam: 13

Tananyag Képességeihez mérten tanuloi Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten elvart
tevékenység javasolt fogalmak teljesitmény
1.Mesterséges és természetes 1.Ismerkedés a textilipari Természetes szalas anyagok: allati | A tanuld valjon képessé az
szalas anyagok. alapanyagokkal. eredetiick, novényi eredetiiek. alapanyagok adott szempontok

2.A szalas anyagok tulajdonségai,
viselkedésiik ho, folyadék
hatasara.

3.A szélas anyagok felhasznalasi
tertiletei és modjai
4.Fonalgyartas miiveletei
5.Természetes eredetii fonalak
kikészitési eljarasai, szinezése
6.Festonovények

2.Fonalgylijtemény megtekintése.
Fonalgytijtemény készitése.
3.Kereskedelmi forgalomban 1évo
fonalak megismerése.

4.Vasarlas egy fonaliizletben.
5.Fonal nagyiizemi eléallitasanak
megtekintése.

6.Motring, gombolyag
szétvalogatasa.

7.Gombolyitas gyakorlasa.
8.Szalas anyagok felismerése
égetési probaval.

Elemi szalak vizsgalata nagyiton
keresztiil.

9.Festéndvények gytjtése.
10.Sargitas pongyola-pitypanggal,
hagymahéjjal, barnités
diofalevéllel.

11.Fonalak csoportositasa,
rendszerezése tulajdonsagaik
alapjan.

Mesterséges szalas anyagok.
elemi szal

Fonalgyartas miiveletei, sodras,
festdndvények, szinezés,
festhetdség, pac

fonalak viselkedése ho hatasara

szerinti megfigyelésére,
Osszehasonlitasara,
csoportositasara.

Ismerje a természetes szalas
anyagokat, az allati és novényi
eredetli fonalak tulajdonsagait,
felhasznalasi modjait.

Ismerje fel a fonalakat: gyapju,
pamut, len, kender, miiszal.
Tudja a motringot a gombolyagtol
megkiilonboztetni.

Tudjon gombolyitani.

Ismerje fel és gylijtse az alapvetd
festonovényeket.

Tudjon természetes eredetii
fonalakat segitséggel festeni
(sargitas).




2. Témakor: Szakmai ismeret

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.A fonas és szdvés torténete €s
eszkozeinek fejlodése.

2.A szOvés torténete
Magyarorszagon ¢s a Karpat-
medencében.

3.Fonassal és szovéssel
kapcsolatos alapfogalmak.

4.A szovést elokészitd miiveletek.
5.A szOvés eszkozei.

6.A fonott, sz6tt anyagok
felhasznalasi lehetdségei.

7.A nemezeléshez sziikséges
anyagok ¢és miiveletek

1.Szovéstorténettel,
népmiivészettel kapcsolatos
filmek, anyagok, konyvek
tanulmanyozasa, megbeszélése.
2.Néprajzi Mizeum, Skanzen,
helyi gylijtemények, szottesek
megtekintése.

3.Fonas eszkozeinek
megismerése, a fonds gyakorlasa.
Népmiivészeti konyvek
nézegetése.

4.A szOvés elokészitd
miiveleteinek bemutatésa:
lancfonal, vetiilékfonal, vetofa,
szovOkeret (kdzepes, valtos)
felvetése segitséggel.
5.Tervkészités: megfeleld
mintaelem kivalasztdsa:
egyszeriibb csikminték, sormintak
lemérése papirra, megfeleld két
szinnel valo kiszinezése.
6.Megfigyelés: allo szovokeret
felvetésének bemutatasa, keret
részeinek bemutatasa,
tanulmanyozasa.

7.Nemezelés, nemeztargyak (pl.:
labda) készitése

Kezdetleges, 6si eszk6zok, targyi
Orokség (guzsaly, gyalogorso,
szarnyas orso)

nemezelés,

szOvott textilia, szottes,
szovOkeret, szovOszék,
felvet6fonal, felvetés,

sorminta, csikminta, tervezés.

A szovOkeret részei: hengerek,
nytistfa, talp, tartokeret, vetéld,
segédpalca.

Szovéshez hasznalt kézi
eszkozok: vetélok, levero villa,
lancfonal, vetiilékfonal,
horgolotiik, 0sszeallito tiik, kotés,
kotéspont.

Béviiljenek a kulturtorténeti
ismeretek: a tanulok ismerjék meg
régebbi korok életmodjat,
hagyomanyait, népszokasait, a
fonas és a szovés rovid torténetét
¢s eszkozeinek fejlodését.

A szovés iranti érdeklodés
felkeltése, 0sztonzés a kitartd
munkavégzésre.

Legyenek képesek a tanulok a
szovéshez kapcsolodod
alapfogalmakat elsajatitani, és az
instrukcidkat kovetd
munkaveégzésre.

Megismertetni a fonashoz,
nemezeléshez, szovéshez
sziikséges

eszkozoket, azok adekvat
hasznalatat gyakorolni.

Tudjak a funkcionak megfeleld
anyagokat és eszkozoket
kivalasztani.

Ismerjék meg a vizszintes
sz0vOszek szerepét és
balesetmentes hasznalatat.
Tudjanak nemezlabdat,
nemezbabat, nemezteritot
késziteni.




A szovést elokészitd muveleteket
kitartoan végezi.




3. Témakor: Tervezés

Oraszam/évfolyam: 12

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Szinek

2.Szinelmélet

3.Ritmusok és kompoziciok
4 Mértékegységek, aranyok,
térkitoltés

1.Szinek csoportositasa:
alapszinek
kevert szinek.

2.Fiizetbe szinkeverés temperaval.

3.Papirragasztas a szinskala
szerint.

4.Szinkontraszt készitése
festékkel.

5.Jaték a szinekkel, festéssel,
szinezéssel.

6.Kompozicid készitése hideg
szinekkel, majd meleg szinekkel.
7.Teritd tervezése meleg
szinekkel (papirvagas, ragasztas).
8.Teritd tervezése hideg szinekkel
(festéssel)

9. Mérdeszkozok csoportositasa,
hasznalata.

10.Tervezés paros ¢és paratlan
csikritmusban.

11.Szimmetrikus kompoziciok
tervezése.

Szinritmusok készitése.
12.Mintaelemek alkalmazésa.

Alap és mintazo szinek,
szinkeverés, szinkor,
szinkontraszt, szindrnyalatok
szinek tonusai: hideg, meleg
szinek.

A szinek hangulati szerepe,
térhatasa. Paros és paratlan
csikritmus, centiméter.

Tudja a tanul6 szineket
csoportositani alap- és kevert
szinek szerint.

Szinek tonusanak (hideg, meleg)
megismerése.

Tudjon kevert szineket eldallitani
festékkel (narancs, zold, lila,
barna).

Tudjon terit6t tervezni hideg és
meleg szinekkel.

Tudjon paros és paratlan
csikritmusban tervezni.
Mértékegység (,,cm”) helyes
haszndlata mérdszalag
segitségével.

Valjon képessé a megtanult téri
iranyokat adekvatan alkalmazni a
tervezési folyamatban.




4. Témakor: Népmiivészeti alapismeretek

Oraszam | 11. évfolyam: | 12

12. évfolyam: -

Tananyag

Képességeihez mérten tanuléi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Unnepekhez kapcsol6dd
népszokasok

2.Népi kismesterségek
3.Népmiivészeti alapismeret

1.,,Népmiivészet” konyv
nézegetése.

2.,,Népi kismesterségek”
diafilmek megtekintése.
3.Népmiivészeti konyvek
megtekintése.

4. ,,A népszokasok”-
diafilmvetités.
5.Anyaggytijtés, beszélgetés.

Unnepekhez kapcsolodo
népszokasok néhany jellemzd
motivuménak megismertetése.
népi jatekok, népviselet,
népdalok.

Népi kismesterségek:

népi fafaragd, fazekas, bérmiives,
himzd, csipkeverd, tojasfesto,

a mézesbabos, kosarfono,

gyékényfono, szalmafono, takacs.

Ismerje az egyes népszokasok
jellemzdit (pl. farsangolas).
Ismerje meg a népi
kismesterségek jellemz6
vonasait.

Ismerje meg a legjellemzdbb,
legismertebb népszokasokat
(példaul husvétkor a tojasfestés).




5. Témakor: Esztétika, néprajz

Oraszam | 11. évfolyam: -

12. évfolyam: 12

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Esztétika, néprajz
2.Népi szovés a Karpat-
medencében

3.Népi hagyomanyok

1.Szakmai kirandulasok,
muzeumlatogatasok a népi
kultara tiikkrében.
2.,,Sz6ttes gylijtemény”,
motivumok megismerése,
csoportositasa.

3.Térkép hasznalata.

4., Népi szottesek™ - konyv,
videofilm nézése, a latottak
megbeszélése.

,»Milvészet €s mesterseg” -
diszités €s hagyomany.
kézmiivesség, iparmiivészet,
Magyarorszag iinnepi
hagyomanyai, népszokasai,
jellemz6 évforduloi.
Unnepekkel kapcsolatos
targykultara. Motivumok.
Népcsoportok jellemzd diszitd
elemei.

Moldvai csango, széki, paloce,
sarkozi, mezdségi, kalotaszegi,
sokac szottesek, szottes
motivumok.

Hagyomanydrzés

Ismerjen néhany magyarorszagi
hagyomanyt és népszokast.
Ismerje fel a székely festékes
szOnyeget €¢s motivumait.

Ismerje a mintaclemeket: virag,
hal, gradics, féstifog, csillag, rozsa.




6. Témakor: Szakmai gyakorlat

Oraszam/évfolyam: 202

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Fonas és a szovés alapanyagai
2.A fonas muveletei és eszkozei
3.A szovés elokészitdé miiveletei
4 A kézi szovés muveletei
5.Vetiilék nélkiili szovés
6.Sz0vés egyszert eszkozokkel
7.Sz6vés vakkereten

8.Teritd, futo, tarisznya, parna
szovése

9.Geometrikus mintak
felismerése, kialakitasa kiilonb6zo
kotésmodokkal.
10.Szényegszoveés egyszeri
csikmintaval.

11.Sz6v6székek, szovo eszkozok
karbantartasa.

1.Alapanyagok kivalasztasa.
2.Sziikséges fonalmennyiség
kiszamitasa.

3.A fonas elokészitése -
elrendezése. Sodras, fonas:
koérmonfonas, kotélsodras.
4.7sinorkészités szarvacskaval,
koérmocskével, macskafarok fan.
5.Sz6vés széklaban, szadfan,
karmantytn.

6.A felvetés és a csomozasi
technikak gyakorlasa.

7.Szinek meghatarozasa,
mintaterv készitése.

8.Sz6vés helyes elkezdése,
eldszovés.

9.Egyenletes, spontan szovés,
tomorités, feszités, Kis kereten.
10.Sz6vés alapkotése.
11.Vetiilék feliiletli szovés.
12.Sz6vés vaszonkotéssel.
13.Sz6vés befejezésének
megismerése - szalvégek
eldolgozésa, lecsomdzas, szovés
levagasa, rojtok eldolgozasa
csomozassal, szélek Gsszevarrasa,
tarisznyaflil zsinorkészitéssel.
14.Sz6vés, a szélesség tartasaval,

Fonas, sodras, kormon fonas,
felvetdszal, kezdo és végszalak,
behtzas, lancfonal, vetiilékfonal.
Csomofajtak: kettés csomo,
halaszcsomo, takacscsomo

Szovés kozben hasznalt eszkdzok:

lever6 villa, vetélo,

A szovés befejezé miiveletei.
Csomozasok: szumak, makramé.
fonas, sodras.

Alapkotések: vaszon, savoly,
atlasz, szedettes, ,,borzas”
szovése.

Likatos, egyszalon fordulos
technikak.

Szényeghibak, szényegek
kezelése, karbantartasa.

Legyen képes az alapanyagok
kivalasztasara: szin, mennyiség,
mindség szerint.

Ismerje a lancfonalat és a
vetiilékfonalat, kotésmodokat,
szedettes technikat.

Legyen képes a tevékenységnek
megfeleld eszkdzoket
kivalasztani.

Segitséggel tudja a munkat,
munkadarabot elkezdeni és
eldolgozni.

Ismerje fel a hibakat €s legyen
képes azokat javitani vagy a
javitashoz segitséget kérni.

A munkadarabok készitése soran
legyen képes egyszerli mintdk
alkalmazasara és harmonikus
szinhaszndlatra, valamint egyéni
Otleteinek megvaldsitasra.
Fokozo6d6 onallosaggal legyen
képes a kitarto munkavégzésre.
Tudjon megadott terv szerint
parnat segitséggel szoni

Ismerje a kotésmodokat

Egyéni képességeikhez mérten az
alabbi tevékenységeket elvégezni:
két szallal sodorni, harom szallal




folyamatos mérés.

15.Sz6vés 2 szinnel, 2 vetélovel.
16.Lanc és vetiilékfonalak
elokészitése, kivalasztasa, felvetés
segitséggel.

17.Ko6tésmodok bemutatasa: pl.
likatos (torontali),

18.Mintak, csikritmusok
alkalmazasa.

19.Sz6vott targyak készitése (pl.:
telefontok, papirzsebkend¢ tarto,
teritd, parna, szonyeg)
20.Balesetvédelmi oktatas

fonni, két szallal (zsinort,
hajpantot késziteni) és 6t szallal
(6v), kormon fonni, zsinort
késziteni szarvacskaval,
kormocskével, sz6ni szadfan
karmantyubaban.

egyenletes spontan szovést
gyakorolni valtos kis kereten,
sz¢leket helyesen eldolgozni,
egyszeri csikritmusu haszndlati
targyakat szoni és mintazni.




