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Bevezetés

A készségfejlesztd iskola helyi programjanak kidolgozdsandl Budapesti Barczi Gusztav Ovoda,
Altalénos Iskola és Készségfejleszté Specidlis Szakiskola dltal kidolgozott kerettanterv — 9-10.
évfolyam kozismereti, 11-12. évfolyam kdzismereti és gyakorlati - (53/2016. (X11.29.) EMMI
rendelet) alapjan és a helyi sajatossagok, lehetoségek figyelembevétele mellett késziilt.
Felllvizsgalt, modositott program a 2020-as Nat-ioz illeszkedd alabbi tartalmi szabdlyzok
figyelembevételével késziilt:
— AkoOzépsulyos ertelmi fogyatékos tanulok nevel-oktaté munkdjat ellato készségfejlesztd
iskola 9-10. evfolyamanak kozismereti kerettanterve
— A kézépsulyos értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktato munkdjat ellato készségfejleszto
iskola 11-12. évfolyaménak kozismereti kerettanterve
— A készségfejleszto (gyakorlati) kerettantervek a készségfejleszto iskoldak szamara
— A sajatos nevelési igényti tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei

A képzés szerkezete

Kozismereti képzés: 9-10. évfolyam (a kordbban tanultak megerdsitése, rendszerezése)
Gyakorlati évfolyamok:11-12. évfolyam (a valasztott tevékenységek alapos megismerése,
begyakorlasa)

Eletkezdéshez valé felkésziilést, a munkdba dlldst lehetévé tevé egyszerii betanuldst igényld
munkafolyamatok elsajatitasat célzo gyakorlati évfolyamok.

A készségfejlesztd iskola sikeresen teljesitett gyakorlati évfolyamai eltérd készségfejlesztd
kerettantervek szerinti oktatassal megismételhetok.

A készségfejlesztd iskola befejezd évfolyaméanak sikeres elvégzésérdl kiallitott bizonyitvany
kdzépfoku végzettséget tanlsit, de rész szakképzettséget, illetve szakképzettséget nem tanusit.

A készségfejleszto iskolaba keriilés elozményei, feltételei:

A Csongrad — Csanad Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Varmegyei Szakért6i Bizottsaga,
valamint az illetékes orszagos bizottsagok javaslata alapjan (8 altalanos iskolai évfolyam
elvégzése utan) kerll a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld a kbzépfokl oktatasba.

Allapotmegismerés, szakértéi vélemény:

Az értelmileg akadalyozott tanulok tobbsége mar koragyermekkortdl rendelkezik szakértdi
véleményekkel, kiilonféle vizsgalati eredményekkel. Készségfejleszté iskolat kezdd
didkjainknal a kovetkezd tovabbi felmérések keriilnek elvégzésre: PAC, Goodenough-
emberrajz, csaladrajz és folyamatos megfigyelés. Ezek egybevetett, elemz6 megismerése adhat
tampontokat a gyermek elémenetelérdl, erdsségeirdl és kiilondsen nagy figyelmet igényld,
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nehezebben fejlodd képességeirdl, mely kiegésziil a személyes megismeréssel, a
megfigyeléssel, a megalapozott gydgypedagdgiai folyamatdiagnosztika érdekében. A sziildi
megfigyelések, beszdmolok szintén fontos kiegészitd informaciokat jelenthetnek.

A készségfejlesztd iskola 9., 10. évfolyamain torténik a kozismereti tantargyi felmérok
felvételéve.

A készségfejleszto iskola célja:

Felkészités a sikeres tarsadalmi integraciora és a felnott életre.
Szocialis beilleszkedés, a kdlcsonds megismerés és tolerancia hétkdznapiva valasa

A gyakorlati feladatok, tevékenysegek megtanitasa, a munkavégzési kompetenciék kialakitasa.

A készségfejleszto iskola feladata:

A tanulo felkészitése a felndtt életre (Ertelmi fogyatékosok Napkézi Otthonai, felnétt
bentlakadsos otthonok, tamogatott lakhatas, lakootthonok, mdsodik munkaerdpiacon torténé
elhelyezkedés, esetleg integralt munkavégzés).

Az értelmileg akadalyozott fiatal felnott oktatasa, nevelése, képzése:
— alegaltalanosabb ¢lethelyzetekben torténd eligazodasra, helyes cselekveésre,
— Onrendelkezés, 6nérvényesités elérése,
— aszukséges segitség igénylésére és elfogadasara,
— egyiittmiikodési készségek fejlesztése, tarsas kapcsolatok kialakitdsara és fenntartasara,
— egyszerli munkavégzésben siker elérésére,
— reélis vagyak és célok kitiizésére,
— egyéni életltkeresés tdmogatasara iranyul.

Ezeket a feladatokat a kovetkezo alapelvek alkalmazasaval kell teljesiteni:

— A tanulasi képesség sajatossaga allando, ezért a specialis nevelés soran, az egyéni
banasmaod és egyéni haladas elvét sziikséges alkalmazni.

— FElsdsorban gyakorlati, praktikus ismereteket kell oktatni.

— Fontos szempont tovabba az egyszerli munkafolyamatok elvégzéséhez sziikséges,
munkavallaloi attitid kialakuldsat elOsegitd készségek elsajatittatasa, a tartalmas
szabadid6-eltoltés megalapozasa, valamint a tehetséggondozas.

— A kommunikéacios és szocialis képességeket folyamatosan fejleszteni kell.

— A rendszeres pozitiv megerdsités, biztatds kiemelt jelentdségli az értelmileg
akadalyozott tanulok motivalasaban, onértékelésiik fejlesztésében.

— Az oktatas-nevelés eredményességét nagymértékben segiti a tamogatd sziiléi hazzal
torténd szoros kapcsolattartés.

— A bevéséshez a lényegi elemek kiemelése, a korabbi tapasztalati és ismeretanyaggal
valé kapcsolat tudatositasa, a rovid, kdzép- és hosszU tavi ismétlések biztositasa
sziikséges. A felidézéshez relevans jelzdingereket is kell biztositani, melyek képességtol
fliggben kiilonbozd tipusuak lehetnek: verbalis (ilyenek pl. utasitidsok, kulcsszavak,
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vezeényszavak, kérdések, rakérdezés) figyelemfelhivas, keépi (pl. fénykép, eseménykép,
folyamatébra — vagy ennek egy eleme, piktogramok, szdcsik, korabban megoldott
feladatlap), egyutt cselekvéses (pl. direkt kézvezetés, példamutatds-utdnoztatds) és
promptok (azonnali, direkt, helyzethez kotott megsegités, ,,sugas”).

Ertékelési elvek és eljarasok:

A habilitacios, rehabilitacids tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos
pedagdgiai diagnosztizalds, amely a korrigald, kompenzalé tartalmak, eljarasok, terapias
eszkozok tervezését, megel6zheti a tovabbi — masodlagos — tlinetek megjelenését szolgalja,
lehetéséget ad a fizioldgiai funkcidk zavaranak korrigalasdhoz, kompenzéaldsdhoz, a
funkcionalis képességek csokkenésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredé zavarok
kezeléséhez, a szocialis szféra akadalyozottsagabol szarmazé hatranyok csdkkentéséhez.

Az értékelés célja és feladata:

Az értekelés célja visszajelzést adni a tanuld, a csoport és az oktatas-nevelés valamennyi érintett
szerepldje szamara a tanuldnak az oktatasi-nevelési folyamatban elért fejléddésérdl. Feladata,
hogy rdmutasson a tovabbi fejlodés érdekében a tanuld és a pedagdgus szamara a sziikséges
tennivalokra.

Az értékelés alapelvei:

— Az értelmileg akadalyozott tanulotol elvart teljesitmény a tananyag tartalmaban,
mennyiségében, a sziamonkérés modjaban egyarant jelentésen eltérhet az osztaly atlagos
teljesitményétol.

— Az egyénre fokuszalo értékelés a tanuld onmagahoz mért fejlédésére iranyul.

— Személyre sz010, fejlesztd, tamogato értékelés valosul meg, amely a pedagogus szamara
is kijeloli a tovabbi tennivalokat az oktatasi folyamatban.

— A fejlesztd értékelés az oktatds eredményességét ndveld, a tanulok egyéni fejlédését
tamogato értékelés.

— Redlis alapokra épiild kvalitativ és kritériumorientalt értékelés valosul meg, amely
fejlesztden hat a tanulok onértékelésére.

— Egységes, differencidlt és egyénre szabott tanulasi kovetelmények, ellenérzési-
értékelési eljarasok alkalmazasa.

— Az értékelés akkor tolti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre allnak
megfeleld mérdeszkdzok és ezeket alkalmazza is a pedagogus.

— Arrendszeres és megfelelé idoben torténd értékelés hatékonysaga felerdsodik.

Rendkiviil fontos szem eldtt tartani, hogy az értelmileg akadalyozott tanuld pillanatnyi
teljesitményét jelentésen befolyasolhatjak a kiilonféle kiilsé és belsd tényez6k. Epp ezért az
egyszeri ,,felmérés” nem feltétlentil felel meg a tanuld valos képességprofiljanak. Sziikség van
tehat rendszeres visszamérésekre, folyamatdiagnosztikara, tanari megfigyelésekre, valamint



sziiloi visszajelzésekre, amelyek sordn a vart és az észlelt eredmények elemzését kdvetden
szlikség szerint modosithato a tanulési cél. Kiillondsen az egyiittmiikddés kezdeti szakaszaban
a hathetes iddintervallum javasolt. A tanulokrol félévenként Osszegzd szoveges értékelés
készil.

Ertékelés:

A mindségi értékelés mindségi tanulashoz vezet. Az oktatas eredményességét ndveld, a tanulok
egyéni fejlodését tdmogatd mindségi értékelés a fejleszté  értékelés. A pozitiv
személyiségfejlodés érdekében kiemelt szerepet kapnak a motivalo hatast értékelési formak:
szobeli, (dicséret, figyelmeztetés, kedves programon valo részvétellel torténd jutalmazas, stb.)
és irasbeli, a kozismereti és elméleti tartalmak értékelése a pedagégiai gyakorlatban ma
elfogadott 6tfokozatd skalan érdemjegy adasaval is torténik havonta, félévkor és évvégén a
szoveges értékelés mellett. A E-KRETA rendszer a beirt tanulméanyi eredményekrél a sziil6t
értesiti:
— az E-KRETA rendszerbe havonta legalabb 1 érdemjegy kényvelése a honap utolso
tantargyi orajat kovetden szoveges és numerikus formaban.
— az E-KRETA rendszer a beirt tanulmanyi eredményekrdl a sziilét értesiti,
— egyéb esetben minden alkalommal az E-KRETA rendszeren keresztiil torténik a sziilék
tajékoztatasa.
— A szoveges értékelés ,,A képzési kovetelményeket sikeresen teljesitette”, vagy ,,A4
képzésben részt vett” megjeloléssel torténik.

A gyakorlati évfolyamokon a készségfejlesztd kerettanterv oktatdsa soran az oktatonak
folyamatosan figyelemmel kell kisérni és sz6ban értékelni a tanuldk gyakorlati munkavégzését
havonta, félévkor és évvégén pedig szévegesen irasban, a vizsgabizonyitvany minésitésének
megfelelden torténik.

Testnevelés tantargynal az 6szi és tavaszi fizikai és motorikus alloképesség valamint a
NETFIT - Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt felvétele felmérése és kiértékelése %-osan
is tortenik.

Az ertékeles targya:

A tantargyi ismeretek elsajatitasanak mertéke, az ismeretek alkalmazésénak foka, és a
munkdhoz, feladatvégzéshez valo hozzaallas, az elkészitett munkadarab mindsége.

Vizsga:
A készségfejleszto kerettanterv elméleti és gyakorlati vizsgaval zarul. A képzés végén a tanulo

elére Osszedllitott tételsor alapjan gyakorlati tevékenységet kiséréen ad szadmot elméleti
tudasardl. A gyakorlati vizsgan be kell mutatni egy késztermeket vagy munkafolyamatot (lehet



digitalisan rogzitett is), amelyet a tanuld a legjobbnak tart sajat munkai kozul, egy elkezdett
munkadarabon pedig folytatja a munkat, bemutatva gyakorlati ismereteit.

A vizsga id6beosztasa, értékelése

A vizsga | Idétartam | Ertékelési szempont Mindsités a
részei tandsitvanyban
szobeli 15 perc Képek és  targyak  segitségével
valaszadas az elméleti kérdésekre. - kivéaloan megfelelt

gyakorlati az adott o munkafegyelem, kitartas - jol megfelelt

tevgéﬁ';oyrlztg'tél o munkamddszer, tudatossag - megfelelt

fiiggben o az eszkozok,adekvat haszn,alata |- képzésben részt vett
(max. 60 perc) o munka- és  balesetvedelmi
szabalyok betartasa

A vizsgazo tanuld részére — kérelmére — a kérdez6 tanar megadja a sajatos nevelési igénybdl

fakado egyéni sziikseglet szerinti segitségnyujtast a feladatok értelmezéséhez.

A vizsgabizottsag Osszetétele a gyakorlati tevékenységet oktatd szakemberbdl, szakirdnyu

végzettségl gyogypedagdgusbol és a bizottsag elndkebdl all.

A gyakorlati vizsgat kdvetden a tanulok vizsga bizonyitvanyt kapnak, melynek mindsitése:

A Vizsgabizonyitvany mindsitése:

kivaléan megfelelt — a tanuld az elméleti és gyakorlati vizsgan képes

az 0nall6é munkavégzésre, egyeni Otleteit felhasznalja, korrigalja

hibait, a pontos és kitartd munkavégzeésre torekszik,

j6l megfelelt —a tanulo iranyitas mellett képes a feladatok elvégzésére,

munkdjaban kortltekintd,

megfelelt — a tanulé segitséggel el tudja végezni az adott

tevékenységeket, ha sziikséges, képes segitséget kérni,

a képzésben részt vett — a tanul6 segitséggel, balesetmentesen képes

egyszerti munkafazist elvégezni.

A készségfejlesztd iskola sikeresen teljesitett gyakorlati évfolyamai eltérd

készségtejlesztd kerettantervek szerinti oktatdssal megismételhetok.

A készséefejlesztd kerettantervek sikeres elvégzése részszakképzettséget,

illetve szakképzettséget nem tanusit.

A tantargyi versenyek:




A tantargyi versenyek megrendezésének legfobb célja a tanuldi motivacid megerdsitése €s a

szll6i elvarasok kielégitése. Hasznos a gyakorlati ismeretek bemutatasa versenyszeriien a
képz6 intézmény belsd és tobb intézmény kozatti kiilsé versenyen.

Lehetdség szerint hivatalos, regionalis vagy orszagos versenyen is kell inditani a tehetséges
tanulokat.

Elvart teljesitmény:

9-10. évfolyam végére

1.
2.

A tanuld képességeihez mérten fejlédjon.

Legyen képes egyeni sziikségleteihez mért differencialt timogatassal a lehetéségei
legnagyobb kihasznalasaval 6nall6 tevekenységeket folytatni.

Jusson el az dnkiszolgalas minél magasabb fokara.

Legyen igénye és képessége kapcsolatok létesitésére és fenntartasara, a kulturalis
értékek befogadasara, egészséges életmddra, kdrnyezete megdvasara.

A készségfejleszto iskolai képzés végére

1.
2.

A tanuld képességeihez mérten sajéatitsa el a gyakorlati tartalmakat.

Legyen képes egyéni sziiksegleteinez mért differenciélt timogatassal viszonylag 6nallé
életet éIni  (napkozbeni foglalkoztatassal illetve véddmunkahelyi, vagy
részmunkaidében integralt munkéban).

Legyen képes egyszer(i, betanitast igényld munkakat ellatni. Jusson el az 6nkiszolgalas
minél magasabb fokara, lakhatasi lehetGségének fiiggvényében lakokozosségébe,
lakokornyezetébe torténd integralodasra.

Legyen igénye és képessége kapcsolatok létesitésére és fenntartasara, a kulturalis
értékek befogadasara, egészséges életmadra, kdrnyezete megdvasara.

Tankdnyvek és taneszkdzok kivalasztasdnak szempontjai:
Az évenként megjelené tankonyvkinalatbol a valasztas szempontjai:

A specidlis 1igényl tanulok szamara olyan tankonyveket, feladatlapokat, fiizeteket és
egyéb szemléltetd eszkozt sziikséges valasztani, melyek a figyelem, és érzékelés
zavarait részben kompenzaljak.

Kivitelezésiik szépsége, mindsége hatékony eszkdze a motivacionak.

Tartalmuk, megfogalmazasuk illeszkedjen a tanulok értelmi és érzelmi sajatossagahoz.
A pedagogus kreativitasat, szakmai tudasat magukba foglal6 sajat készitésli szemléltetd
eszkozok, feladatlapok nélkiilozhetetlenek a képzés sikeréhez.

A képzési feladatok kivitelezésének feltételei:

A Koznevelési torvényben eldirt és a mindenkori taneszkdz jegyzékben meglévd, a tanulok
specialis igényeiknek is megfelelé személyi és targyi er6forrasokkal kell rendelkezni a
készségfejlesztd iskolai képzeést megvaldsitd intézménynek.



A 9-10. évfolyam kozismereti tanterve

Célok és feladatok

A készségfejleszté iskola 9-10. évfolyam kozismereti tanterve a sajatos nevelési igéeny
jellegéhez igazodd, az értelmileg akadalyozott tanuldt oktatd-neveld altalanos iskolai tanterv
koncepciondlis és tartalmi folytatasa.

A nevelés-oktatas célja az &ltalanos iskoléban elsajatitott életkezdéshez, pélyavalasztashoz
kapcsolodd ismeretek megerGsitése, a gyengébb vagy sériilt funkciok fejlesztése,
kompenzalasa, a felndtt életben elérhetd munkatevékenységek iranti motivacio felkeltése, a
gyakorlati tevékenységek elsajatitasahoz szilkséges kompetenciak, magatartasformak
kialakitasa, a gyakorlati képzés sikerének megalapozasa.

A tanuld megismeri a gyakorlati évfolyamok munkatevékenységeit, felkészll a gyakorlati
ismeretek és tevékenységek elsajatitasanak megkezdésére. A képzés soran a tanulé megismeri,
fokozatosan magaéva teszi és clfogadja a realis, képességeit, érdekl6dését, lehetdségeit
figyelembe vevo, szamara elérhetd életperspektivat. Megismeri és alkalmazza a segitségkérés
és elfogadas aktualis helyzethez szikséges formait, téarsas kapcsolataiban és
kommunikacidjaban kialakul a megfelelé 6nbizalomra épiil6 batorsag, a helyes onértékelésen
alapuld kozosségi magatartas. Az eltérd tanuldsi képességek miatt sziikséges az egyéni
megsegités és banasmod alkalmazésa, folyamatosan szem el6tt tartva a gyakorlati felkészités
eredményességének megalapozasat. Kulondsen nagy hangsulyt kell helyezni a gyakorlati
tevékenysegekkel és a munkavallalassal kapcsolatosan a kommunikéacié fejlesztésére a beszéd
értése és a beszédprodukcid, illetve alternativ kommunikécids eszkdzok teriiletén egyarant. A
tevékenységek elsajatitdsanak érdekében fontos a nagymozgasos fejlesztés a megfeleld
alloképesseg kialakulasédhoz, a finommotoros koordinacio fejlesztése a sikeres munka- és
feladatvégzéshez.

A készségfejlesztd iskola olyan nyitott szellemiségii, befogadd intézmény, amelyben minden
tanuld szamara lehetdvé valik a képességeinek megfeleld ismeretek elsajatitasa, a
munkatevékenységekben rejldé sikerélmény biztositasa, az eltérd adottsagok elfogadasa és a
tanuloi kdzosség 0sztonzo erejének, lendiiletének kiaknazasa.

Fejlesztési tertletek - nevelési célok

A tanulo a készségfejleszt6 iskola 9-10. évfolyamain erkdlcsi nevelés teriletén megismeri a
felnott €letet strukturald szabalyrendszereket, a szabalyok betartdsanak fontossagat. Felismeri
a cselekvéseket és dontéseket befolyasold értelmi és érzelmi motivumokat, megkildnbozteti a
kivanatos és a nem megfeleld viselkedési formékat a tarsas érintkezésben. Folyamatosan
alakulnak ismeretei a tarsait érintd érzelmi kapcsolatokrol, megéli és tudatosan irdnyitja
sajatérzéseit, kiemelten a tiirelem, az egylittérzés, a segitOkészség teriiletén.

A képzés soran fejlédnek a tanuld ismeretei a nemzeti 6ntudat és hazafias nevelés teriletén
a tarsadalom szerkezetérdl, a hétkdznapi ¢€letben végzett munkatevékenységek tarsadalmi
hasznossagarol, a kdz6s nemzeti értékteremtésben az egyének munkavégzési feladatarol.
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Er6sodik sziikebb kornyezetével és kozosségével vald egylittmiikodése. Aktivan részt vesz
tarsadalmi rendezvényeken ¢&s Kkiils6ségeiben is megjeleniti a tarsadalmi iinnepek,
megemlékezések szimbolumait.

Allampolgarsagra, demokréaciara nevelés teriiletén a tanuld felkésziil a felnétt élettel
Osszefiiggd allampolgari és demokratikus jogok és kotelességek gyakorlasara, megismeri a
tamogatott dontéshozatal lehetdségét. Iskolai keretek kozott felkésziil a dontések
meghozataldban vald feleldsségre, igyekszik sajat jogainak és érdekeinek megfeleld keretek
kozott érvenyt szerezni és ebben segitséget igénybe venni.

Az 6nismeret és a tarsas kultura fejlesztése terén a képzés lehetéséget nyujt a felnétt életben
betdltend6 feladatokkal kapcsolatos realis énkép és Onismeret kialakulasara, a vagyak és
lehetdségek 0sszehangolasara. Boviil a tarsas kapcsolatok szintje, folyamatosan alakul a realis
énkép, felismeri az elsajatithatd kompetenciak mértékét. Erdsodik a fiatalokban a kritikus
helyzetek felismerésének képessége és a megoldas érdekében a megkizdesi stratégiak
alkalmazasa. Képesse valik sajat emlékeinek feldolgozasara, kialakul az 6n- és az én azonossag
tudata.

A testi és lelki egészségre nevelés sordn a készségfejleszté iskolai képzés kozismereti
tantargyai kozott talsulyban 1€évd testnevelés kiemelten fontos szerepet jatszik a helyes
¢letmddra nevelésben, a felndttként kovetendd életvitel megalapozasaban. A képzés soran
folyamatosan szem el6tt kell tartani a megfeleld alloképesség kialakuldsahoz sziikséges erdnlét
biztositasat, a munkafolyamatok soran esetlegesen kialakul6 tartdsi és mozgasos
rendellenességek megeldzését. A tanuld megismeri a testi erOnlét, az egészség és a lelki
egyensuly kozotti Osszefiiggéseket, téle telheté modon és mértékben igyekszik a karosito,
veszélyeztetd hatdsokat elkeriilni.

A csaladi életre nevelést a kozépfoku oktatas iddszakaban megerdsiti, hogy a tanuld megismeri
a felnott életében megtapasztalhatd csaladi kapcsolatokat, felkésziil a csaladban elfoglalt
helyének és képességeinek megfeleld részvételre a csaladi munkamegosztasban. Megismeri a
hétkoznapi élethelyzetek lehetdségeit csaladban, lakdotthonban, bdviilnek ismeretei az
egyuttéléssel, csaladi kapcsolatokkal jaré konfliktusok kialakulasarél és a megoldasok
lehetdségérol.

A feleldsségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén a tanuld ismeretei boviilnek a kozosségek
tagjainak kiilonbozdségérdl, igényli az Onkéntes segitségnyujtast a raszoruloknak, atéli a
szemelyes fontossag érzeset. Kialakul felelésségérzete a rabizott feladatokkal kapcsolatban,
koriiltekintden jar el tevékenységeiben.

A készségfejlesztd iskolai képzés soran er6sodik a tanuloban a fenntarthat6séag,
koérnyezettudatossag teriletén a kérnyezete megdvasara vald igény, megismeri és elkertli a
kornyezetet karositod tevékenységeket. Odafigyel hétkdznapjaiban az anyagokkal, energiaval
torténd takarékossagra, igényeit a sziikségletekhez ¢és lehetéségeihez hangolja.

Kornyezeti nevelési elvek, célok:
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Elsédleges cél a szemléletformalas.

. Bolygdnk egészsége kiemelten fontos kell, hogy legyen a fiatalok szamara.

. Cél, hogy a tanulék megismerjék az éghajlatvaltozassal kapcsolatos informéaciokat.

. Az éghajlatvaltozas mérséklésének lehetdségeit és az éghajlatvaltozashoz vald
alkalmazkodast.

. A didkokban erdsiteni kell az egyiittmikodési készséget, hiszen a klimavaltozassal
kapcsolatos probléma megoldéasanal fontos az 6sszefogas, egyiittmiikddés.

. Ismeretek szerzése a hulladék fajtakrol.

. Szelektiv hulladékgytjtés.

. A kornyezettudatos magatartas kialakitasa.

. A kornyezetiinkkel valé harmdéniéban élés megtanitésa.

. A kornyezetért felelds €letvitelre nevelés.

. Kornyezetbarat szokasrend erdsitése.

. Az dkologiai szemlélet formalasa.

A 9-10. évfolyamok sorén a palyaorientaciot segiti a tanulé sziikebb és tagabb kornyezetének
megismerése, sajat képességeinek, érdeklddésének kritikus értékelése, kialakul a tanuldban a
szamara megfeleld gyakorlati munkavégzés, a munkadarab létrehozasanak igénye. Motivaltta
valik az elérhetd6 munkatevékenységek elsajatitasara, gyakorldsara és a folyamatos
munkavégzésre. Oromét leli a munkaval létrehozott érték megteremtésében.

A gazdaségi és pénzigyi nevelés tertletén a tanulé megismeri a trsadalmi munkamegosztas
alapjait, a munkabér és mas tamogatasok beosztasanak fontossagat, a gazdalkodassal
Osszefiiggd tligyintézések formadit. Tovabb formalodnak ismeretei a pénz értékérdl, a beosztd
csaladi koltségvetés betartasarol.

A készségfejleszté iskolai tanulo a médiatudatossdgra nevelés eredményeképpen
gyakorlottan hasznalja az elektronikus informéacié hordozdkat, képes tevékenysegeihez,
szorakozasaihoz a megfeleld felhasznalas alkalmazasara. Ovatosan kezeli a médiumok
felhasznalasadban az informacidk hitelességét, vigyaz személyiségének védelmére. A szabadidd
eltdltése soran tgyel a média talsulyanak elkertlésere.

A képzés soran a tanulas tanitasa tertleten a tanuld felkészll az iskolai oktatas alatt
elsajatitott ismereteinek felndtt életkorban torténd folyamatos megujitasara, kialakul igénye az
onmivelésre. Meger6sodik benne, hogy a kornyezet valtozasait figyelemmel kell kisérni.
Felismeri, hogy érdeklodésének kielégitése folyamatosan 1 ismeretekhez juttatja, amelyek
megkonnyitik szdmara az életben torténd eligazodast.

A kulcskompetencidk, kompetenciafejlesztés

A tanulads kompetenciai a Nat-ban meghatarozott kapcsolodo ismeret, készség és attitiid
kialakulasa részlegesen varhatd el értelmi akadalyozottsdg esetén. Ez tavlati, idealis
célkitiizésként értelmezhetd, és a fejlesztést kis 1épésekre, részcélokra kell bontani, az egyes
tanulok képességstruktarajahoz igazodva (v.6. 6nallosagi szintek, differencialas leirasaval).
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Kilénos figyelmet kell forditani a motivacio kialakitasara, illetve fenntartasara, az én-
tudatossag, a sajat értékek és lehetdségek felismerésének fejlesztésére. Elsodleges cél a
sziikebb, majd tagabb kornyezetben vald eligazodds, a kozosségi részvétel kiilonféle
szerepkdreire vald felkészilés, a minél 6nalldbb életvitel Kialakitasa.

A tanulds kompetencidi iranti igény kialakitasaval a képzés sorén a tanuld minden elsajatitott
eszk6z és modszer igénybevételével felkésziil a felnétt élet mindennapjaiban sziikséges
alkalmazkodasra ¢s onfejlesztésre. Folyamatosan igényli az 10j lehetdségek megismerését,
kivancsi a valtozasokra ¢és érdeklddik kornyezete irant.

A kommunikéciés kompetencia (anyanyelvi) fejlesztése A&ltalanos, tag értelmezésben
megfeleltethetdk a Nat vonatkozd célkitlizéseinek. Nélkiilozhetetlen az informéciod
befogadasahoz, az elemi gondolkodasi miiveletek hatékony miikodéséhez.

Els6dleges a kommunikacios szandek felkeltése/fenntartdsa, a kommunikacios csatornak
hatékony alkalmazasa mind a megértés és informacioszerzés, mind az dnkifejezés tekintetében.
Mivel a tarsas helyzetek, kapcsolatok alapja, a szocialis készségek fejlesztése szempontjabdl is
kiemelten fejlesztendd teriilet. A mas nyelvekkel valo ismerkedés opcionalis, sok értelmileg
akadalyozott tanul6 esetében nem megvalosithato.

A készségfejlesztd iskolai kozismereti képzés e téren tamogatja a feln6tt élet soran a
munkavallalashoz, a feln6tt tarsas kapcsolatokhoz és a tarsadalmi szerepvallalashoz szlikséges
kommunikéciés formak rogzulését, a kozOsséggel és kornyezettel kapcsolatos
véleményalkotast. Hangsulyt kell fektetni a minél pontosabb beszédértésre, beszédprodukciora,
véleménynyilvanitasra. Osztonozni kell az informacioszerzésre iranyulé kommunikaciot.

A digitalis kompetenciak alapjaiban megfeleltethetok a Nat elvarasainak. A készségszintben,
illetve a tamogatasi sziikségletben lehetnek jelentds egyéni eltérések. A hamis informéciok
kisziirése, valamint a lehetséges visszaélések elkertilése érdekében fokozottan figyelmet kell
forditani a ,,gyanus”, ,,bizonytalan” internetes tartalmak felismerésére, a megfeleld kapcsolati
személytdl vald segitségkérésre, a tamogatott dontéshozatal gyakorlasara. A verbalis
kommunikéciora képtelen tanulok esetén helyettesitd/kiegészité jelleggel egyarant
alkalmazunk kilonféle 1KT-eszkozoket. Fejlesztésével készségszintiivé valik a napi
tevékenyseégek soran alkalmazott infokommunikacios eszk6zok hasznalata, az Gvatossag,
magabiztossag, sajat személyiség védelmének szem eldtt tartasa mellett.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak megfeleléen adaptalva jol értelmezhetk az
értelmileg akadalyozott tanuldkra is. Kiilonos figyelmet kell forditani a meglévd képességek
fejlesztesere, a latokor szélesitésére (v.0. 1. A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld), az elemi
kritikai érzék, ovatossag alakitasara, mikozben meg kell tartani / ki kell alakitani a kornyezet
iranti nyitottsagot, kivancsisagot is. Alapcél az egyszerti logikai 6sszefliggesek felismerése, az
ismeretek minél rugalmasabb, eltérd kontextusokban vald hatékony el6hivasa és alkalmazasa.
A képzés soran, e terlileten az alapfokl oktatasban elsajatitott ismeretek rendszerezése torténik,
valamint a problémamegoldas terlletén a minél nagyobb 6nallésag elérése és tdmogatasa.
Fontos, hogy készségszintlivé valjon a hétkdznapokban és a munkatevékenységekben egyarant
fontos szerepet jatsz6 mértékegységek, pénz hasznalata, az id6beli és a téri tajékozodas.
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A személyes és tarsas kapcsolati kompetencia fejlesztésével a tanuld képessé valik a csalédi
munkamegosztasban a felndtt szerep betdltésére, kozosségi kornyezetében igényeinek,
jogainak érvényesitésére, kotelezettségeinek teljesitésére. Az értelmileg akadalyozott ember
szamara kiemelten fontos teriilet, mivel nagy valdsziniiséggel hossza tavon, egész életen at
valamilyen kozosségi ellatasban fog részesulni. Az egyéni és kdzosségi javakat szolgalo
tevékenysegek, készségek gyakorlasa a személyes jollétnek is egyik alappillére. A sajat
személyiség, a kiilsd és belsO tulajdonsagok ismerete, a viselkedésszabalyozas alapjai, az
egylittmikodési készség (ki)alakitasa, a tarsas kapcsolatok szabalyrendszerének megismerése
kiemelten fejlesztendd. Cél a harmonikus, realis onértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkezd
személyiség kibontakoztatasa. Fontos a helyes dnellatasi-onkiszolgalasi szoké&sok (beleértve a
napirend, az egészséges életmdd), a tanulé 6nmaga és kdrnyezete iranti igényesség kialakitasa.
Kiemelten fontos, hogy a tanuld érdeklddéséhez, igényeihez mérten megfeleld nemi és
szexudlis nevelést biztositsunk, mint az 6nazonossag, én-tudatossag integrans része. Fontos,
hogy fokozatosan megtanuljak az 6nallo felelésségvallaldst. Ennek kardinalis kérdése, hogy a
tanulo felismerje a lehetdségek es lehetseges kovetkezmények kozotti 0sszefliggéseket, tudja,
hogy mit jelent a kvetkezmények vallalasa, és felismerje, hogy mikor van szilksége segitségre
a lehetséges kovetkezmények feltarasaban (tdmogatott dontéshozatalra valo felkészités). Ez
leginkabb konkrét élethelyzetekhez, eseményekhez kétotten valdsulhat meg.

A munkavallal6i, innovécios és vallalkozdi kompetencia fejlesztésével a tanuld kiismeri
magat a tarsadalmi kapcsolatrendszer elemi szintjén, képes egyre 0Onallébb interakcidk
kezdemeényezésére. Megismeri képességenek terét, elfogadja, dsszehangolja igényeit, vagyait
és lehetdségeit.

Elsddleges a palyaorientacio, adjuk meg a lehetdséget, hogy a tanuld kiilonféle teriileteken
probalja ki magat. Ezaltal felszinre keriilhetnek erdsségei, egyben érdeklddésének megteleld
elfoglaltsagot végezhet. Fejlesztendd teriiletek a kitartds, a munkafegyelem, az adott
tevékenység jelentOségének belatdsa, a munkavallaloi szerepkorhoz igazodd viselkedési
normak gyakorlasa. Ett6l elvalaszthatatlan, hogy a tanul6 tisztaban legyen az alapvet6 jogokkal,
amelyek munkavallaloként megilletik. A kilonféle eszk6zok, nyersanyagok, munkafolyamatok
céliranyos megismertetése is sziikséges. Tudatossa kell tenni a kilénbséget a preciz
teljesitményelvaras és a kreativitas, az alternativ megoldasok lehet6ségei kozott.

A kreativitas, a kreativ alkotas, Onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi
megvalosuldsaban kiemelt szerep jut az érzelmi alapu megkozelitésnek. A kreativités, az
alkototevékenység sok értelmileg akadalyozott ember szamara az onkifejezés alapvetd eszkoze.
A tanul6 legyen képes kiilonb6z0 miivészeti élmények (zene, tanc, dramatikus eléadas, irodalmi
miuvek, képzodmiivészeti alkotasok, film és fotd) befogadasara, miivészeti tevékenységekbe valo
bekapcsolddasra, egyéni izlésének kifejezésére. Ennek elemei épiilnek be a felndttkori
foglalkozasterapias tevekenységekbe is. Sok esetben ez a szabadidé tartalmas eltoltésének
egyik moddja lehet. Kiilon figyelmet kell szentelni e téren a kiemelkedden teljesitd tanulok
tehetséggondozasara.
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Egységesség és differencialas

A készségfejlesztd iskolaban az egységesség és differencialas elve az azonos életkori
csoportokban torténd oktatasi rendszerben is biztositja az egyéni haladési iitemnek, az eltérd
képességeknek, a redlis ¢életlehetdoségeknek a figyelembe vételét, az adaptiv oktatas
alkalmazasat. Az adaptiv oktatas lehet6séget ad az eltér6 képességli, masodlagos serilésekkel
is kiizdé tanuldk szdmadara egyéni tanulasi utak kijeldlésére, a habilitdcios és rehabilitacios
foglalkozasok tamogatd jellegének tervezésére. A fejlesztésben a f6 hangsuly nem a
muveltségtartalmak elsajatitdsan, hanem a meglévo képességelonydkre épitve az alapvetd
kompetenciak kialakitdsan van. Az évfolyamokon a tanulok felkésziilnek az eltéré érdeklddés
és kompetenciastruktira szerint a gyakorlati tevékenységek kivalasztasara. A 9-10. évfolyamok
soran a differencialast legfoképpen az egyéni életlehetdségek, képességek felismertetésén
keresztiil az eltérd feln6tt életkori tevékenységek és a kiilonbozo életcélok kitlizésével kell
elérni.

Oraterv a 9. és 10. osztaly szamara
(2020/2021-es tanévtil felmend)

Készségfejleszto iskolai oraterv 9.-10. évfolyam
Miiveltségi teriilet Tantargy 9. szab. | 10. szab.
terv terv

Magyar nyelv és irodalom Kommunikéacid 5 5

Matematika Szamolas-mérés 5 5

Torténelem és allampolgari | Allampolgari ismeretek | 1 1 1 1

ismeretek

Természettudomany és Kornyezet- és 2 1 2 1

foldrajz egészségvédelem

Miivészetek Enek-zene 2 2
Abrazolas-alakitas 2 2

Technoldgia Digitalis kultura 2 2

Testnevelés és Testneveles 5 5

egészségfejlesztés Osztalyfénoki éra 1 1

Egyéb Eletvitel és gyakorlat | 4 1 4 1
Gyakorlati képzés 2 2
elokészitése

Szabad idokeret 3 3 3 3

Osszes 6raszam 34 34
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Fejlesztési teruletek (tantargyak) strukturaja és éraszamok intézménylnkben

A nevelés- oktatés- fejlesztes , 9. 10. . )
o Tantargy . . 2 tanéves Graszam
teruletei évfolyam | évfolyam
Magyar nyelv és irodalom Kommunikécid 5 5 360
Matematika Szamolas — mérés 5 5 360
Tortenelem és allampolgari Allampolgari ismeretek 1(+1) 1(+1) 72 (+72)
ismeretek
Eletvitel és gyakorlati ismeretek Eletvitel és gyakorlat 4 (+1) 4 (+2-1) 288 (+72)
Gyakorlati képzés el6készitése 2 2 144
Természettudomany és foldrajz Kornyezet- és egészségvédelem 2 (+1) 2 (+1) 144 (+72)
Miivészetek Enek-zene 2 144
Abrazolas-alakitas 2 2 144
Technoldgia Digitalis kultara 2 2 144
Testnevelés és egészségfejlesztés Testnevelés 5 5 360
Osztalyfonoki ora 1 1 72
Osszes 6raszam 34 34 2448
Ebbol a szabad kozismereti idokeret 3 43 216

Egészseglgyi és pedagdgiai célu habilitacios és rehabilitacios éraszam mindkét évfolyamon: 4 6ra/hét

Az drakeretet komplex gydgypedagogiai, autista autizmus specifikus gyégypedagogiai fejlesztésre és terapias (beszéd, mozgas) foglalkozasokra forditjuk a

tanul6i igények szerint.
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Kommunikéacio
(Magyar nyelv és irodalom miiveltségi terulet)

A készségfejlesztd iskolai évfolyamokon a kommunikéci6 tantargy felkészit a minél 6nallobb
¢letvezetéshez és egyszerii munkafolyamatok elsajatitasahoz sziikséges elsddlegesen verbalis
és az egyéni sajatossagoktol fiiggben nonverbalis informaciok, utasitasok, megértésére és az
adekvat, a feladathelyzetekben sziikséges beszédprodukcio vagy alternativ kommunikacios
csatorna alkalmazasara. A tantargy tanulasa soran az altalanos iskolai ismeretekre alapozva, az
elsajatitott képességek szintjébdl kiindulva kell kiillonos hangsulyt fektetni a minél érthetébb
kommunikacid kialakitasara. Verbalis kommunikacio esetén cél a helyes hangképzés, a minel
érthetébb beszéd, a megfeleld tartalmi mondanivald fejlesztése, az olvasott és hallott tartalom
megertésének gyakorladsa, elmélyitése. A nonverbalis kommunikéacidés csatornak
alkalmazéséaban lehetdség szerint torekedni kell a minél pontosabb, arnyaltabb kifejezésmodok
kidolgozaséara, a gyakorlatban lehetd legegyszeriibben alkalmazhat6, jol érthetd formaban
kidolgozott rendszerre. A tantargy célja, hogy a tanulok nyitotta valjanak kommunikacios
feladatok megoldasara, minél nagyobb motivacié alakuljon ki a kornyezettel torténd
kapcsolatteremtésre, pozitiv tapasztalatokkal éljek meg kommunikaciés kompetencijukat.
Folyamatosan legyen a tanulénak igénye a kornyezet megismerésére, a kivancsisag legyen
része mindennapi gondolatainak, alakuljon ki, hogy a kommunikécié a megismerés egyik
fontos eszkdze. A tantargy tanuldsa soran fejlodjon a verbalis kommunikacié és a
metakommunikacio 6sszhangja. A tantargy feladata elérni, hogy a tanuldban fejlédjon az igény
arra, hogy kornyezete kozléseit, informéacidit megértse és dnmagat megeértesse kornyezetével.
A tanul6 képességeihez mérten kapcsolddjon be téarsas érintkezésekbe, alkalmazza
kommunikacids ismereteit, alkalmazkodjon a kilonféle beszédhelyzetekhez. Kommunikécios
helyzetekben ismerje fel a kapott egyszerli informaciok 1ényegét, tudja a kapott ismereteket
megfelelden értelmezni és képes legyen véleményt alkotni, élményeit megosztani. Probalja a
gyakorlati tevékenységekhez sziikséges ismereteit irdsos kommunikacidval is bdviteni, a
mindennapi tevékenységekhez kapcsoldédd olvasasi és irdsi feladatokat elvégezni. Egyre
bdvebb szokinccsel legyen képes érzéseit, kivansagait, problémait kifejezni.

A tantargy tanitasa kulondsen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés teriiletén a szabalyok
megértésének és a tarsadalmilag elfogadott viselkedési normak alkalmazasanak tamogatasaval,
a kozosségi 1ét és kommunikacié Osszhangjanak erdsitésével, a verbalis és nem verbalis
kommunikécios jelzések dsszhangjanak eldsegitésével.

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés teriiletén eldsegiti a kozvetlen kdrnyezet megismerését, a
nemzeti jelképek, iinnepek kommunikécids szokasrendszerének, jelentdségének és értekeinek
megertését.

A tantargy az allampolgarsagra és demokraciara nevelés teriiletén szerepet jatszik a nyomtatott
és elektronikus sajtdo hireinek megismertetésen, figyelésen keresztil a demokratikus
intézményrendszer miikodésének és eseményeinek értelmezésében, a demokratikus jogok és
kotelezettségek gyakorlasanak tamogatasaban.

Az Onismeret és tarsas kultlra fejlesztését a sajat tapasztalatok tarsakkal torténd megosztasaval,
a mas személyekkel kapcsolatos események iranti érdeklédés felkeltésével tamogatja.
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A csaladi ¢letre nevelés teriiletét az egyiitt €lés szabalyainak, a csaladi eseményeken torténd
viselkedésnek a megerdsitésével, a csaladi és parkapcsolatok fontossaganak tudatositdsaval
szolgélja.

A testi és lelki egészségre neveles fejlesztési tertiletet az érzelmi élettel és az egészséges
életmoddal kapcsolatos kommunikéacios kultira megismerésével segiti.

A felelosségvallalas masokért, onkéntesség teriiletet a gyakorlati tevékenységek veszélyeinek
és a balesetek elkerllésenek felismertetésével tamogatja. EImélyiti a fenntarthatésag és
kornyezettudatossag fejlesztési terulet ismereteit a tevékenységekhez szilkséges eszkozok,
anyagok és energia felhasznaldsaval kapcsolatos tudatosséag iranyitasaval.

A pélyaorientacio teriiletét a tantargy a gyakorlati munkavégzés szabalyainak, lehetdségeinek,
fontossadganak bemutatdsaval és az egyéni érdeklddés felismertetésével segiti.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés fejlesztési teriileten a tanul6 egyre jobban megismeri a felnott
tarsadalom munkaalapl berendezkedését, a csaladi munkamegosztas fontossagat.
Médiatudatossagra nevelés terliletén a tantargy segit elsajatitani az audiovizudlis eszk6zok
helyes és mértékletes alkalmazasanak szabalyait, a média alkalmazasat informacioszerzésre.
A tanulds tanitdsa fejlesztési terlileten a tantargy segiti a valtozasok megismerésében a
kommunikacids technikédk alkalmazasanak elsajatitasat.
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Cél

Feladat

Elvart teljesitmeny

Ismerkedni sajat lakohelyével,
eligazodni a kornyez6 utcak
térképén, felismerni a
nevezetes éplileteket és azok
funkcidit.

Tarsalgasba bekapcsolodni,
véleményeét batran elmondani.
Az olvasottakat roviden
Osszefoglalni.

Mondatot helyesen leirni, az
esetleges hibakat kijavitani.
Latott torténetet megérteni,
erkolcsi norméak felismerése.
Realisan programot tervezni
és egyeztetni.

Sajat véleményét udvariasan
megfogalmazni (az dszinteség
és az udvariassag
szlikségessége egyedi
helyzetekben).

Az alkalomnak megfeleléen
viselkedni, a felndtt feliigyelet
id6leges megsziintetési korét
béviteni (kirandulés,
klubfoglalkozas).
Beilleszkedni és
alkalmazkodni kisebb és
nagyobb kozdsségekbe.

Folyamatosan, megfelel6 szokinccsel beszélni. Beszédét rokon értelmi szavakkal szinesiteni.
Ismereteit és Onallosaga fokat béviteni. A kdrnyezd utcak térképén eligazodni.

Nevezetes éplleteket (orszag, fovaros, sajat telepiilés) felismerni, és azok funkcioit ismerni.
Sajat lakasat segitseggel leirni és lerajzolni.

Targyakat ésszertien elrendezni a lakéasban.

Egyszert, tagolt szoveget olvasni, az olvasottakat roviden osszefoglalni, értelmezni.

Olvasasi technikajat fokozatosan javitani.

Rendezett kiilalakkal, olvashatdéan irni, egyszerii hibakat megtalalni, javitani.

Szavakat csoportositani és azokat leirni. Térekedni a pontos és tempds munkara.

Valo6s eseményeket néhany mondattal megfogalmazni.

Rovid torténet, irodalmi alkotast elolvasni, a szereploket onalldan jellemezni, torténetet kérdések
segitségével elmondani.

A feladatot és a kérdéseket megérteni, a helyes valaszt jelolni (utasitas szerint x vagy alahuzas).
Adott tirlap kérdéseire megfelel6 valaszokat beirni, térekedni a feladat 6nall6 megoldasara.
Megfeleld tevékenységet hozzarendelni az iddpontokhoz.

Képeslapot, levelet irni (lap vasarlasatol a feladasig, boritékot megcimezni).

Konyveket (informaciohordozokat) rendeltetésszeriien, kiméletesen hasznalni.

Elemi ismeretek szerezni a megismert torténelmi korokrol.

Egyszeriibb szovegeket dnalldan elolvasni és értelmezni.

Erzelmileg a versekre, miivészeti alkotasokra hangolodni (irodalom, film, képzédmiivészet, zene,
szinhaz).

Nemzeti jelképeket ismerni, jelentdségét megérteni. Néhany kozmondast, szolast adekvatan hasznalni.
Egyszerlibb keresztrejtvényt megoldani, megfeleld szavakat 6nalléan megtalalni és beirni.
Eligazodni a tv-ijsagban, a teletext informacioi és a miisorok kozott.

Kozlekedési tablakat és jelentéstiket biztosan ismerni. A piktogramok informacidit ismerni, és betartani.
Roviden, Iényegre torden, jol artikulaltan telefonalni.

Sajat és masok viselkedését helyesen megitélni. Megbizhato, dszinte kapcsolatokat kialakitani.
Az dnertékelést és helyzetfelismerést folyamatosan erdsiteni.

Vélemeényt megfogalmazni, megvédeni és vallalni (ktlon figyelemmel a csaladon belili- és a
munkahelyi erdszak érzékelésére, elharitasara).

Fejlodjon fogalmi
gondolkodasa,
analizal6- szintetizal6-,
akarati-, belatasi-, és
dontésképessége.
Legyen képes
beszédének formai és
alaki 6sszehangolasara.

Rovid szovegrdl tudjon
beszamolni sz6ban és
irasban.

A kommunikacios
helyzetekben tartsa be a
normakat,
illemszabalyokat.
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Tananyag: 9-10. evfolyam

1. témakor: Anyanyelv. Beszédfejlesztés

Oraszam/évfolyam: 30

Tananyag

Képessegeihez mért
tanuldi tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Beszédtechnika javitasa. Légzo-
, fj6-, szivogyakorlatok.
2.Nyelvi kifejezésformak
hasznélata az olvasas, iras, beszéd
soran.

3.Szokincsfejlesztés.

4.Meglévo ismeretek bovitése
kiilonboz6 témakorokben az
olvasés segitségével
(egészségligyi-, haztartasi
ismeretek).

5.Szabadid¢ tervezése (aktiv
pihenés), csaladi események,
unnepek.

6.Tapasztalatszerzés a telepiilésen
(utcan). (Tajékozodas a térképen).
7.Iskola kornyékérdl térkép
készitése.

8.Lakas, iskola alaprajza,
helyiségek.

9.Hasznalati targyak praktikus
elhelyezése a lakasban.

1.Artikulécios gyakorlatok, a
Kiejtés javitasa.

2.A tanult nyelvtani kifejezések,
fordulatok alkalmazésa.
3.Nyelvtani fogalmakrdl tanultak
elmélyitése (sz6, mondat, hang,
betli, mondatfajtak egyes és
tobbes szam, jelen és mult id9).
4.Sz6gyhjtés adott hanggal,
szbtaggal, szovégi hanggal.
5.Szavak gylijtése (tobbjelentésii
szavak, szinonim fogalmak,
ellentétparok).

6.A szdvegértés folyamatos
ellendrzése valtozatos témakban
(EgészségmegOrzés, karos
szenvedélyek kialakuldsanak
megeldzése).

7.Tisztitészerek, élelmiszerek,
haztartasi gépek hasznalati
utasitasa,

ételreceptek, prospektusok,
kozlekedési fogalmak, menetrend,
miusorujsag, viragapolassal
kapcsolatos tartalmak
értelmezése.

Aktualis nyelvtani fogalmak és
szabalyok, felmeriilé fogalmak
tisztazasa, értelmezése.
Idépont, idétartam, késés,
pontossag,

sziikséges targyak, luxuscikkek,
Nevezetes helyek (Var,
Parlament),

Utkeresztezddés, mellékutca,
jardasziget, egyiranyu utca,
Vizes helyiségek, lakoszobak,
mellékhelyiségek,

Szerszamok, eszkdzok, haztartasi
gépek, disztargyak.

Folyamatosan, megfelel6 szokinccsel
beszélni.

Beszédét rokon értelmii szavakkal
szinesiteni.

Ismereteit és Onallosaga fokat boviteni.

A kornyez6 utcak térképén eligazodni.
Nevezetes épiileteket (orszag, fovaros,
sajat telepuilés) felismerni

és azok funkcidit ismerni.

Sajat lakasat segitséggel leirni és
lerajzolni.

Targyakat ésszertien elrendezni a
lakésban.

19



8.Csaladi alkalmakkal, tinnepi
események tervezésével,
ajandékozéssal kapcsolatos
tapasztalatok megosztasa.
9.Seéta, nevezetességek, kirakat
nézése (alkalmas ajandék
keresese).

10. Véros térképének
tanulmanyozasa, ismerds helyek
keresése.

11.Helyek bejarésa, sajat utvonal
megrajzolasa.

12.Lakaés, otthon (alaprajz,
jellemzok: helységek, sajat
lakrész, szépitése).
13.Berendezés megfigyelése
kiilonb6z6 1atoszogekbol.
14.Targyak csoportositasa
(funkcio, 6sszehasonlitas).
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2. témakor: Olvasas - iras

Oraszam/évfolyam: 60

Tananyag

Keépességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.0lvasés gyakorlasa,
ujségolvasas.

2.Rovid novella, vers, mese
olvasasa.

3.Petofi: Janos Vitéz. A mu
feldolgozasai (rajzfilm).
4.Szabadon valasztott
irodalmi mi k6zos
feldolgozasa (a tanulok
képességei szerint valasztott
hosszabb irodalmi alkotas).
5.Mondat értelmezése.
6.iras gyakorlasa (iras
tempojanak fokozasa).

7.Az iréds kilalakjanak,
rendezettségének tudatos
javitasa.

8.Személyi adatok ismerete,
helyes leirasa.

9.Kérdéiv, tesztlap kitoltése.
10.0nall6 fogalmazas irasa.
11.Levél, udvozldlap 6nallo
megirasa, megcimzése.
12.Keltezés értelmezése és
helyes leirasa.

13.Napirend leirésa, jegyzet,
emlékeztetd (naptarban).

1.Hangos olvasas megfeleld intonacidval, kifejezden.
2.0lvasasi tempd véltoztatasa (lassu, gyors).

3.Néma olvasas.

4. Kereso olvasas (adatok, témak, ismeretek).

5.Egymas kézirasanak olvasasa.

6.Egybeirt mondat szavakra bontasa.

7.Mese, torténet folytatasa, végvariaciok alkotasa adott
torténetbol.

8.A tartalom meghallgatésa, szemelvények (1-1 versszak)
onallo6 olvasasa, megtanulasa.

9.Beszamolés az olvasottakrol.

10.Dramatizalas.

11.Az olvasottak kiegészitése sajat tapasztalatokkal.
12.Masolas, iras, diktalas utan.

13.Urlap kitoltése személyi adatokkal.

14.Szavak irasa masolassal, tollbamondassal idore.
15.Levél kozos megfogalmazéasa hianyzé osztalytarsnak.
16.Rovid Udvozlet kildése osztalytarsnak (papir alapd, e-
mail, sms).

17.Egy nap eseményeinek 6nallo6 leirdsa néhany mondatban
(naplo, naptari bejegyzés).

18.Elemi szévegelemzés (élethelyzetek, érzelmek, emberi
kapcsolatok felismerése, megértése).

19.Személyére vonatkozo kérdések elolvasasa, helyes valasz
1-1 sz6ban.

20.Altalanos tajékozottsagra, iranyul6 kérdésekre helyes
valasz kivalasztasa, jelolése.

Olvasasi technikaval kapcsolatos
kifejezések.

Ismeretlen fogalmak
értelmezése, régi és népies
kifejezések.

Bettiforma, sorkoz, szokoz,
kihagyas, mondat, irasjelek,
igazolvany, személyi szam,
allampolgarsag, alairas
felelossége lakcim, kertilet,
irdnyitészam, naplo, beszamolo,
e-mail, sms, megszolitas,
tartalom, alairas, cimzés, bélyeg,
postalada, feladas.

Eletkor, kedvenc étel, legjobb
barat, kiilonb6z6 témakorok,
legkedvesebb 1d6toltes,

munka, pihenés, szérakozas,
elfoglaltsag, jokivansag,
elkdszonés, datum, megye,
varos, kozség, falu, tanya,
orszaghatar, perc, masodperc,
1d6, gyorsasag, kiilalak,
lenyeges és lényegtelen hibak,
f6z¢és, stités, parolas, sajat
konyv, kdlcsonzés, hatarido,
konyvtari kdlcsonzdjegy.

Egyszer(, tagolt szoveget
olvasni, az olvasottakat
roviden 6sszefoglalni,
értelmezni.

Olvasasi technikajat
fokozatosan javitani.
Rendezett kulalakkal,
olvashatoan irni, egyszer
hibakat megtalalni, javitani.
Szavakat csoportositani és
azokat leirni.

Tdrekedni a pontos és tempds
munkara.

Valds eseményeket néhany
mondattal megfogalmazni.
Rovid torténet, irodalmi
alkotast elolvasni, a
szereploket onalldan
jellemezni, torténetet kérdések
segitségével elmondani.

A feladatot és a kérdéseket
megérteni, a helyes valaszt
jelélni (utasitas szerint x vagy
alahuzas).

Adott Grlap kérdéseire
megfeleld valaszokat beirni,
torekedni a feladat 6nallé
megoldéasara.
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14.Hallott sz6vegbdl szavak
gylijtése, irdsa.
15.0nellendrzés. Hibak
megtalélasa és javitasa.

21.Megadott idopontokhoz tevékenységek irdsa, idérendbe
allitas keltezés alapjan.

22 Hirek gylijtése az orszag kiilonb6z6 tajairdl (események,
szerepldk, helyszinek).

23 Etelrecept felolvasasa, hozzavalok kigytijtése a szoveg
alapjan (sajat tapasztalat megosztasa tarsaival, kostolo,
kinalas).

24.Szabadid6 kulturalt eltoltése, a konyvtar hasznalata
(kdlcsonzés, konyv, CD, DVD), sajat hobbi megtalalasa, a
maganyos es tarsas alkalmak egészséges aranyanak
megkeresése.

Megfeleld tevékenységet
hozzarendelni az
idépontokhoz.

Képeslapot, levelet irni (lap
vasarlasatdl a feladasig,
boritékot megcimezni énalldan
vagy segitséggel).
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3. témakor: Médiaismeret. Nem verbalis informaci6 értelmezése

Oraszam/évfolyam: 40

Tananyag

Képessegeihez mért
tanuldi tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Klasszikus koltdink verseinek
hallgatésa, olvasdsa (Himnusz,
Szdzat, Nemzeti dal, révidebb
részletek megtanulasa).

2.A gyermekek ¢lete a kiilonb6zo
korokban (Kincskereso
Kiskodmon, Pal utcai fidk, illetve
napjainkban jatsz6do novellak,
filmrészletek).

3.Torténelmi regék, mondak
megismerése (olvasas,
megtekintés, eljatszas).
4.Kapcsolat a konyvvel.
5.Képregény, szimbdlumok.
6.Sz0lasok, kdzmondéasok,
szlogenek, reklamszovegek
értelmezése.

7.Konyv, folyoirat, Gjség, lexikon
kilonbsége.

8.Ujséagolvasas.

9.Jaték a betlikkel (jatékos
feladatok irasban), hianyos
mondatok kiegészitése,
keresztrejtvény.

10.Tv, Vide6, DVD miisoranak
kdz6s megtekintése (ifjusagi
filmek, filmsorozatok epizddjai).

1.Konyv vésarlasa, megbecsilese,
sajat konyv, kdlcsonzes.
2.0lvasméanyok kodzos olvasasa,
megtargyalasa.

3.A szdvegek értelmezése,
atfogalmazasa, torténetbe foglalasa.
4.Szemelvények, torténetek
olvaséasa, meghallgatasa, megnézése
felvételrol.

5.Versek hallgatasa. Versek kdzos
olvasésa.

6.A teljes miivek végighallgatasa, az
1. szakasz pontos megtanulasa.
7.Torténet elmesélése abrak
(képsorozatok) segitségével, képi
abrazolasok értelmezése (id6rend,
osszefliggések).

8.Audiovizualis eszkozok szakszer
hasznalata (bekapcsolés, hangerd
szabalyozasa).

9.Film(részlet) megtekintése,
megbeszélése.

10.A filmekben latottakat és a
valosag viszonya, példak gyljtése,
csoportositasa (az utanzas
veszélyeinek tudatositasa).
11.Kdvetkeztetések, reakciok
(képek, mozgoképek értelmezése,

Mesebeli 1ények (kitalalt Iények),
tv-csatornék, jaték- és
ismeretterjesztd filmek,
vetélkedok, valosag, fantazia.
Felmertil6 ismeretlen fogalmak
tisztazasa, régi korok,
torténelmink nagyjai, mozi,
szinhaz, koncert, mizeumok,
szabadtéri programok,
meghatarozasok, sz0 kiegészitése,
folytatasa, rokon értelmii szavak
cimzett, piktogramok és
jelentésiik (Veszélyt jelzd
piktogramok, szinek, révid
feliratok.). Rokon értelmi szavak,
malt-, jelen- és jovo id6,
ismeretlen szavak magyarazata,
irigy, joszivil, segitokész, vers,
rim, ritmus, ismeretlen
kifejezések magyarazata, versek
szavainak értelmezeése,
megbeszélése.

Konyveket (informacidhordozokat)
rendeltetésszerien, kiméletesen hasznalni.
Elemi ismeretek szerezni a megismert torténelmi
korokrol.

Egyszerlibb szovegeket 6nalldan elolvasni és
értelmezni.

Erzelmileg a versekre, miivészeti alkotasokra
hangolédni

(irodalom, film, képzomiivészet, zene, szinhaz).
Nemzeti jelképeket ismerni, jelentOségét
megérteni.

Néhany kdzmondast, sz6last adekvatan
hasznalni.

Egyszeriibb keresztrejtvényt megoldani,
megfeleld szavakat 6nalléan megtalalni és
beirni.

Eligazodni a tv-Ujsagban, a teletext informécidi
¢s a miisorok kozott.

Kozlekedési tablakat és jelentéstket biztosan
ismerni.

A piktogramok informaécidit ismerni, és
betartani.
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11.A val6sag és a mediaban
abrazolt helyzetek (hiheto-
hihetetlen) elkllonitése.
12.Erzelmek megértése nem
verbélis jelzésekbdl, az érzelmek
megfogalmazasa és dszinte
vallalasa (arckifejezések,
gesztusok ertelmezése).
13.TV-miisortijsag atnézése,
alland6 miisorok idépontja.
14.Etelreceptek, hasznalati
utasitasok olvasasa sziikség
szerint.

15.K0zlekedési tablak
gyalogosokra vonatkozé jelzeései.
16.Tagabb kdérnyezetben
hasznalatos piktogramok
megtalalasa és értelmezése
(mosdo, lift kdzintézményekben,
szamitogéep, mobiltelefon jelzései,
kezelési utasitasok).

sajat viselkedés elemzése
videofelvétel, fotd alapjan), helyes,
helytelen differenciélasa.
12.Hosszabb, bovitett mondatba
megfelel allitmany kivalasztasa,
beirasa.

13.Tv-0jsag olvasgatasa, adott
miusorok keresése idépont és cim
alapjan. (Teletextrél miisor
kivalasztasa, megkeresése).

14 Programfiizet atnézése (kulturalis
és szabadid6 programok, helyi
programok).

15.Gytjtés, értelmezés.
16.Vasarlasi lista 06sszeallitasa
recept alapjan.

17.Eszk6zok hasznélata a hasznalati
utasitas szerint.

18.Tanulmanyi séta soran tablak
gyljtése, jelentése.
19.Piktogramok gytijtése,
értelmezése (ki talal tobbet, mit
jelent?)

20.Levélben kapott feladat néma
elolvasasa, elvégzeése.
21.Keresztrejtvény kozos
megfejtése.

22.Versenyek, jatékok (kviz, most,
mutasd meg, kitalalos, szojaték).
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4. témakor: Tarsas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikak.

Oraszam/évfolyam: 50

Tananyag

Keépességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Telefonalas (vonalas és mobil
készuléken).
2.Kapcsolatteremtési modok
kiilonbozo szituacidoban (példak
gyljtése a mindennapok
eseményeibol).

3.Viselkedési helyzetek
megoldasa (példak gyiijtése és a
megoldasi javaslatok
megbeszélése).

4.Az egyuttélés szabalyai.

5.A tarsadalmi egyuttélésre
jellemzd kifejezések és szolasok,
k6zmondasok megértése (rovid
tortenetekkel illusztralva a
sz6lasokat, kozmondasokat).
6.Szabadiddben végzett
tevékenységek viselkedési
szabalyai.

7.Mindennapos élethelyzetek,
viselkedési szok&sok
feldolgozéasa.

8.Kulonbozo tarsadalmi szerepek
elfogadasa, 6sszehasonlitésa.
9.A korlatozottsag elfogadasa,
sajat lehetdségek felmérése,
vagyak megtervezése, fliggés
elényei.

1.Telefonbeszélgetés gyakorldsa mesterségesen
kialakitott, és valds helyzetekben (tarcsazas,
udvozlés, beszélgetés, ismerdssel, idegennel).
2.Tajekozodas a telefonkdnyvben.
3.Helyzetgyakorlatok (buszon maradt a taskad, a
busz elmegy/, levél, csomag feladasa a postan/,
gyogyszer vasarlasa/, renddrségi igazoltatas/,
rendkivili kdzlekedési valtozaskor segitség kérése az
utazasi cél eléréséhez, utazasnal, vasarlasnal ki viszi
a csomagot/ ha nincs elég hely, ki tljon le /autoban ki
hova uljon/ 6ltozkodés, tisztalkodas, kdszones,
hangoskodas, alkalmazkodas, milyen kdzos
programot szervezzenek).

4.Helyzetgyakorlatok (valaki elvesz a taskadbol
valamit/, valaki helytelentl banik a héziallatavall/,
falra firkalast 1at/, kicsik jatékat zavarjak/, késik a
megbesz¢Elt helyszinrdl/, le kivan széllni jarmiirdl, de
all valaki az ajtoban/, rosszindulati megjegyzést
tesznek jelenlétében valakire, hogyan reagaljon).
5.Milyen ember, akinek a szeme sem all jol/, l6gatja
az orrat/, vigyorog, mint a vadalma /(tovabbi példak
gyljtése, értelmezése).

6.Milyen a viszony, ha egyiitt vannak sulve-féve.
7.Mit jelent: 16g a nyakan, kellemetlenil érintette az
eset, megrazo elmény, eltdvolodtak egymastol, tavol
kerultek egymastal.

8.A kornyezet hierarchikus felépitésének
megtanulasa, kiilonb6z6 viszonyuldsi modok

Az el6fordulo szavak,
kifejezések értelmezése.
Nyilvanos telefon,
telefonkartya, telefonszam,
mobil telefon, eldfizetés, a
beszélgetés dija,
takarékossag.

A mar tanult udvariassagi
forméak gyakorlésa, és
bévitésiik Ujabbakkal.
Megbeszélt helyzetek helyes
megoldasahoz sziikséges
formulak (térjen ki a
konfliktusok el6l, ne
valaszoljon).

A térgyalt helyzetek atlatésa,
megeértése, sziikséges
fogalmak tisztazasa.
Csaladtag, munkatars,
alkalmazott, teljesitmény,
Onzetlenség, hiiség,
ragaszkodas, érettség,
felel6tlenség, hazirend,
napirend, kételességtudo,
megbizhato.

Roviden, 1ényegre torden, jol
artikulaltan telefonélni.

Sajat és masok viselkedését helyesen
megitélni.

Megbizhatd, 6szinte kapcsolatokat
kialakitani.

Az dnertekelést és
helyzetfelismerést folyamatosan
erdsiteni.

Véleményt megfogalmazni,
megvédeni és vallalni (kuldn
figyelemmel a csaladon belili- és a
munkahelyi erdszak érzékelésére,
elharitasara).
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10.Beszélgetes és
helyzetgyakorlatok kiilonb6z6
témakrol, kiillonbzo
személyekkel.

11.Munkahelyi viselkedési
szokasok és problémaés szitucidk
megbeszélése.

12.Csaladi kapcsolatok.
13.Parkapcsolatok.
14.Elfogadhatatlan helyzetek
érzékelése, erdszak kezelése.

gyakorlasa, alkalmazasa. (csaladi viszonyok, fonok,
beosztott).

9.0nmaguk elhelyezése a rendszerben, ala-
folérendeltség megértése, elfogadasa.

10.Iranyitott beszélgetés, segitségkérés lehetdsége,
biztonsag (Kesve érkezés a munkahelyre, nincs
kedve munkaba menni, a rébizott feladatot nehézsége
miatt nem tudja megoldani, elrontotta a
munkadarabot, kigunyolja munkatarsa, beteg,
szabadsagra megy, nem talal valamit, megkapja a
fizetését és tarsai inni, szerencsejatékozni hivjak,
otthon lakik, kell-e hazaadnia a fizetésébol).
11.Parkapcsolatok, baratsag, szerelem (a kapcsolatok
helyes és helytelen kezelése) példakon keresztil
helyzetelemzés, allasfoglalés.

12.Milyen az igazi barat, mi engedhetd meg az
iskolaban, mikor van a testi szerelem ideje,
partnercserék, betegségek, védekezés, hazassag.
13.A hazajaras ideje, munkamegosztas otthon,
egyedullét szlikségessége, annak kdzlési modja
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A fejlesztés vart eredményei a
két évfolyamos ciklus végén

A tanul6

igényli az olvasast,

képes az olvasott szoveg megeértésére, a tartalom rovid 6sszefoglalasara, a tanulsagok levonasara,

képes olvashato irasra rendezett kiilalakkal,

képes egyszerli hibakat megtalalni, javitani,

képes kapcsolataiban megbizhato és 6szinte viselkedés tandsitasara, sajat maga és masok helyes megitélésere,
képes nyilvanos helyen feltlinés nélkiili beilleszkedésre.

a tanultak 6nall6 alkalmazasara jo helyzetfelismeréssel,

a kommunikacios eszk6zok és sajtotermékek kinalatabdl korosztalyanak, érdeklédésének megfeleld tartalmak
kivalasztasara.
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Szamolas-mérés
(Matematika)

A szamolds-mérés tantargy megerdsiti az altalanos iskolaban elsajatitott ismereteket,
készségeket és megalapozza a minél 6nallobb életkezdéshez és a gyakorlati tevékenységek
elsajatitdsdhoz szlikséges szamolasi, szamitasi és mérési ismereteket. A tantargy tananyaganak
elsajatitasa sordn folyamatosan torekedni kell a mindennapi élethez, Onellatashoz,
munkatevékenységekhez gyakorlatba agyazottan kapcsolodo feladatmegoldasokra, kertilni kell
a talzott elméletieskedést, fontos a miiveletek tapasztalati meger6sitése kiilonboz6 mérs- és
szemléltetd eszkozokkel. Nagy hangsulyt kell helyezni a gyakorlati oktatast megalapozo hossz-
, suly-, terllet-, kerulet-, térfogatmérések megtapasztalasara, a tébb, kevesebb mennyiségek
felismerésére és a szilkséges tevékenységhez az elégséges mennyiség meghatarozasara, az
alapanyagok beosztasanak megalapozasara. A szamolasi miiveletek gyakorlasan és az alapvetd
logikai feladatok megoldasan tal a tantargy feladata a felndtt 16t megismerését segit6 térbeli és
idébeli tdjékozodasi ismeretek bovitése, a mindennapi feladatok tervezéséhez sziikséges
szempontok figyelembevételével. A térbeli tajékozodas segitése erdekében fontos a kdzvetlen
kornyezetben és a tagabb kornyéken torténd eligazodas segitése, a kozlekedési utvonalak
feltérképezése. Az idObeosztds és az iddvel torténd gazdalkodas allandd gyakorldsa, a
rendszeresség ¢és a tervezés fontossdganak hangsilyozasa eldsegiti az Onszabalyozas
kialakuldsat. A szamol&s-mérés tantargy tanitasa lehetGséget ad a csaladi pénzbeosztas
szempontjainak megismeresere, a munkabér értékének felismertetésére, a jovedelmek
beosztasanak tervezésére, a vasarlasok soran a fontos és nem sziikséges aruk elkulonitésére, a
folosleges koltekezés és tulkoltes megeldzésére.

A szamolas-mérés tantargy kilondsen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés terén a
szabalyok betartasara, a kitartasra és pontossagra neveléssel, a takarékossag szempontjainak
felismertetésével, és a mennyiségek igazsagos elosztasara és aranyos beosztasara nevelésével.

A csaladi életre nevelés terén felkészit a lakokdrnyezetben torténd eligazodasra, a havi, heti és
napirend munka, tanulds, pihenés, szorakozas ésszeri beosztasara és csaladi jovedelem
beosztasanak megismerésére és tervezésére. A fenntarthatdsag, kdrnyezettudatossag fejlesztési
tertleten tdmogatja a takarékos, beoszto életvitel tervezésének és kivitelezésének elveit.

Palyaorientacié terlileten segiti a munkavégzéshez kapcsolddd méresi tevékenysegek és
szamitasi miveletek megismerését és eldsegiti a sziikséges segédeszkozok tervezését.

Gazdasagi és pénzugyi nevelés teruletén felkészit a minél dnallobb életvitelhez sziikséges
gazdalkodasi és takarékossagi feladatok ellatasara. A tanulas tanitasa tertileten segiti az énallé

tervezéshez, gondolkodashoz sziikséges adatok felismerését és gyiijtését.

A tantargy a hatékony, 6nall6 tanulds kompetenciatertilet fejlddésében az 6nallo ismeretszerzés
és minél 6nallobb kovetkeztetések levonasanak tamogatasaval jarul hozza.
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cél

Feladat

Elvart teljesitmény

A térbeli, idobeli tdjékozodast fejleszteni.
Helyesen értelmezni a mindennapi életben
hasznélt foldrajzi kifejezéseket, és spontan
beszédben helyesen hasznalni a tanultakat.
Képességeinek megfelelé mértékben
elvégezni a miiveleteket, becslési,
onellendrzési képességét fejleszteni.

A feladat megoldasat megtervezni, és
helyesen kiszamolni.

A pénzzel kapcsolatos felelés gondolkodast
kialakitani.

Takarékossag sziikségességét megeérteni,
elfogadni.

Otthonosan ¢s feleldsségteljesen mozogni az iskola és
otthona kdrnyekeén.

Ismerni az otthon - iskola utvonalat, eligazodni a kdrnyezo
utcakban.

Alapvetd térképismereteit (égtajak, foldrészek és néhany
0rszag megmutatasa) bdviteni.

Eligazodni Magyarorszag térképen.

Megérteni az idObeliség, ¢és az idétartamok kozti
nagysagrendbeli kilénbségeket.

Idépontot pontosan meghatarozni kétféle ora alapjan.

Az 1d6t hasznosan eltdlteni, és jol kihasznalni.
T4ajékozddni tagabb idéhatarokon beliil.

Erdeklédni torténelmi események, és személyek irant.
Megbecsiilni, kiszdmitani és ellendrizni a miiveletek
eredményét.

Felismerni az ellentétes miiveletek osszefliggéseit.
Felismerni a szamok nagysagrendjét, alaki- és helyi
értékek kulonbségét megérteni.

Egyéni képességek szerint elolvasni a szamokat és redlisan
megkulénbdztetni nagysagrendjuket.

A feladatot logikusan atgondolni €s a megfeleld miiveletet
kivalasztani.

Helyesen megfogalmazni a valaszt a széveges feladatban
feltett kérdésre.

A szdmoldgépet alkalmazni, az eredményt ellendrizni.
Kivalasztani és helyesen alkalmazni a megfeleld
mérdeszkdzt, pontosan mérni.

A pénz gondos kezelését, megdrzésének maodjat ismerni.
Differencialni a szlikséges és a luxuscikkeket.

A tanul6 képes

szdmok (nagy szamok) kiolvasasara,
nagysagrendjuk érzékelésére,

méresek, mértékegysegek alkalmazasara.
Képességének megfeleld mértékben tudja
hasznalni mérési ismereteit, kilonos

tekintettel a hosszusag és tomeg mérésére.

tobb mivelettel végezhetd

szboveges feladatok megértésere,
sziikséges muveletek elvégzésére.
Képességeinek megfeleld

mértékben végezzen elemi
miiveleteket fejben és

szdmologépen, fejlédjon becslési,
onellendrzési képessége.

idéegységek adekvat hasznalatara
Képességeinek megfelelé mértékben
alakuljon ki id6ébeli tajékozodasa.
Ismerje az otthon és az iskola kdzotti
utvonalat, intézmeényen belil 6nall6an
kozlekedjen.

a szamologép megbizhaté alkalmazasara,
a pénz fontossaganak megeértésére,
beosztasara, megdvasara.
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Tananyag: 9-10. evfolyam

1. témakor: Térbeli és idébeli tajékozodas

Oraszam/évfolyam: 40

Tananyag

Képessegeihez mért
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.T4jékozodas az otthon és az
iskola kdrnyekeén.

2.Alapvet6 foldrajzi ismeretek,
térképolvasas, jelzesek
értelmezése.

3.Tajékozodas Magyarorszag
térképén.

4.1d6. Az idéfogalom sziikebb és
tagabb kiterjedése (mult—jelen—
JOVO).

5.Az éra, napirend, heti beosztas.

6.1d6egységek a naptol az évig
(év, évszakok, honapok).
7.1smerkedés régmult korokkal
(torténelmi idészakok).

1.T4jékozodas sziikebb
kdérnyezetben: az iskola minden
helyisegének, dolgozdjanak, azok
munkamunkahelyeinek
megismerése, lehetdség szerint
azok felkeresése, az ott kapott
megbizatdsok 6nallo teljesitése.
2.Az iskola cimének elmondésa,
leirasa.

3.Lakohely, iskola megmutatasa a
telepiilés térkepén.

4 Jarmiivek, utvonalaik
tanulmanyozasa térképen, egyes
Utvonalak bejarasa, felidézése a
térképen.

5.Sajat lakcim leirasa, bejeldlése a
térképen, egymas
,meglatogatasa” (utvonal
meghatarozasa).

6.Egtajak nevei, értelmezésiik.
7.A foldgomb.

8.Magyarorszag térképének
tanulmanyozasa, piktogramok,
szinjelzések éertelmezése.
9.Tavolsagok becslése, lemérése,
atszamitasa.

Helyiségek, munkakorok,
teleplilés, megye, kerlilet,
utca, hdzszam,
kdzépuletek, lakoépuletek,
kozteriiletek, égtajak,
foldrészek, orszagok,
természeti képzoddmények,
idépontok meghatarozasa
tobbféle modon (fél 8,
7.30, 19.30), méasodperc,
stopperora, munkaido,
szabadido, szabadidos
tevékenységek, 1 évvel
ezelott, 1 év ota, 1 év
mulva kifejezések
értelmezése, régi, 6cska,
antik, miemlék,
1d6szalag,
tdmegkozlekedés, BKV,
atszallas, kozlekedési
csomopont tavolsagi és
tomegkdzlekedési
eszkozok, Eszaki sark,
Déli sark, Egyenlitd,
foldrészek, orszagok
nevei, idéegységek neveli,

Otthonosan és feleldsségteljesen mozogni
az iskola és otthona kornyékén.

Ismerni az otthon-iskola Utvonalat,
eligazodni a kornyezo utcakban.
Alapvet6 térképismereteit (égtdjak,
foldrészek és néhany orszag
megmutatasa) bdviteni.

Eligazodni Magyarorszag térkepén.
Megérteni az iddbeliség, és az
iddtartamok kozti nagysagrendbeli
kilonbségeket.

Idépontot pontosan meghatarozni kétféle
oOra alapjan.

Az 1d6t hasznosan eltolteni, és jol
kihasznalni.

Tajékozodni tagabb id6hatarokon beliil.
Erdeklédni torténelmi események, és
szemelyek irant.
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10.Autoutak, vasutvonalak
,bejarasa”.

11.Piktogramok értelmezése.
12.A Fold kiilonbo6z6 tajairol
albumok, képes Ujsagok
lapozgatasa, helyszinek
megkeresese térképen.
13.1d6egységek, idétartamok
becslése, mérése, idopontok
fontossaga (nyitva tartasok,
menetrend, TV-miisor).
14.Digitalis és hagyomanyos oOra
jelzéseinek egyeztetése.
15.Naptéri év, tanév
meghatarozasa évszakok
periodikus véaltakozasa.

16.Az év felosztasa egy oldalas
naptarban nap, hét, hdnap, évszak
év valtasa minden variacioban
tevékenységek id6tartamanak
meghatarozasa (mennyi ideig tart
az iskolaév, a tavaszi szlinet, az
ebéd, egy mondat leirasa, egy
fogmosas).

17.Szllletési év és jelen év
kiilonbségébdl az életkor
kiszdmitasa.

18.Napirend készitése a
tevékenységekre forditott
id6tartamokkal (Gsszesen 24
oOra), eseményekhez

id6tartam, tanév, naptari
év, évad, szezon, tanitasi
sziinet, sziinido,
honfoglalas, kiraly,
szabadséagharc, haboruk
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megfeleld idoegység
megvalasztasa.

19.Jelenlegi id6pont helyes
megallapitasa.

20.Id6tartamok kiszamitasa a
kezdési és befejezési idopontbodl
(egy éves iddtartam érzékelése
tavaly ilyenkort6l mostanaig, a
sziinid6 hosszat kiszamitani
utolso €s elso tanitasi nap
alapjan).

21.Téli és nyari idészamitas.
22.Beszélgetés régi korokrol
(térténelmi évszamok,
értelmezésuk).

23.Régi éplletek, batorok, ruhak,
szerszamok megfigyelése.
24.Muzeumlatogatasok, feliratok,
magyarazatok olvasasa,
értelmezése.
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2. témakor: Miiveletek

Oraszam/évfolyam: 70

Tananyag

Képessegeihez mért
tanuldi tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Miiveletek 100-as kérben
(egyéni képességekre fokozott
figyelemmel).

2.Szamkor bovitése.
3.Szamologép hasznalata
(ellendrzés, onellendrzes).
4.Egyszert szoveges feladatok
(megoldasi terv készitése, az
eredmeény értelmezése, valasz
megfogalmazésa).

1.A tanult miveletek végzése egyre
nagyobb Onallosaggal egy és kétjegyii
szamokkal.

2.Sajéat szinvonalukon 6nallé szamolas,
ko6zos ellendrzés, 6nallo javitas.
3.0sszetett, tobb miveletet

tartalmazo feladatok végzése, tagok
felcserélese 0sszeadasnal.

4.0sszeadas és kivonas — az ellentétes
muveletek fogalma, ellentétes miiveletek
osszefliggéseinek felismereése.

5.Szorzés, osztas fogalma, el6fordulasa a
mindennapi életben.

6.Szorzas a szamologéppel, ellendrzése
Osszeadasokkal, osztéssal.

7.Szamok, miiveleti jelek hibatlan
belitése, az eredmény ellendrzése
forditott miivelettel.

8.Nagy szamok kiolvasasa, ezres, 10- €s
100 ezres szamjegyeinek megszamlalasa,
nagysagrendjuk megallapitasa, teljes
szdmok elolvasasa.

9. 0-t tartalmazo szdmok kiolvasasa, 1, 2,
3 jegyli szamok elolvasasa, szamjegyek
egymas ala irésa, nagysagrendek
megallapitasa.

10.Arak nézegetése arjegyzékekben.

egyesek, tizesek, szazasok
helye, maradék hozzadasa,
szamok nevei tizezertol, olcso,
draga, akcid, leértékelés,
sorrend, ellendrzés, becslés,
kitorlés, javitas, kérdés
tisztdzasa, megvéalaszolasa
sz6ban plusz és minusz
jelentése, a szamolasnal és a
mindennapi életben, tizezer,
szazezer, millio, szam, szamjegy
sorszam fogalmak kilénbsége,
szamologép-szamitogép
kilonbsége, tervezés,
végrehajtas, valasz
megfogalmazéasa

Megbecsiilni, kiszamitani €s ellendrizni a
miiveletek eredményét.

Felismerni az ellentétes miiveletek
Osszefliggeéseit.

Felismerni a szamok nagysagrendjet,
alaki, - és helyi értékek kulonbségét
megérteni.

Egyéni képességek szerint elolvasni a
szamokat és redlisan megkulénbdztetni
nagysagrendjuket.

A feladatot logikusan atgondolni és a
megfeleld mivelet kivalasztani.
Helyesen megfogalmazni a valaszt a
szoveges feladatban feltett kérdésre.
Megbizhat6an alkalmazni a
szamoldgépet, az eredményt becsléssel
ellendrizni.
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11.Szamok olvasasa, nagysagrendek
0sszehasonlitésa.

12.Alaki- és helyi érték differencialasa.
13.Telefonszdm lejegyzése, elolvasasa.
14.Szbveges feladatok megbeszélése,
szlikséges miiveletek megallapitasa,
elvégzése, ellendrzése, a kapott eredmény
értelmezése, eredmény szdveges
megfogalmazasa.
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3. témakor: Mértékegységek, merések, a pénz.

Oraszam/évfolyam: 70

Tananyag

Képességeihez mért tanuloi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Mérési gyakorlatok,
mértékegységek, mérések.
2.A pénz, pénzkezelés banki
ismeretek.

1.Kiilonboz6 tipust mérésekhez megfeleld
eszkoz kivalasztasa, mértékegység
meghatarozasa.

2.Mérdeszkozok hasznalatdnak megfigyelése
kiilonb6zo tizletekben.

3.Mérdeszkozok helyes hasznalata.
4.Egymas testmagassadganak merese,
dsszehasonlitasa.

5.Egymas testsulyanak becslése, mérése,
adatok feljegyzése, mérések megismétlése fél
év utén, valtozas kiszamolésa.
6.Mennyiségek novelése, csokkentése,
értékek onallé megallapitasa, leirasa.

7.Suly- és térfogatmérések a tankonyhan.
8.A napi gyakorlatban hasznélt
mennyiségekkel kapcsolatos fogalmak
megismerése (csipetnyi sO, csepp ecet,
borsonyi, diényi, morzsanyi, ujjnyi,
hajszalvékony).

9.HosszUsagméres a szovéssel kapcsolatos
nagysagrendben.

10.Mért adatok 6sszehasonlitasa, szemmeértek
ellendrzése méréssel, optikai ,,csalddasok”™
ellendrzése (egyenld, pedig eltérdnek latszik).
11.Papirpénzek, érmék felismerése,
megnevezése, értékik dsszehasonlitésa.
12.0sszegek kiszamolasa, valtasok.

személy- és konyhai mérleg,
mérdszalag, vonalzo, bank,
bankkartya, csekk, készpénz,
jovedelem, addssag, hitel,
kolcson, részletfizetés,
takarékossag, tébb, kevesebb,
pontosan annyi, nétt, hizott,
fogyott, papirpénzek felismerése,
cimletiikrol és sziniikrol,
megtakaritas, bank, posta, csekk,
bankkartya, ellen6rzd szelvény

Kivélasztani és helyesen alkalmazni a
megfeleld mérdeszkozt, pontosan mérni.
A pénz gondos kezelését, megdrzésének
maodjat ismerni.

Differencialni a szlikséges és a
luxuscikkeket.
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13.Kiilonbo6zo jovedelemforrasok
szambavétele.

14.J6vedelmek, megélhetési

koltségek, ,,rezsi”, villany-, gaz-,

telefon-, ebéd-befizetés BKV-bérlet
nagysagrendje, 6sszehasonlitasa.
15.Szamlak befizetésének, pénz feladasanak
megfigyelése.

16.Vasarlasok.

17.Uzletekben, katalégusokban arak
megfigyelése.

18.,,Mit vehetnél ennyi pénzbdl?” becslés,
javitas.

19.Hasonl6 aruk keresése tobb katalégusban.

,Melyik olcsébb?” Arak és mennyiségek
Osszefliggése.

20. Akcids arak, az eredeti és a leszallitott ar
kilénbségének kiszamitasa.

21.Termékek arainak becslése, ellenérzése
,mennyit tévedtél?”

22.Hirdetésekben, plakatokon 6sszegek
keresése.

23.Kiilonbozo szolgaltatasok arai (fodrasz,
szereld, ruhajavitd).

24.Pénz beosztésa.

Szlkséges és szlikségtelen aruk.
25.Egyszeriibb banki fogalmak megismerése
(bankszamla, bankkartya atutalas, kamat).
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A fejlesztés vart eredményei a
két évfolyamos ciklus
vegén

A tanul6 képes

szamok (nagy szamok) kiolvasasara, nagysagrendjik érzékelésére

méreések, mértékegységek alkalmazasara

tobb muvelettel végezhetd szoveges feladatok megértésére, sziikséges miiveletek elvégzésére
idéegységek adekvat hasznalatara

a szamologép megbizhato alkalmazésara

a pénz fontossdganak megértésére, beosztasara, megovasara.
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Allampolgari ismeretek

A tarsadalmi ismeretek tantargy célja az altalanos iskolaban elsajatitott ismeretekre épitve a
felndétt élet mindennapjait atszovo torténelmi, allampolgari €s lakohelyi ismeretek elmélyitése,
pontositasa. A tantargy tanulasa soran a tanuldé egyre differencialtabban megismeri az
allampolgarsagaval, személyi okméanyaival kapcsolatos jogokat és kotelezettségeket, a
tarsadalmi egyutteléssel kapcsolatos szabalyrendszert. Felismeri az allampolgarsdgahoz
kapcsolodo és a mindennapi tarsadalmi életben eléforduld tevékenységeknél a sziikséges €s
elégséges segitseégigénylési lehetdségeket, képes tamogatott mddon dontéseket hozni,
képviselni sajat véleményeét, igényeit. A lakohely és a kozvetlen kornyezet kozlekedési
lehetdségeinek megismerése megteremti az alapjat a készségfejlesztd iskola kiils6 helyszinein
torténd feladatvégzéshez sziikséges, fokozatosan egyre onallobb kozlekedés eldkészitésének.
A gyalogos, a kerékparos és tomegkozlekedési lehetdségek és szabalyok feltérképezésével a
tantargy segiti az optimalis utvonal és a biztonsagos lehetdség kivalasztasat. Az alapvetd
torténelmi ismereteken keresztul a tanulé felismeri a jelenkor tarsadalmi (nnepeinek
fontossagat, a jelképek jelentoségét, példamutatd eldédeink tetteinek értékét. Elmélyiil igénye a
megfelelé kiils6ségek mellett az tnnepségeken torténé aktiv részvétel irant, atérzi a
hagyomanyokra épiil6 aktudlis torténések fontossagat.

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkolcsi nevelés terén a tarsadalmi egyuttélés szabalyainak
betartisara torekvd magatartas timogatasaval, az alkalmazkodas, a kozosségi feleldsségvallalas
tudatositasaval.

Emlékezetes elddeink pozitiv példdjanak megismerésén keresztiil hozzajarul a nemzeti 6ntudat,
hazafias nevelés céljainak megvalositasahoz.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés fejlesztési teruiletet timogatja a személyes adatok
védelmének, az allampolgari jogok és kotelezettségek igénylésének megerGsitésével, a
demokratikus intézményrendszeren beluli eligazodas segitésével.
— Az onismeret és tarsaskultura fejlesztésének terliletén a tantargy részt vesz a
lakdkornyezet, a tarsas kozlekedés és a tarsadalmi megmozdulasok,
— Unnepek egyre differencidltabb megismertetésében, az ezekkel Osszefiiggd
szabalyrendszerek betartasanak segitéseben.
— A csaladi életre nevelés teriiletén a tantargy nagy hangsulyt helyez a csaladi élettel
kapcsolatos, a demokratikus intézményrendszerhez kothetd
— adminisztrativ Ugyintézések megismertetésére, az ezekhez sziikséges segitség igénybe
vételének lehetdségére.

A médiatudatossagra nevelés fejlesztési teriilet tamogatasat szolgalja a tantargy tarsadalmi
eseményekhez kotheto tartalmak keresésére, figyelemmel kisérésére 6sztonzo tartalma.
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Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Adatait pontosan ismerni.

,Felnottség” felel0sségét megélni.
Honismeretét fejleszteni, minél tébb konkrét
ismeretet szerezni.

Ismerni a kdzlekedés legfontosabb szabélyait.

A kozlekedéshez sziikséges jelzéseket
felismerni és figyelembe venni.

Az linnepek tartalmat és jelentdségét ismerni.

A koriilotte zajl6 politikai és tarsadalmi
eseményeket figyelemmel
Kisérni.

Megtanulni, és leirni, (lemasolni) nevét, legfontosabb személyi
adatait, érteni, hogy a személyes adatok kiadasa, és az alairas
felelosséggel jar.

Ismerni a kdzeli hozzatartozok adatait (nevek, cimek, az iskola
neve, cime).

Allampolgari jogainak és kételességeinek néhany teriiletét
ismerni.

Az ,igazolvany” hasznalatanak szabdlyait ismerni, és betartani.
Torekvés a jog- és kotelesség szerinti életvezetésre.
Egyszeriibb térképen t4jékozddni kis segitséggel. A domborzati
térkép szin és jelrendszerét érteni. Megtalalni térképen a
lakéhelyét. Ismerni a helyi nevezetességeket.

Ismerni az utvonalat és jarmiiveket, amikkel az iskolaba jar.
Személyes targyait, (poggyaszat) szdmon tartani, és magaval
vinni az utazashoz szlikséges iratait.

Gondolatait néhany mondatban elmondani.

Betartani a viselkedési normakat.

Erteni a piktogramokat, megismerni a megallot, allomést jelentd
tablakat.

Ismerni a kozlekedési csomdpontok jellemzdit.

A kozlekedéséhez sziikséges jelzéseket felismerni, és figyelembe
venni.

Megtanulni, és alkalmazni a kerékparos kdzlekedés szabalyait.
Tajekozodni a regmult, és a jelen eseményeiben.

A tanult tortenelmi eseményeket és személyeket ismerni.
Ismerni az tinnepek tatalmat és jelentdségét.

Kiilséségeiben és tartalméaban is képessé tenni linnepelni.

Személyes adatait ismerje, s hasznalja
megfelelden.

Rendelkezzen altalanos féldrajzi,
honismereti, kulturalis ismeretekkel.
Kdzlekedesben, napi
élelmiszervaséarlasban szerezzen
jartassagot.

Ismerje a kdzintézményeket, azok
szolgéltatasait, tudjon kihez és hova
forduljon segitségert, ismerjen
segitségnyu;jto szervezeteket.

Legyen ismerete a biztonsagos szexualis
életrol.

A hétkdznapok és (innepek természetét,
lelkiségét értse meg, vegye Ki részét a
feladatokbdl és az tinneplésbdl.

Legyen igenye az egészséges életmodra, a
szabadido eltoltéséhez rendelkezzen
megfeleld ismeretekkel és gyakorlattal, ne
unatkozzon.

Igényeinek megfeleld kozosségekhez
tartozzon, és aktivan vegyen részt a
programokban (ENO, munkahely, klub,
gyulekezet).

Barati, munkatarsi, parkapcsolataiban
viselkedjen megfelelden, legyen
kdzosségi ember.

Annak tudatositasa, hogy a személyes
adatok kiadésa, és az alairas feleldsséggel
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Segitséggel észrevenni a kornyezetében 1€vo targyak, eszk6zok
korében is a valtozast (szamitdgép, telefon, haztartasi gépek
korszertisodése).

jar, személyes dokumentumait épségben
kell 6riznie.

Unnepeink ismerete kiilséségeiben és
tartalmaban, az Gnnepi alkalmakra
készulés lelkesen és aktivan.

A kozlekedési és a balesetvédelmi
szabalyok ismerete, és annak elfogadasa,
hogy tudas, és engedély nélkiil jarmiivet
vezetni tilos!

Elemi ismeretekkel rendelkezzen a
kiilonb6z6 korok legjellemzobb
tulajdonsagairal.

40




Tananyag: 9-10. evfolyam

1. témakor: Személyi adatok. Allampolgari ismeretek

Oraszam/évfolyam:20

Tananyag

Képességeihez mért tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt
fogalmak

Képessegeihez
mérten elvart
teljesitmény

1.Személyes adatok, az azonositas

maodja, igazolasa (ujjlenyomat)
2.A személyi adatok korének

folyamatos, bdvitése, gyakorlasa

3.Nyomtatvanyok, adatlapok
Kitoltése személyi adatokkal,
alairassal.

4.Rokonségi fokok megismerése.

5.R& vonatkozé torvények,
szabalyok ismerete, azok
betartasanak szlikségessége.
6.Allampolgari jogok és
kotelesseégek megismerése,
rendszerezése.

7.Egyszeriibb 6sszefliggések
felismerése.

8.Annak ismerete, hogy mire
jogosit a személyi igazolvany,
utlevél.

9.0nérvényesités. Jogok és
kotelességek ismerete

1.Hivatalos személyi dokumentumok (sziletési anyakonyvi
kivonat, diakigazolvany, személyi igazolvany, TAJ Kkartya,
adokartya) nézegetése, hasznalataval kapcsolatos ismeretek
rendszerezése, hasznalataval kapcsolatos ismeretek.
2.Szituacios jatékok az adatok gyakorlasara (személyi
dokumentumok hasznalata).

3.Urlapok kitoltése, alairas megfelelé nagysagh betiikkel (pl.
uatlevel igényléséhez).

4.Mésolés, iras, adatlapokkal valo ismerkedés, memorizalas.
5.Csaladfa készitése.

6.Az allam funkcidinak szambavétele (6nkormanyzat, nyugdij,
parlament).

7.Allampolgari jogok és kotelességek szamba vétele
(valasztasok, adofizetés, torvények, igazsagszolgaltatas,
rendvédelem, honvédelem).

8.Szerepjaték valasztas, kiilonb6z6 funkciora (ki alkalmas ra az
osztalyban, a vezet6 kotelességei, a beosztott feladatai).

9.R4 vonatkozd szabalyzatok megismerése (hazirend,
napirend), a szabalyzatok 6sszeallitdsaban aktiv részvétel.
10.Az allam szerepével kapcsolatos alapvetd informaciok
ismerete, helyszinek meglatogatasa (onkorményzat, renddrség,
okmanyiroda, korméanyablak, posta).

Sziletési anyakonyvi
kivonat, személyi
igazolvany, személyes
fogalmak, adatok,
allampolgar, sajatkezli
aldiras, csaladi és
utoénév, allampolgarsag,
szemelyi igazolvany
szama, telefonszam,
TAJ kartya, rokon —
ismerds, csaladfa,
onkormanyzat hivatalai,
parlament, torvény,
kiilonb6z6
szabalyzatokkal
kapcsolatos fogalmak,
sajat érdek, valaszto,
képviselet, képviselo,
tajékozadas,
tapasztalatszerzés,
prébalkozas, tanacs,
tandcsadd

Megtanulni, és leirni,
(Ilemasolni) nevet,
legfontosabb személyi
adatait, érteni, hogy a
személyes adatok kiadasa,
¢s az alairas feleldsséggel
jar.

Ismerni a kozeli
hozzatartozok adatait
(nevek, cimek, az iskola
neve, cime).
Allampolgéri jogainak és
kotelességeinek néhany
tertiletét ismerni.

Az ,igazolvany”
hasznélatanak szabalyait
ismerni, és betartani.
Torekvés a jog- és
kotelesség szerinti
életvezetésre.

41



2. témakor: Lakohelyismeret - Kozlekedésre nevelés

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Képességeihez mért tanuldi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.A févaros és lakohelyiink illetve
Csongrad-Csanad megye
nevezetességeinek, foldrajzi
jellemzoinek, ¢élovilaganak
megismereése, térképismeret
kialakitasa, fejlesztése.
2.Magyarorszagrol tanult foldrajzi
ismeretek 6sszefoglalasa,
rendszerezése (felszini formak,
ipari- és mez6gazdasagi termelés,
nevezetességek, megyék, varosok,
kornyezd orszagok, Eurdpai
Unio).

3.A kuldnféle kdzlekedési
eszkozokon az utazas feltételeinek
megismerése, az utazas
megvalositasa segitséggel
(menetrend, tajékoztato).

4.Az utazassal kapcsolatos
piktogramok megismerése.

5.A kozlekedés szerepldinek
feleldssége.

6.A gyalogos kozlekedés
szabalyainak pontos ismerete és
betartésa.

7.A jarmivek vezetéséhez
szlikséges feltételek ismerete és
betartasa (jogositvany, és

1.Kiilonboz6 1éptéki térképeken
tajekozodas, adott helyszin
megkeresése, meghatarozasa a
szokasos kozlekedeési Utvonalak
attekintése.

2.1degenforgalmi kiadvanyok,
fotéalbumok, nézegetése, atlasz,
feladatlap, tankdnyvhasznélat.
3.Munka homokasztalon vagy
szines gyurmaval, terepasztal
hasznalata, filmek megtekintése
és megvitatasa.

4. Tanulmanyi Kirandulas (a
tagabb lakokornyezet
megismerése).

5.Prospektusok, sz6rolapok,
plakatok gytijtése, tablok
készitése.

6.Tankonyvhasznalat,
feladatlapok kitoltése, utazas
kiilonféle jarmiiveken.
7.Szituacios gyakorlatok.

Mi a teend6, ha leall a kozlekedés
valamilyen okbdl?

8.Alternativ kozlekedési
lehetdségek. Kerékparos
kozlekedés a ,,KRESZ” parkban,
illetve gyér forgalma utcan.

Orszag, haza, févaros, nagyvaros.
Lakéhely.

Domborzati, gazdasagi,

utca terkeép.

Nevezetesség, turista,
idegenforgalom.

Klfold, belféld, nemzeti
bliszkeség, Eurdpai Unié (zaszlo,
Himnusz), unids jogok
(munkavallalds, utazas).
Kozlekedési szabaly, segitség
kérése.

Ervényes jegy, érvényes bérlet,
megallok, allomasok,
palyaudvarok, informacio.
Piktogramok, kicsinyités,
helymeghatarozas, tajékozodas,
koriltekintés, megfontoltsag.
Menetrend, menetido, késés.
Utraval6, poggyasz, helyjegy,
jelzotabla, KRESZ, kotelez6
betartani, biintetés, felelotlen —
felelOs.

Kdzlekedesi tablak, tajékoztatd
tablak felismerése, megnevezése,
szabalyos — szabalytalan,
szabalysértes, buntetés,
kerékparral, kerékparozassal

Egyszerlibb térképen t4jékozodni kis
segitséggel.

A domborzati térkép szin és jelrendszerét
megismerni.

Megtalalni térképen a lakdhelyet.
Ismerni a budapesti, a helyi
nevezetességeket.

Ismerni az utvonalat és jarmiiveket,
amikkel az iskolaba jér.

Személyes targyait, (poggyaszat) szdmon
tartani, és magaval vinni az utazashoz
szlikséges iratait.

Gondolatait néhany mondatban
elmondani.

Betartani a viselkedési normakat.

Erteni a piktogramokat, megismerni a
megallot, allomast jelentd tablakat.
Ismerni a kozlekedési csomdpontok
jellemzdit.

A kozlekedéséhez szlikséges jelzéseket
felismerni, és figyelembe venni.
Megtanulni, és alkalmazni a kerékparos
kozlekedés szabalyait.
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képzettség nelkil nem vezethet
jarmivet).

8.Kerékparozas kozben kotelezd a
kozlekedési szabalyok betartasa.

10.Képek valogatasa,
csoportositasa (épiletek
funkcidja, kora szerint).
11.Kozlekedés fokozott
onallésaggal, az utazasok
megtervezése, a sziikséges
eszkozok, elokészitése,
ellendrzése indulas elott
(igazolvany, pénz, bérlet,
lakaskulcs, utravald).
12.Kozlekedési tablak ismerete.
13.Helyzetgyakorlatok, filmek
megtekintése, a szituaciok
megbeszélése.

14.Tanulmanyi séta.
15.Balesetek megeldzése,
szabalyok betartasa, ill. felel6tlen
kozlekedés kovetkezmenyeivel
kapcsolatos film megtekintése és
megbeszélése.

16.0nall6 kozlekedés adott
helyre, adott helyrdl.

kapcsolatos megnevezések,
fogalmak.
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3. témakor: Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi

unnepek

Oraszam/évfolyam: 32

Tananyag

Képességeihez mért tanuloi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.A tanult torténelmi ismeretek
felszinen tartasa (torténelmi
korok régmulttél napjainkig).
2.T4jékozodés az idoszalagon.
3.A torténelmi korokhoz
kapcsolhato helyszinek, épiletek
megismerése, az eseményhez
kapcsolhat6 személyek.
4.Parlament — az orszaggytilés
tagjainak munkdja, valasztésa, az
orszag mitkddése, torvényhozas).
5.Muzeum, skanzen
meglatogatasa (felkésziilés a
latnivalokrél, melyik korban
készilt pl. épilet, milyen munkat
végeztek az ott é16 emberek,
milyen volt a ruhazatuk stb.)
6.Napjainkban lezajl6 tarsadalmi
események figyelemmel kisérése
(valasztasok: képviseldk —
orszaggylilési-, 0nkormanyzati-,
eurdpai parlamenti).

7.Unnepek csoportositasa.
8.Szokéasok, normak (6ltézkodes,
terités, tortenelmi-,
naptarismeret).

1.Képvalogatas adott eseményekkel
kapcsolatban, térténelmi személyek
felismerése tetteik, tulajdonsagaik alapjan.
2.Konyvek, feladatlapok hasznélata.
3.Iranyitott beszélgetés torténelmi
eseményekrol, személyekrol
filmrészletek, filmek, leirdsok
megismerése, a kapcsol6do ismeretek
rendszerezése, 6sszefoglalasa.

4.Adott korokkal kapcsolatos jelmezek,
jellegzetes targyak készitése, szerepjaték.
5.Az ipar, kozlekedés régi eszkozeirdl
képek, rajzok gytijtése, tablo készitése.
6.Albumok, szordlapok, képek, internetrol
gyljtott anyag. 7. Tanulményi kirdndulés.
8.Néhany orszagosan ismert vezetd
nevének ismerete.

9.Az érintett személyek felismerése,
megnevezése.

10.Aktiv részvétel tinnepeken (miisor
készitése, szerep vallalasa, dekoracio
készitése, az elkésziilt miisor, szereplés
rogzitése, a felvétel megtekintése és
velemeényezése, hibak és a jol sikerdlt
részek biralata).

Torténelem, nemzet, haza, vallas,
Osszetartozas, emlékezet, hagyomany,
politikai berendezkedéssel kapcsolatos
fogalmak (parlamentaris demokrécia,
nemzeti jelképeink), egyhazi, nemzeti,
allami, csaladi, tarsadalmi, tinnepek,
tortenelem, nemzet, haza, vallés,
Osszetartozas, emlékezet, hagyomany,
politikai berendezkedéssel kapcsolatos
fogalmak: (alkotméany, parlamentaris
demokrécia), feltalalo, kisérlet,
elavult, egyhazi, nemzeti, allami,
csaladi, tarsadalmi Ginnepek.

Tajékozodni a régmdlt, és a jelen
eseményeiben.

A tanult tortéenelmi eseményeket és
szemelyeket ismerni.

Ismerni az Unnepek tatalmat és
jelentéségét.

Kiilsdségeiben és tartalmaban is
képes linnepelni

Segitséggel észrevenni a
kornyezetében 1évo targyak,
eszkdzok korében is a valtozast
(szamitogep, telefon, haztartasi
gépek korszerlisodése).
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A fejlesztés vart eredményei a
két évfolyamos ciklus végén

Annak tudatositasa, hogy a személyes adatok kiadasa, és az alairas feleldsséggel jar, személyes
dokumentumait épségben kell ériznie.

Unnepeink ismerete kiilsdségeiben és tartalmaban, az iinnepi alkalmakra késziilés lelkesen és aktivan.

A kozlekedési és a balesetvédelmi szabalyok ismerete, és annak elfogadésa, hogy tudas, és engedély nélkil
jarmiivet vezetni tilos!
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Osztalyfonoki ora
(Kozossegi nevelés)

Az osztalyfonoki ora célja az osztdlyba jard tanulok kozosségének kialakitasa, fejlesztése, a csoporthoz
tartozas, identitas tudatositdsa. Az osztalyfonoki 6ra a pedagogiai folyamatban kiemelt helyet foglal el, céljai
és feladatai a nevelési-oktatési folyamat teljes spektruméra kiterjednek. A tantargy célja a tanuldk segitése
onismeretiik fejlesztésében, személyiségik stabilizalasa a lehetseges életpalya elerésének céljai erdekében. A
tantargy tematikaja segiti a szocialis kepességek (a kapcsolatteremtés, a kommunikacio, az empatia, a
tolerancia, a kooperacio, a konfliktuskezelés stb. képessegeinek) fejlesztését foként az osztalyban megélt sajat
élmények, tapasztalatok alapjan. A tantargy fontos szerepe a tarsadalmi beilleszkedés tdmogatasa, az élet
kiilonb6z6 teriileteire érvényes szabalyok rendszerezése, a felnétt élet megkezdésének eldkészitése. Az
osztalyfonoki ora lehetéséget ad az iskolai kozdsségi programokhoz torténd kapcsolddas eldkészitésére,
tervezésére, az Uinnepélyeken, megemlékezéseken a csoport szerepvallalasara.

Az osztalyfénoki o6ra fontos szerepet tolt be az erkdlcsi nevelés teriiletén a szabalykovetd magatartés
fejlesztésében ¢és Kkiterjesztésében, a cselekedetek eldre tervezésében ¢és a kovetkezmények eldzetes
felmérésében, a valasztadsok erkdlcsi meggydzddeés szerinti mérlegelésében.

A tantargy az allampolgarsagra, demokréciara nevelés teriiletén felkészit az allampolgari jogok és
kotelezettségek tartalmanak mélyebb megismerésére, a napi élettel kapcsolatos felelds ligyintézésre.

Az dnismeret és tarsaskultdra fejlesztése teriletén a tantargy hozzajarul az emberi kapcsolatok alakitasdhoz
és megtartasahoz nélkiilozhetetlen korrekt magatartas, empatia és a reélis énkép fejlédéséhez.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a tanuldé megismeri és egyre Onallobban, beliilrél fakaddan
alkalmazza a feln6tt élethez kapcsolodo lakokornyezeti és munkahelyi egészségvedelem, balesetvédelem
szempontjait, tudatosan torekszik testi épségének és érzelmi egyensulyanak megdrzésére.

A feleldsségvallalas masokért, onkéntesség fejlesztési teriileten a tanuld egyre jobban megismeri a kdozosségi

élet szintereit és felismeri szerepét a kozosségért végzett munkaban, kialakul az igény a kolcsdnds segités
irant.
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Cel

Feladat

Elvart teljesitmeny

Osztalykdzosseget alakitani.

Egyéni és tarsadalmi Unnepeket ismerni,
szdmon tartani, masok Unnepeit megismerni,
elfogadni, Unneplésének a tiszteletet megadni
(tolerancia).

Aktivan részt venni az intézmény és a lakohely
életeben.

A viselkedéskulturat kialakitani.

»Felndttség” feleldsségét megélni.

Az osztalykdzosség tagjait megismerni.

Sajat képessegeit ismerni, jovOjét realisan
tervezni.

Kapcsolati halét felrajzolni, sajat helyzetét
rdgziteni, térekvés a minél jobb pozicio
megszerzésére (Sajat kdzosségek - csalad,
iskolai kozosségek, munkahely):

A kozosségekben, tarsasagokban torténd
allando valtozasokat attekinteni, tudatositani,
azokhoz alkalmazkodni.

Baratsagok, kapcsolatok értelmezése.
Kiilonb6z0 kozosségek — kiilonbzo
viselkedési elvarasok.

Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott
kdzossegben?

Tarsadalmi normaékat ismerni, elfogadni, a
kivanatos, az elfogadhato és az
elfogadhatatlan magatartast felismerni.

A j6 és a rossz tulajdonsagokat felismerni.
Onmagaét és tarsait jellemezni (redlis
onismeret).

Feleldsséggel viselkedni (a kritika elviselése,
kiallas a sajat vélemény mellett, sérelmeirdl
beszélni).

Hatékonyan és konstruktivan részt venni a
szlikebb kdrnyezet életében.
Megfogalmazni a kapcsolatokra vonatkoz6
igényeét.

Ismerni és hasznalni az udvariassagi formakat.

Az egészséges életmod pozitiv hatasai.
A kéros szenvedélyek korét ismerni,
kialakulasukat elkertlni.

Rendelkezzen alapvetd ismeretekkel a kiilonb6zd
kdzosségekben, tarsadalomban elvart viselkedési,
magatartasi formakrol.

Barati, munkatérsi, parkapcsolataiban viselkedjen
megfelelden, legyen k6zosségi ember.

Tegyen kulonbséget helyes és helytelen viselkedési
szokasok kozott.

Rendelkezzen alapvetd ismeretekkel a helyes €s
helytelen életvezetési szokasokral.

Képességeihez mérten legyen képes elkerilni a
veszélyhelyzeteket, a kiillonbozo segitségkérési
formékat ismerje és valjon képessé alkalmazéasukra a
kiilonb6z6 ¢€lethelyzetekben.

Tegyen kiilonbséget jo és rossz, kiilsd és belsd
tulajdonsagok kozatt.

Viselkedjen és kommunikaljon megfeleléen a
mindennapokban, a kiilonb6zd kozlekedési és
vasarlasi helyzetekben.
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Segitsegkérés modjat es helyét megismerni.
Segélykéro telefonszamokat ismerni.
Irodalmi miivekben, filmekben és kdznyelvi
szovegekben emberi alaptulajdonsagokat
felismerni, megnevezni.

Sajat és masok viselkedését helyesen
megitélni.

Kovetend6 példaképeket valasztani.
Elitélendé magatartast felismerni.
Helyzetnek megfelelé kommunikacios
formakat és viselkedést gyakorolni.
Kommunik&cios és metakommunikacios
jeleket 6sszehangolni.

Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt,
elfogadni az eltér6 veleményt.
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Tananyag: 9-10. evfolyam

1. témakor: Aktualis témak

Oraszam/évfolyam: 14

Tananyag

Keépességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.A k0z0sség épitése érdekében
sajat teenddinek feltérképezése.
2.A kozosség életében adddo
aktualis, varatlan esemeények
kezelési modjanak elsajatitasa,
alkalmazkodas.

3.Egyeéni és kdzdsségi unnepek,
események ismerete, €s
felkészilés a kozosség alkalmaira
(tinnepélyek, kiilsé programok).
4.Téagabb kozosségrol szolo hirek,
események kovetése, a megfelel6
alkalmakon aktiv (passziv)
részvétel.

1.Az intézmény (iskola, munkahely)
hagyomanyainak, torténetének megismerese.
2.Tervek készitése (naptaron bejeldlni az
alkalmakat), jelmez készitése, 61t6zék
megvalasztasa, a k6zos élmények megbeszélése, az
elkészilt fotdk, felvételek kozos megtekintése, a
latottak megvitatasa.

3.Aktiv részveétel unnepeken (csaladi és kozdsségi
alkalmakon), az tinnepnek megfeleld szokasok,
kiilséségek megtartdsa (meghivo, plakatkészités,
vendégvarassal kapcsolatos teendok, tinnepi
miisorban szerepvallalas, fényképezés, beszamold
szoban, irdsban az eseményrdl).

4. Tanulmanyi séta, kirdndulas, muzeumlatogatas.
5.A tapasztalatok, ismeretek rendszerezeése.

6.A kozosség ¢életében felmeriild probléma
megfogalmazésa, véleményalkotés
(programvalasztas, viselkedési, 01tozkodési,
igazmondasi konfliktusok).

7.Ujséagcikkekben, napi hiradoban,
magazinmisorban olvasott, hallott, latott esetek
megbeszélése, sajat itélet megfogalmazasa.
8.Egyéni tapasztalatok, vélemények gylijtése.

Az Unnepekkel, eseményekkel,
osztalykozosséggel kapcsolatos
fogalmak kore.

Sziikebb ¢és tagabb kozosségét
megismerni, annak életét,
torténeseit figyelemmel kisérni.
Aktivitast és egylittmikodést
tandsitani

Megegyezéssel programokat
tervezni, a kozos eseményeken
aktivan részt venni.

Sajat véleményt
megfogalmazni, és azt
képviselni.

Toleréns viselkedést tanusitani,
vitazni, az allaspontot
rugalmasan megvaltoztatni
meggy0zeés hatdsara.

49




2. témakor: Felkésziilés a felnott 1étre

Oraszam/évfolyam: 10

Tananyag

Képességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.A felnétt 1ét eldnyei, hatranya.
2.Kotelessegek, szabalyok
(munkahelyi-, lakohelyi
eloirasok, balesetvédelmi,
tlizrendészeti szabalyok).
3.Idébeosztas (munka, pihenés,
szbrakozés helyes arénya).
4.Napi rutin tudatos alakitasa az
egyéni lehetoségeknek
megfelelden.

5.A feln6tt élettel kapcsolatos
élethelyzetek szambavétele.
6.Lakas (lakasfenntartas
koltségei, takarékossag, lakas
tisztantartasa, bezarasa).
7.Személye kortiili teendok
(higiénia, 6ltozkodés, kulturalt
megjelenés, egészseges étkezési
szokasok, idegenekkel
tavolsagtartas, az intim szféra
tiszteletben tartasa).
8.Palyavalasztas, munkavallalas,
munkahely (munkavégzéssel
kapcsolatos teendok,
alkalmazkodas, figyelem
fontossaga, fizetés beosztasa,
banki szolgaltatas kortiltekintd
igénybe vétele.

1.A kivanatos tulajdonsagok
Kialakitasa, fejlesztése, szituacios
gyakorlatok.

2.Szembestilés redlis és irrealis
tervekkel (vagyak és a
lehetségek tudatositasa).

3.Irott és iratlan szabalyok
(iskolai szabalyok, kdzlekedési
szabalyok, jatéekszabalyok)
betartdsa, megszegeése,
kdvetkezmenyek (példak sajat
¢lményekbdl, filmekbdl).
4.Videofilm megtekintése,
megbeszélése, helyes, nem helyes
felismerése.

5.Személyes higiénia napi rutinja,
heti teend6k (hajmosas), havi
teenddk (hajvagas) szambavétele,
tudatositasa.

6.Lakas tisztantartasa, rendje
(napi-, heti-, havi teend6k) és
biztonsaga (bezarasa, idegenek
tavoltartasa), szomszédokkal
szembeni viselkedés, egymas
segitése.

7.Sajat napirend 6sszeéllitasa.
8.A tervezett €let elonyeinek
tudatositasa. (A mai napra

Munkafegyelem, baleset,
figyelem, taplalkozas, lakas,
ruhdzkodas, a pénz értéke,
torvény, szabaly,
igazsagszolgaltatas, biintetés,
sajat erdek, valasztd, képviselet,
képvisel6, Személyi igazolvany,
hatératlépés, allampolgér,
sajatkezli alairas, tajékozodas,
tapasztalatszerzés, prébalkozas,
tanacs, tanacsado, kotelesség,
mulasztés, tévedeés, hiba
Kijavitasa, elnézés kérése, bank,
folydszamla, atutalas, fedezet,
takarékoskodas, titkos kad,
bankkartya, kdlcson, kezes,
apoltsag, taszitd, vonzo,
sminkelés, karos szokas,
egészségmeglrzés, mértékletes,
lustasag, jolesd faradtsag,
szenvedély, visszautasitas.

Realis dnismeretre és valds helyzetértelmezésre
torekedni.

Tudatosan cselekedni, er6feszitést tenni a kivant
cel elérése érdekeben.

Norma, normakovetés (példakep).

Mindennapi tevékenységeiben fontossagi
sorrendet felallitani.

Megerteni a munkafegyelem tartalmat.

Ismerni és betartani az altalanos balesetvédelmi
szabalyokat.

Téves vélemény-, megalapozatlan bizalom karos
kdvetkezményeit figyelembe venni
(becsapottsag, kihasznalas, megkarositas, rossz
hatasok).

A pénz kezelésének fontossagat ismerni,
gazdalkodasaban a konnyelmiiséget keriilni.

A pihenés szlikségességét és formait ismerni.
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9.Pihenés, szdrakozas, szabadsag
(kulturalt id6toltés, megfeleld
tarsasag kivalasztésa, karos
szenvedélyek kertlése).
10.Helyes-helytelen (viselkedési
szokésok kialakulésa,
szenvedélyek kialakulasa —
dohanyzas, italozas,
jateékfliggoség, kabitoszer
fogyasztas).

tervezett feladatok és
tevekenységek az e havi, ez évi,
késébbi terve végiggondolasa
tervezése.)

9.Kiilonb6z6 munkakorokhoz
szlikséges tulajdonsagok
szambavetele.

10.Képesseglista készitése a
szamba jovO munkakorokrol (pl.
a takarito: pontos, kitarto,
megbizhatd, rendszeretd).
11.Kiilonb6zé munkahelyek
megismerésere tanulmanyi sétak
(pl. boltok, raktéarak, konyhak,
mihelyek stb. megtekintése).
12.Beszélgeteés, szituacios jaték,
képek nézegetése, csoportositasa.
13.Megcélzott szakma szerinti
képességek intenzivebb
fejlesztése (pl.: tevékenység
egyre hosszabb ideig,
rendszeresség fejlesztése,
megtartd emlékezet fejlesztése,
utasitasok megjegyzeése,
végrehajtasa).

14.Pihenés: kirandulas, testedzeés,
tanc, kézmiives tevékenységek,
egyedal, egyutt a csaladdal,
tarsasagban.
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15.EgészségmegOrzes,
kondicionalas lehetdségei
(életmdd, életvezetés).
16.Egészségkérositd szokasok
szambavétele (prospektusok
gyliijtése, szituacids gyakorlatok),
a visszautasitas gyakorlasa.

17.A pénz értekének tudatositasa.
18.A takarékossag lehetdségeinek
megbeszélése.
19.Helyzetgyakorlatok,
tanulmanyi séta bankban,
szamlanyitashoz szlikséges
adatok és kapcsolatos teenddk és
veszelyek.
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3. témakor: Beilleszkedés, alkalmazkodas

Oraszam/évfolyam: 12

Tananyag

Keépességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Tanul6i jogok és kotelessegek.
2.Hazirend.

3.Tz- és balesetvédelem.
4.Napirend.

5.Tanoran kivili elfoglaltsagok.
6.Tanulas és tudas.

7.Bevalt és (j tanulasi modszerek
kialakitasa (,,a tanulds tanulésa”,
tanulasi technikdk megismerése).
8.Miihelyek, munkahelyek
megismerése, munkatarsi
kapcsolatok.

9.Gyakorlati tantargyakkal
kapcsolatos képességek
feltérképezése (tobbek kdzott
kézlgyesség, kitartas, pontossag,
megbizhat6sag).

1.A hézirenddel, munkarenddel
kapcsolatos kérdések megvitatasa
(kérdések megfogalmazasa).
2.Id6beosztas, orarend.
3.Hatékonysag ellendrzése.
4.Sajéat tanulasi stratégia
megkeresése, az elonyok és
hatranyok mérlegelésével.
5.Beszdmol6 az 6nall6 tanulasrol
és a tanuldparok
egylittmitkdésének
tapasztalatairol.

6.Kérdések megfogalmazasa az Uj
tantargyakkal kapcsolatban.
7.Kapcsolatépités, aktiv
egylittmikodes.

egyéni tanulas, tanulécsoport,
kotelez6 tanora, igazolt-
igazolatlan hianyzas, legélis
munkavégzés, feketemunka,
helytorténet, malt, kozelmalt,
egyuttérzés, onkéntesség,
onfelaldozés, karitativ
tevékenység

A szabélyokat elfogadni.

Helyes napirendet kialakitani.

Szolidaritast tanusitani a raszorulokkal
szemben.

Aktivan részt venni a lakokozosség és az
iskolakdzOsség életében.

Bekapcsolddni a helyi 6ntevékeny csoportok
munkajéba (szakkor, énekkar, tanccsoport).
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A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
Vegén

A tanul6 képes
— az osztalykdzosség és viselkedéskultura alakitasara,
— sajat képességeinek ismeretére, jovojének realis tervezésére,
— aktivan részt venni az intézmény és a lakdhely életében.
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Eletvitel és gyakorlat

A tantargy célja, hogy az altalanos iskoldban elsajatitott ismeretekre épitve megerdsitse a
tanulékban a minél 6nallébb életvitelhez szilkséges életvezetési és haztartasi ismereteket,
ravezessen a kornyezet rendezésének, tisztan tartasanak fontossagara, bovuljenek ismeretei a
test védelmével, mitkodésével, tisztan tartasaval kapcsolatban, ismerje meg a csaladi és mas
egylittélések esetében a kdlcsonds tamogatas lehetdségét.

A tantargy tanuldsa soran a tanul6 ismeretei rendszerezédnek a testapolas, a személyes higiéné
és a kornyezet tisztan tartasanak fontossaga témakorében. Nagy hangsulyt helyez a tantargy az
esztétikus, praktikus megjelenes iranti igeny kialakitasara. A feladathelyzetekben és egyeb
szabadid6s tevékenységek végzésében torekszik a célszeriiséget €s kényelmet egyszerre
szolgald korulmények megteremtésében. A haztartadsi munkak ellatdsdhoz kapcsoléddan a
tantargy tanulésa soran egyre differencialtabban megjelenik a lakas és az iskolai kdrnyezet altal
megkivant megfeleld biztonsag és oOvatossag a gépek, berendezések hasznalatdban, a
vegyszerek alkalmazasdban. Kitériink a balesetek megel6zése érdekében tett intézkedésekre és
az esetlegesen bekovetkezo balesetek esetén sziikséges teenddkre. A tantargy tanulasaban nagy
hangstly helyezédik a segitségnyujtas kiilonbozo teriileteire, a csecsemé- €s beteggondozasra
¢s az idosek ellatasara. A haztartasi ismeretek keretében a tantargy rairanyitja a figyelmet a
haztartassal kapcsolatos beszerzésekkel kapcsolatban a kortiltekintd tajékozodas, az igények
ismeretében tOrténé informalodas, a megfontolt valasztas és az esetleges panaszkezelés
kérdéseinek fontossagara. Minden érintett tertileten kiemelten foglalkozik a mindennapi élet
soran kivanatos egészséges életmdd szemléletének figyelembe vételével.

A tantargy tanulasa soran az erkolcsi nevelés terlletén egyre differencidltabban érvényesil a
mindennapi csaladi ¢€letben €s munkatarsi kozosségekben sziikséges masokra torténd
odafigyelés, egylitt érz6, empatikus magatartas, a masok sziikség szerinti segitésének igénye.

Onismeret és tarsas kulttra teriiletén a testalkatahoz, tevékenységeihez illé megjelenéshez
szlikséges informaciok alapjan fejlddik a tanulok énképe, Onismerete. Tarsai visszajelzése
lehetdséget ad onbizalmanak, onértékelésének redlis fejlodésére.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a személyes és kornyezeti higiéné iranti igény egyre
erdsebbé valik, tudatosul a betegségek megeldzésében €s lekiizdésében fontos tevékenységek
rendszerességének sziikségszeriisége.

A feleldsségvallalas teriiletén a tanuld ismeretei boviilnek az egyiitt érzo, segitd magatartas, az
elfogadas vonatkozasaban. A pedagogus feleldssége, hogy lehetdséget teremtsen az dnkéntes
segitségnyuijtas igényének kialakulasara, amely segiti a személyes fontossag megélését.

A fenntarthat6sag és kornyezettudatossag teriletét a tantargy a fogyasztovédelmi szokasok és

érdekvedelem megismertetésével tdamogatja. A gazdasagi és pénzugyi nevelés folyamataban
kiemelt szerepet jatszik a tantargy a vasarloi tervezés és tudatossag alakitasaval.
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A kulcskompetencidk fejlesztéseben a tantargy fontos szerepet jatszik az anyanyelvi
kommunikécié kompetenciateriileten, béviilnek a tanuld ismeretei a haztartdshoz kapcsolddod
nonverbalis kommunikacios jelek, piktogramok értelmezésében.

A termeészettudomanyos és technikai kompetenciateriileten a készségfejleszté iskolas
tanuloknal gyakorlati természetli ismeretek elsajatitasara van lehetdség, a mindennapi életben
eléforduld és a haztartdsban vagy egyszerli munkafolyamatok végzésénél megfigyelhetd
jelenseégek megismertetésével és az alkalmazasok lehetdségének bemutatasaval. A tanul6 egyre
tdjékozottabba valik a hétkéznapokban eléforduld ¢és alkalmazott vegyszerek, anyagok
biztonsagos hasznalatdban, a gépi berendezések miikodéséhez sziikséges eldvigyazatos
magatartassal.

A digitalis kompetenciatertleten a tanulék egyre magabiztosabban kezelik a haztartasban
eléforduld gépeket, berendezéseket, értelmezik a mitkddtetéshez sziikséges jelzéseket.

A szocialis és allampolgari kompetenciaterileten a tantargy hozzajarul a csaladi és tarsadalmi
munkamegosztas feladataiban vald eligazodéashoz, segiti az ebben valo részvétel lehetdségének
megtalalasat.

Esztétikai és miivészeti tudatossag €s kifejezoképesség teriiletén fejlodik a tanuldk izlésvilaga,
képesek lesznek 6nmaguk kulturdlt, egyéni igényeket figyelembe vevé megjelenésének és
kornyezetik rendezettségenek kialakitasara. A hatékony, 6nallo tanulds kompetenciaterilet
fejlodik a kozosségi munkavégzésben torténd részvétel soran.
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Tananyag: 9-10. évfolyam

Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Kialakitani olyan ismereteket s szokasokat,
készségeket és kepességeket, amelyekkel a
mindennapi ¢életben el6fordulo egyszerti
onellatd, konyhai, takaritasi és gondozasi
feladatok elvégzésére kisebb iranyitassal
képessé valik.

Manudlis képességeinek, finommotorikajanak
és mozgaskoordinacidjanak fejlesztésével
segiteni az elemi munkavégzo képesség
kialakulésat.

Novelni a belsd késztetést az dnkifejezésre, a
tanult ismeretek egyre nagyobb énallésaggal
valo alkalmazésara.

ROgziteni olyan szocialis motivumokat,
képességeket és szokasrendszereket, amelyek
a tanuldk viselkedésében, magatartasaban
mérhetd valtozasokat eredményeznek.

A meglévo praktikus ismeretek bovitése és
fejlesztése.

Az alapfoku oktatas soran megszerzett
ismeretek gyakoroltatasaval az énalldsag
elérése az életviteli, gondozasi, haztartasi
tevékenységekben.

A kiilonb6z6 anyagok megmunkalasakor
megismert technikak alkalmazésa
munkadarabok készitésénél.

Konkrét helyzetekben a hdzimunkaban val6
folyamos részvétel.

Higiénikus szokasok alkalmazésa
héztartasban

A munka és eszkdzfogasok kialakitasan tul a
kognitiv folyamatok kibontakozésa

Igény kialakitasa a hasznos, fejlettsegének
megfeleld szabadidéprogramokra.

Sajatitsa el képességeinek meértékében az dnkiszolgalast,
és szerezzen mineél tobb haztartasi ismeretet.
Tanulja meg a szocializalt viselkedést,
szlikségesnek a szabalyok, normak betartasat.
Betegség esetén onmaganak és kornyezetében ¢loknek is
elemi szinten tudjon segiteni.

Legyen képes fejlddési tempojahoz igazitott 6nallo
munkavégzésre.

Ismerjen r& a tanult piktogramokra, a haztartasi,
gondozasi tevékenységei soran tudja alkalmazni azokat.
Véljon alkalmassa a ruhazat 6nallé gondozasara, legyen
igényes megjelenésere.

Ismerje fel, mutassa meg, nevezze meg a haztartasi
munkéhoz, konyhai tevékenységekhez, kertgondozéshoz
hasznalt eszk6zoket, szerszamokat, egyszerli gépeket.
Fokozodd onallésaggal balesetmentesen hasznélja
azokat.

tartsa

57



1. témakor: Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k

Oraszam | 9. évfolyam | 10. évfolyam

43 43

Tananyag

Képességeihez mért tanuloi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.0nkiszolgalas, testapolas,
o6ltozkodes fazisai, eszkozei.

2.J0 megjelenés, apoltsag.
3.Ruhavalogatas az evszaknak
megfelelden.

4.Divat, a divat valtozésai.
5.Sajat ruhanemi gondozasa,
ruhajavitas.

6.Iranyitassal a mosas
elokészitése, mosoporok hatasa,
oblités fazisai (zokni, zsebkendo,
fehérnemii).

7.Személyes kornyezete
gondozasa.

8.Irényitassal a terem, konyha,
miihely kitakaritdsa a
nagytakaritds miiveleteinek
alkalmazasaval, eszkdzhasznalat.

1.Beszélgetés az apoltsagrol az eddig
tanultak alapjan (fiirdészobai berendezések
¢s tisztalkodasi szerek rendeltetésszer
hasznalata).

2.Hajépolas, kéz- és labapolas.

3.A ruhadarabok csoportositasa és
felsoroldsa megadott szempontok alapjan.
4.Beszélgetés a divatrol, milyen divatos
ruhadarabok alkotjak a mai fiatalok
ruhatarat, a divat valtozasai.

5.Régi és mai fényképek nézegetése, az ott
latott alakok Olt6zetének megbeszélése.
6.Beszélgetés a j6 megjelenéstl, jol 61tdzott
emberrdl. Sminkelés.

Szerepjaték — ,,Divatbemutato”

7.Kisebb javitasok elvégzése (pl.
gombfelvarras, fércelés, tiibeflizés,
szegdolteés).

8,Kisebb ruhadarabok kézi mosasa, gépi
mosas segitséggel,

felugyelettel, fokozott 6nallésaggal.
9.Eddig tanult tevekenységek alapjan a
kiilonbozo helyiségek nagytakaritasdhoz
sziikséges munkafolyamatok gyakorlasa,
alkalmazasa.

Tisztalkodassal kapcsolatos
eszkozok. (fogkefe, fogmosas,
sampon stb.)

Divat, modell, divattervezo,
korosztalyok, korszakok, smink és
apoltsag, borotvalkozo eszkzok,
borotvalkozas, fehérnemd,
alsonemi, strandruha stb.

marka, aztatas, mosas, oblités,
teregetés, dezodoralas,

Az eddig hasznalt fogalmak
bdvitése a nagytakaritasra
vonatkozdan.

Testapolas.

Lehet6 legmagasabb foku onellatas
elerése.

Realis, megvalosithat6 igényt kialakitani
az 6ltozkodéssel

kapcsolatban.

Tudja, hogy az apolt, j6 megjelenésert
mit kell tennie.

Iranyitassal el0késziteni a mosast,
ismerni a mososzerek

hatasait, az oblités fazisait, a
piktogramokat.

Alkalmazni a nagytakaritas miiveleteit.
Kultartorténeti ismereteit boviteni.
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2. témakor: Haztartas

Oraszam | 9. évfolyam | 10. évfolyam

62 62

Tananyag

Képessegeihez mért
tanuldi tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Balesetvédelmi ismeretek, és a
balesetek megeldzése.
2.Konyhai munkak:

3.A konyha berendezése, a
berendezések funkcioja,
rendeltetésszerii hasznalata.
4.Iranyitassal a megfeleld
eszkozok, konyhai gépek
kivalasztasa.

5.Egyszert ételek, salatak,

édessegek, siitemeények készitése.

6.Konyhai gépek szakszerli
hasznalatanak modja (fokoz6do
onalldsaggal).

7.Mikrohullamu készulék
hasznélata, ételmelegités.

8.A konyha tisztantartésa, az

élelmiszerek higiénikus kezelése.

9.Fiird6szoba és toalett
tisztantartasa és rendeltetésszeru
hasznalata.

10.Haztartasi munkak:
11.Mosogatas.

12.Mosas.

13.Széritas (nagyobb terjedelmi,
eltérd tulajdonsagl ruhanemil).
14.Vasalas.

1.A balesetek elkertilésének fontossaga.
Szerepjaték: balesetveszélyes helyzetek
szimulalasa, teenddk baleset esetén

2.A mar kismert tevékenységek
gyakorlasa, szukség szerinti alkalmazésa
a kiilonb6z06 haztartasi tevékenységek
soran.

3.Eddigi tevékenységek gyakorlasa,
szlikség szerinti elemi alkalmazasa.
4.Ismerkedés a tlizhellyel, mosogatdval,
hiitdszekrénnyel, mikro-hulldma siitvel.
5.Tarolas a konyhaban (élelmiszer
alapanyagok, edények).

6.Tevékenység soran eddig tanult
kisgépek hasznalata fokozott 6néllésaggal
(pL.: turmixgép, kenyérpiritod, habvero,
botmixer, mikrohullamu siito,
szendvicssiitd, gofri siitd).

7.A tisztasag fontossaga, és ennek
tudatositasa, tisztitoszerek hasznalatanak
szabdlyai (mar6 anyagok, ferttlenitd
szerek).

8.Egyszertibb munkafolyamatok
elvégzése a textilek gondozéasa soran, a
biztonsagos munkavégzés (mosashoz
ruhék szétvalogatasa, kézi- és gépi mosas,
teregetés, hajtogatas, vasalas).

Eddigi fogalmak hasznélata,
bévitése: szakacskonyv,
hozzavalok, mértékek,
mérdeszkozok, mard anyag,
fertotlenités, hofok, éget, perzsel,
g0z01¢és, kartevo, vegyszer,
gazgyujtd, polc, fidk,
evOeszkoztartd

Torekedni a balesetek megeldzésére.
Kivélasztani a munkénak megfeleld
eszkOzoket és gépeket.

Onalléan teriteni, mosogatni, térolgetni,
rendet rakni, a hasznélt késziilékek
Adott munkat kitartéan végezni.
Ruhanemiit kiméletesen hasznalni és
gondozni.

Szabadidejét hasznosan eltdlteni, az
elkészilt munkadarabnak ordlni.
Tudjon egyszerti ételeket elkésziteni,
begyakorolt konyhai miiveleteket
végezni kiillonbozo helyzetekben.
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15.Ruhanemi tarolasanak modja
(védelem a portol, kartevoktol —
ruhamoly).

16.Textilmunkak. Varras,
himzés, diszitd eljarasok
(gyongyfiizés) megismerése.
17.Kisebb javitasok elvégzése
(gombfelvarras, fércelés,
tiibefiizés, szegdoltés).
18.Dekoracio, alkalmi
csomagolas, tinnepi késziilodés a
személyes megjelenésben és a
kdrnyezetben.

9.Képek, prospektusok, hasznalati
utasitasok, piktogramok értelmezése.
10.Egyszertibb munkafolyamatok
elvégzése, a biztonsagos munkavegzés
feltételei (mosashoz ruhék szétvalogatasa,
kézi- és gépi mosas, teregetés, hajtogatas,
vasalas, vizhomérséklet, vasalo
hémérséklete).

11.Kézimunka megismerése, alapoltések,
egyszerii munkafolyamatok megismerése,
gyakorlasa, Kisebb darabok elkészitése.
12.Az alkalomnak megfeleld eszkozok és
anyagok véltozatos alkalmazésa
(farsangi, karacsonyi, iskolai rendezvény,
szlletésnapi, anyak napi Unneplés,
vendéglatas,).
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3. témakor: Gondozasi feladatok

Oraszam | 9. évfolyam | 10. évfolyam

25 25

Tananyag

Képessegeihez mért
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Teenddk beteglatogatas soran a
korhazban, betegszobaban,
otthon.

2.Csecsemdapolasi ismeretek
(fokozott figyelem, az utasitasok
betartésa).

3.Idésgondozassal kapcsolatos
feladatok.

4. Teendok hirtelen rosszullét
esetén (hanyas, julas, vérzés,
epilepszias roham).

5.Teenddk baleset esetén.

6.Az egeszséglgyi ellatorendszer
megismerése.

7.Teenddk szdmbavétele az
egészsegmegorzes érdekében

1.Beszélgetés, filmek
megtekintése.

2.Szituacios gyakorlatok: segitség
kérése, telefondlas, tarsalgas
kiilonb6z6 korosztalyok tagjaival
(viselkedés orvosi vizsgalat és
korhazi latogatas soran, latogatas
id6sek otthondban, ajandékozas,
kedveskedés a gondozottaknak).
3.0rvosi rendelok felkeresése,
vizsgalatok, sziirések céljanak
tudatositasa, az egészség
megorzése is allandd odafigyelést
igényel, teend6k ennek
megfelelden (véddoltas,
szlirdvizsgalatok, tiidoszlrés,
vercukormerés).

4.Szerepjaték: csecsemdapolas
(fUrdetés, etetés, oltoztetés,
sétaltatas).

lazcsillapitas, folyadékpdtlas,
nyugalom, egészséges napirend,
alvas, pihenés, munka, sport,
ajulas, gorcs, roham, segélykerés,
telefonalas, orvosi utasitas,
latogatas, apolas, raszorultsag,
gydgyszerekkel kapcsolatos
ismeretek

Csaladjaban beteget apolni kénnyebb
betegség esetén.

Cselekvéssorokat ismerni (elmondani),
melyek a betegapolés soran eléfordulnak.
Félelmét lekiizdeni.

A csecsemOk apolasat, gondozasat
megtanulni.

Ismerje az elemi segitségnyujtds modjait.
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4. temakor: Vasarlas - Fogyasztovédelem

Oraszam | 9. évfolyam | 10. évfolyam

31 31

Tananyag

Képessegeihez mért
tanuldi tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.A konyhai tevékenységekhez
szlikséges aruk megvasarlasa,
fokozodo 6néallosaggal.
2.Pénzhasznélat

3.Szavatosség az arucikkeken,
eltarthatosag madija.

4 Eltéro arucikkek vasarlasa.
5.A vasarlas megtervezése, lzlet
kivalasztasa.

6.Viselkedési formak
alkalmazésa, kdzlekedés.

1.Ismert Uzletben egyéni vasarlas
megbesz¢lés alapjan, lehetdleg
onalléan (bevasarlo lista,
koltségvetés).

2.Aruk megkeresése és a
megfeleld kivéalasztdsa a meglévd
kinalatbol valos helyzetben.

3.A fizetéssel kapcsolatos
ismeretek bovitése.

4.A szavatossag fogalmanak
értelmezése.

5.A reklamécid, panasz
lehet6ségeinek megismereése.
6.A vasarolt termékek praktikus,
elorelatd szallitasa.

7.Tarolas hiitészekrényben
(romlando, eltarthato).
8.Jelzések megkeresése és
értelmezése (Osszetétel,
szavatossag, ar).

9.Cipd, ajandék vasarlasa
(bevésarld lista, koltségveteés),
csomagolas.

10.Szerepjaték.

11.Tanulmanyi séta, vasarlas,
kiilonboz6 tipusu iizletekben.

A vasarlassal, fizetéssel,
viselkedéssel, kozlekedessel
kapcsolatos fogalmak tovabbi
bovitése.

Térolasi fogalmak bdvitése.
szavatossag, datum, jelzés
Csarnok, piac, kisebb- és nagyobb
bevasarld helyek, prospektusok,
szorolapok arai és a valdsagos
arukon 1évd tajékoztatok,
Uzlethaz, raktar, éjjel-nappal
nyitva, pénztar, polc, gondola,
reklam, plakat, ar, szamla,
visszajard, nehezebb-kénnyebb).

Koriiltekintden vasarolni.
Egyéni szint alapjan egy vagy néhany
dolgot 6nalléan véasarolni.
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12.A vasarlassal, fizetéssel,
viselkedéssel, kozlekedessel
kapcsolatos fogalmak tovabbi
bévitése (csarnok, piac, kisebb- és
nagyobb bevasarld helyek,
raktararuhazak, prospektusok,
szorolapok arai és a val6sagos
arukon 1évo tajékoztatok,
Uzlethaz, raktar, éjjel- nappal
nyitva, nyitva tartas, pénztar, polc,
gondola, reklam, plakat, ar,
szamla, visszajaro, szatyor,
nehezebb-kdnnyebb).
13.Eligazodés az arucsoportok
kozott, csoportositas, valogatas.
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5. témakor: Piktogramok értelmezése

Oraszam | 9. évfolyam | 10. évfolyam

19 19

Tananyag

Képessegeihez mért
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Elelmiszereken talalhato jelek.
2. Tisztitoszereken talalhato jelek.
3.Ruhanemiikon talalhato
jelzések.

4.Tartos fogyasztasi cikkeken
talalhato jelzések értelmezése (pl.
szallitas mddja, izembe
helyezés).

5.A kornyezetben megtalalhato
rajzos utasitasok és rovid feliratok
értelmezése (utcai tajéekoztato
jelzések, postai, korhazi,
gybgyszertari, jatszotéri,
kiilonb6z6. munkahelyi,
sz6rakozohelyekhez kapcsol6dd).

1.Egyszerti rajzos feladatlapot
megoldani.

2.Ertelmezés, alkalmazas, gytijtés
magyarazat, csoportositas.

3. Tanulmanyi sétan eltérd
arucikkeken 1év6 jelzések
megfigyelése, ismerds jelzések
keresese, értelmezése.
4.Megadott jelzés megkeresése
ismeretlen kdrnyezetben.

mélyhiitott élelmiszer, levespor,
ételizesitok, konzerv,
csomagoldanyag: fem, iveg,
keramia, tlizhely, veszélyes,
Osszetétel, alapanyag, természetes
szal, miiszal, kartevok, védelem,
vegyszeres tisztitas, csomagolas,
torékeny, tizembe helyezés,
allitva - fektetve szallithato,
felirat, tabla, cimke, jelzés, tilos,
javasolt, szabalyos hasznélat,
blntetés

Jelzéseket €s az azokban rejlod
informaciokat felismerni.

Figyelembe venni minél tébb ismert
jelzést.

Ismeretlen jelzésre rakérdezni, annak
jelentéset megismerni.

A jelzéseket megfelelden csoportositani.
A tanul6 képes az arucikkeken talalhatd
tajékoztatd jelzések ismeretére és
figyelembe vételére.
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Gyakorlati képzés elokészitése

A gyakorlati képzés el6készitése tantargy célja a fiatalok megismertetése a munka vilagaval, a
feln6ttkori munkavégzés lehetdségeinek feltarasa, a munkatevékenységek elsajatitdsa iranti
igény kialakitasa. A tantargy tanuldsa sordn a didkok megismerkednek a kornyezetiikben
eléforduld6 munkakorokkel, a tevékenységek elvégzéséhez sziikséges képességekkel,
munkakdrnyezettel, eszkozokkel, elvarasokkal. Elsddlegesen fontos a tanuldk szamara
palyavalasztasukhoz kapcsolodoan a képességeikhez, érdekldédésiikhoz és lehetOségeikhez
illeszkedve és az intézményi kindlatot figyelembe véve a megfeleld6 munkatevékenységek
kivélasztasa és a minél 6nallobb életvezetést lehetové tevd éEletpalya tervezése. A tanuldk
megismerkednek a  gyakorlati  évfolyamok  feladathelyzeteivel,  bdviilnek a
munkatevékenységek kdrében eddig szerzett ismereteik, kialakul a munkavégzéshez sziikséges
motivacio, fejlodik a tarsadalmi munkamegosztasban elérhetd helyiik iranti igény. A tanuld
magatartdsaban éretté valik a csoportos munkavégzés szabalyrendszerének, a munkatarsi
kapcsolat, a munkavezetd és alkalmazott viszonydnak megismerésére. A tanuld a tantargy
tanuldsa sordn  megismerkedik a munkavallalashoz  kapcsolodé  adminisztracids
kotelezettségekkel, a munkaidé és pihen6idé rendjével, a munkavallalassal egyiitt jard
kotelezettségekkel és jogkorokkel, a segitségkéres eszkdzeivel.

A tantargy az erkolcesi nevelés teriiletén tdmogatja az etikus munkahelyi, tanmihelyi viselkedés
szabalyainak megismerését, a munkafeladatok elosztasanak igazsagos szempontjait, a vallalt
feladatok végrehajtasi és befejezési igényének er6sodését.

Onismeret és tarsas kultGra teriiletén a tanuld szamara egyértelmiivé valik egyéni
életlehetdségének formdja, kirajzolodik a minél onallobb, tdmogatott életvitelnek, egyszerti
munkafeladatok végrehajtasanak és munkatevékenység vallalasdnak lehetdsége. A tanuld
képessé valik csoportban végzett munkatevékenység folytatisara, er0sodik Onbizalma a
gyakorlati tevékenységek sikeres elvégzese irant. A testi és lelki egészségre nevelés terén a
felnott élet tevékenységeire torténd felkésziilés erdsiti onértékelését, lelki egyensulyat a felndtt
1ét megélésének érzésével. A tanuld tapasztalatai és ismereter boviilnek a tarsadalmi és
munkahelyi munkamegosztas és munkahelyi kapcsolatok, kotelezettségek terén, Kkilonds
tekintettel a munkahelyi 6vo- és védbintézkedések betartasanak fontossaga szempontjabol.
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cél

Feladat

Elvart teljesitmény

A fiatalok megismertetése a munka
vilagaval, a feln6ttkori munkavégzeés
lehetdségeinek feltarasa, a
munkatevékenysegek elsajatitasa iranti igény
kialakitasa.

Hozzasegiteni a varhato jovoje
szempontjabol redlis elképzelések
kialakitasahoz.

A feladat - munkavégzés minéségét, idejének
hosszat, tempojat az egyéni képességeknek
megfeleld mértékben javitani.

A szakma tanulasat el0segito praktikus €s

szocialis képességek rendszerezése, bovitése.

A tanulék megismerkednek a gyakorlati
évfolyamok feladathelyzeteivel, béviilnek a
munkatevékenységek korében eddig szerzett
ismereteik,

Megérteni, hogy a feladat és a munkavegzés
természetes és fontos 6romforrés, az életkor
novekedésével a felnotté valas soran.
Ismerni és elmondani a leggyakoribb
foglalkozasokban magat, a végzett
tevékenyseget.

Megérteni, hogy mindenkinek sziiksége van
pihenésre (szuleinek is).

Onalléan elfoglalni magat.

A tapasztaltakat 1ényegre toréen

megfogalmazni, munkéajarol redlis képet adni.

A munkarol pozitiv képet kialakitani.

Legyenek ismeretei a munka vilagarol, a munkavegzeési
lehetoségekrol. Ismerje a szakmakhoz kapcsolddo
tulajdonsagokat.

Tegyen szert elfogadhatd viselkedési kultarara, realis
onismeretre,

Alakuljon ki feladattudata, a munkavégzéshez sziikséges
pozitiv hozzéllasa, a kdzos munkavégzésre valo
képessége.

Tegyen szert jartassagra azokban a tevékenységekben,
melyek a szakmatanulashoz sziikségesek.

Ismerje a munkahelyi kotelességeket, jogokat,
kapcsolatokat.

Valjon képessé munkahelyi kapcsolatok megfeleld
kialakitasara, beilleszkedésre.

66



Tananyag: 9-10. evfolyam

1. témakor: A munka vilaga, palyavalasztas.

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Képességeihez mért tanuloi
tevékenyseg

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képessegeihez
merten elvart
teljesitmény

1.A tanulas és munka k6zo6tti hasonldsag és
kilonbség.

2.Az érdemjegy, bizonyitvany és fizetés
értelme, jelentése.

3.A feladatvégzés, a munkatevékenyséeg
idejének novelése.

4.A feladat, munka, mindségének javitasa.
5.Tanulas és munka, képességek €es
palyavalasztas kdzotti 6sszefiiggés.
6.Tehetség, lehetéség, szorgalom, Kitartas
kérdése.

7.0nismeret.

8.Az egyes foglalkozashoz sziikséges
tulajdonsagok szambavétele, hianyok
regisztralasa, célkitlizés.

9.Nemek kozotti fizikai és életfeladatbeli
kilonbségek viszonya a palyavalasztashoz.
10.A munka nehézsége és 6rome.

11.A munka és munkabér.

12.A munka és pihenés harmonikus egysége.

1. Felnéttek és tanulok
hétkdznapjainak feldolgozésa,
beszélgetés, szerepjaték keretében.
2.Valamilyen, a csoportnak és a
jovobeni szakmatanulasnak megfeleld
gyakorlati tevékenység (szoveés,
gyongyfiizes, kézimunka)
3.0nértékeld feladatlapok kitdltése,
megbeszélése.

4.A meglévo és hianyzo6 tulajdonsagok
listaz&sa egyes szakmak szerint (pl.:
kézligyesség, pontossag, kitartas,
fellletesseg, rossz latas, stb.).
5.Csaladrol hozott fényképek
nézegetése €s beszélgetés a
csaladtagok feladatairol.

6.Szituacios jatékok,
helyzetgyakorlatok

7.Fizetés, pihenés, kikapcsolddas.
8.Aktiv kikapcsolddas.

hétk6znap, munkanap,
munkaszineti nap, innepnap,
fizetés, munkaber, bevétel,
jovedelem, kiadas, jutalom,
oklevél, kitlintetés,
bizonyitvany, mindség,
mennyiség, tempo, hibas,
hibatlan, gondos,
Osszecsapott, sikeres,
sikertelen, hanyag,
lelkiismeretes, figyelem,
pontossag, igényesseg,
szorgalom, kitartas, siker,
hibazas, tokéletlenség, egyéni
kiilonbozéségek, adottsagok,
alkalmassag, fejlodés,
nemekre jellemzd feladatok,
foglalkozésok, kifaradas,
pihenés, nyugalom, 6nallo,
elfoglaltsag, segitség,
megelégedettség

Megérteni, hogy a feladat és a
munkavégzés termeszetes és
fontos 6romforrés, az életkor
novekedésével a feln6tté valas
soran.

Ismerni és elmondani a
leggyakoribb foglalkozasokban
magat, a végzett
tevékenyseget.

Hianyossagain akarjon javitani.
A munka vilagat rendezetten
latni.

Megerteni, hogy mindenkinek
szliksége van pihenésre
(szuleinek is).

Onalléan elfoglalni magat.
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2. témakor: Tajékozodas a munkavégzés teriileteirol

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Képességeihez mért tanuldi
tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képessegeihez
mérten elvart
teljesitmény

1.Munkahelyek, foglalkozasok szdmbavétele,
rendszerezése.

2.Tanulmanyi kirandulasok kiilonb6zo
munkahelyek

megtekintésére (pl. kertészet, Gzlet, raktar,
miihely, stb.).

3.A szamba vett munkahelyeken rovidebb ido
eltdltése, iranyitassal, aktiv munkaval.

4.A tapasztalatokrdl szobeli beszamol6 a
tarsaknak.

5.Az intézményben meglévé munkahelyek,
tevekenységek feltérképezése.

6.Haztartasi, mosodai, konyhai, kertészeti
munkak alapismereteinek megismerése.

7.A kapott foglalkozasok rendszerezése a
szlikséges képességek szerint (pl. jo
kézligyességre van sziiksége, gyorsasagot
igényel stb.) egyéni alkalmassag mérlegelése.
8.Mi szeretnék lenni?

9.Milyen munkat szeretnék végezni?
10.Kozvetlen kdrnyezetében 1évo felnottek
munkajanak feltérképezése.

11.Az intézményben folyo munkavallaloi
program megismerése, a program résztvevoivel
beszélgetés.

1.Tablok készitése a munkahelyekrol,
foglalkozasokrol.

2.Tanulmanyi séta nehany intézményben.
3.Az ott dolgoz6 felndttek munkéjanak
megismerese.

4.Kérdések alapjan adatgyiijtés (mi a feladata,
milyen eszkdzoket hasznal, milyen
képességekre van szilksége munkajahoz?).
5.Az intézményben 1évé munkahelyeken adott
1d6 eltoltése aktiv munkaval (lehetdség szerint
eréfeszitést igényld, tényleges munkat
vegezzen a tanuld).

6.A feladat rovid ismertetése, milyen feladatot
tudott vegezni, milyen eszkdzoket
hasznéalhatott, hogy érezte magat a
munkavégzés kdzben.

7.Sajat kornyezetbdl adatgytljtés, rovid
ismertetés elmondasa.

8.Foglalkozasok és képességek egymas mellé
rendelése.

9.0nértékelés.

10.0sszehasonlitas, mérlegelés.
11.Prezentaciok, fotok, beszélgetések a
kiilonb6z6 munkahelyekrdl, foglalkozasokrol.

Az elvégzett
munkafolyamatok és
eszk6zok megnevezese.
A felmeriil6 ismeretlen
kifejezések, fogalmak
tisztazasa. Teljesitmény,
Kitartds, kdvetkezmény

Kitarto, elfogadhaté munkat
végezni.

A feladatra készilni, és
aktivan részt venni a
gyljtdmunkaban.
Onismeretét alakitani.

A tapasztaltakat Iényegre
toréen megfogalmazni,
munkajarol reélis képet adni,
és hosszabb ideig emlékezni
ra.

A munkarol pozitiv képet
kialakitani.
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3. témakor: Fiatal felnéttek életvezetése, munkatarsi kapcsolatai

Oraszam/évfolyam: 32

Tananyag

Képessegeihez mért
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt
fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Munkaalkalmassag. A munkavegzés feltételei.

2.A munkavallalashoz szilikséges feltételek szambavétele:
alkalmassag, ¢letkor, egészségi allapot, eronlét, sziikséges
okmanyok (bizonyitvany, személyi igazolvany, TAJ kartya,
adokartya).

3.Munkaszerzddés, bér, utasitasok elfogadasa.

4.Ala- és folérendeltség a munkahelyen.

5.Munkahelyi kotelességek.

6.Jogok a munkahelyen.

7.A munkahelyi beilleszkedéshez fontos tulajdonsagok
megnevezése.

8.Munkatarsak elfogadasa, alkalmazkodas egymashoz.
9.Barati viszony — kollegialis viszony, szerelmi viszony.
10.Kamaszok és fiatal felnottek kozotti életviteli eltérések:
11.Fizikai szempontbol,

kotelezettségek, szérakozas

kapcsolatok mélysége terén.

12.Kamaszok ¢és fiatal felndttek érzelmi vilaga és személyisége
kozotti eltérések.

13.Kamaszok és feln6ttek irredlis és redlis vagyai és céljai.
14.Képességbeli korlatok felismerése elfogadasa.

15.A rokoni, barati, szerelmi, munkatérsi kapcsolatok, jellemzai.

16.Normak, elvarasok, eletkori kiilénbségek a fenti
kapcsolatokban.17.Sajat realis elvarasok, vagyak

megvaldsulasahoz sziikséges aktiv tevékenysegek rendszerezese.

1.Munkatevékenységek gylijtése,
csoportositasa: képes/nem képes
elvégezni.

2.0kmanyok megismerése.
3.Szerepjaték: munkahely keresése, U]
munkatars befogadasa, beilleszkedés
idegen kdzegben (viselkedes,
0ltozkodés).

4.Beosztott — vezetd szamara meglévo
kotelességek ¢€s jogok széles korii
megismerese.

5.Segit6kész, hanyag, szorgalmas,
tiszteletlen, nagyhangu, pontos stb., a
hasznos ¢és keriilend6 tulajdonsagok
kivalasztasa, megnevezése.

6.A kapcsolatok tartalmanak megvitatasa.

7.Dramapedagdgiai modszer
alkalmazésa: apr6 torténetek, életszerti
szituaciok eljatszasa. (szerepjatékok)
8.Képes folydiratok, aru kataldgusok stb.
nézegetése 9.Sorolja fel és csoportositsa
azokat az embereket, akiket jol ismer, a
hozzajuk fliz6d6 kapcsolata alapjan.
10.Képek gytijtése, ragasztasa,
megbeszélése.

11.Ismerkedes gyakorlasa. (szerepjatek)

testi fejlettség, fizikai
eronlét, egészséges
életmaod, tanulas, munka,
szabadidd, kapcsolatok,
kotodések valtakozasa,
tartdssaga, egoizmus
kérdése jol-, rosszul esik
én és a masik sért6dés,
megbocsatas

Osszeveszés, kibékulés
egymas szabadsaga.
Onismeret.

A megvaldsithato cél és a
sikerélmény dsszefliggése.
rokonsag baratsag,
szerelem munkatars,
(kolléga) osztalytars,
osztalykdzosség, tarsasag,
szurkolok, rajongok
tarsasagi ember, maganyos
ember, buli, ismerkedés
szinterei

rokonszenv, ellenszenv,
idegen kilonféle
csabitasai, bizalom

Ismerje meg
képessegeit.

Tudjon a jo és rossz
tulajdonsagok kozott
donteni.

Elvezze, vegyen
aktivan részt a
szerepjatékokban.
Legyen véleménye,
helyes és helytelen
viselkedésrol.
Fejlodjon Onismerete,
fogadja el 6Gnmagat és
tarsait Ertse meg, és
tudja megfogalmazni a
kilonféle
kapcsolatokban a
legfontosabb tarsadalmi
elvaréasokat, normakat.
Rdgzuljon, hogy
rokonai kozott kell egy
bizalmaséanak lenni,
akinek elmondja titkait,
félelmeit, akinek kikéri
tanacsat.
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Kdérnyezet- és egészségvédelem
(Természettudomany)

A kornyezet- és egészségvedelem tantargy célja az altalanos iskoldban elsajatitott ismeretek
koncepciondlis folytatasaként tovabb mélyiteni a tanulok ismereteit az emberi szervezet
miikodésével kapcsolatban. A tanulok fokozatosan, egyre 6nallobban figyelik meg és értékelik
testiik miikodését, felismerik az egészségre karos, veszélyes helyzeteket, védik egészségiiket és
ismerik a betegség esetén kovetendé magatartasformakat. A tantargy kiemelten foglalkozik az
egészséges ¢életmod témakorével, a feln6tt élet legfontosabb természetes testi, lelki
folyamataival, a kulturalt megjelenés, apoltsag es egeszségmegtartas fontossagaval. A tantargy
tanitdsa sordn kiilondsen hangsulyos az €16 ¢€s élettelen természeti kdrnyezet 6sszefiiggéseinek,
folyamatainak elmelyitése, kapcsolatanak dinamikaja az emberi kornyezettel. A tantargy
tanitdsa soran eléri, hogy a tanulok felismerjék mindennapi életiikben az €16 és élettelen
kdrnyezet hatasait szervezetikre, feladataikra, munkajukra.

A tantargy nagy szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén a természetben és az emberi
1étezésben el6forduld massdg megismerésében, elfogaddsaban.

Onismeret és tarsas kultlra fejlesztési teriileten az egészséges lelki egyenstly megtartasaban
fontos szerepet jatsz6 érzelmi, hangulati jelek felismerésében, kontrolljanak alakitasaban.
Testi és lelki egészségre nevelés teriiletén tdimogatja a tanul6 egészséges életmddra torekveését,
amely alapjat képezi a kiegyensulyozott felndtt életnek és megteremti a karos szenvedélyek
kerllésének tudatosulasat.

A fenntarthatosag és kornyezettudatossag fejlesztési teriilet ismeretei bdviilnek az ¢él6 és
élettelen természet szépségeinek és egyensulyanak megismerése kozben, amely hangsulyozza
az 6nallo élettér kialakitasanak és megovasanak igényeét.

A tanuldk az anyanyelvi kompetenciaterlleten 6nmaguk és kornyezetilk megfigyelésével
fejlddnek a szervezetet érd kiilsd és belsd hatasok, igények megfogalmazasaban, jelzésében.

A természettudomanyos és technikai kompetenciateriileten mélyiilnek a tanulok ismeretei a
gyakorlatias természettudomanyos, kiilonosen a mindennapi haztartasban vagy egyszeri
munkavégzésben fontos jelenségek kdrében.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség teriiletén a tanuld nyitotta valik az 6t koril
vevo kornyezet szépségeinek befogadasara.
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Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Felismerni, (magan) megmutatni testrészeit,
segitséggel a tanult belsé szervek helyét.
A betegseggel szembeni félelmet lekiizdeni.

Felnottekhez, orvosahoz bizalommal fordulni.

Tudatositani, hogy a testi tulajdonséagok
valtozasa természetes.

Az egészség megorzése érdekében a helyes
taplalkozast és a kapcsolatos ismereteket,
teenddket kivanatos szem elOtt tartani.
Ismerni a névények és allatok éldhelyeit,
taplalkozasat, hasznat.

Feleldsséget érezni a gondozasara bizott
novényekért, allatokert.

A tisztasagra vigyazni, kdrnyezetének
védelmét, szépitését megtanulni.
Alapszinten ismerni a viz szerepét a
haztartasban és az élet egyéb tertletein.
Kornyezetében tisztasagot és rendet tartani.

Az emberi testrol, testrészekrol,
érzékszervekrol, egészséges €életmod
Osszetevoirdl, az arra veszelyes tényezokrol
tovabbi ismeretek szerzése, bovitése.

A betegségfajtdk megismerése, kezelése,
segitségnyujtas formainak megismerése.

Az €16 kornyezet és a természet egymasra
gyakorolt hatasanak megismerése, ismeretek
rendszerezése, 0sszefliggések felismerése.
Az ember kérnyezetvédelemben betoltott
szerepének hangsulyozasa.

Ismeretek nyujtasa a ndvény és allattenyésztés
tertiletén.

Alapismeretek az élettelen kdrnyezet és
kdrnyezeti artalmak hatasairol.

Legyen képes megnevezni, megmutatni érzékszerveit,
testrészeit. Szerezzen ismereteket a belso szervekrol,
csontokrol.

Ismerni a balesetveszélyes helyzeteket, s tudatosan
kertlni azokat.

Tudni, hogy a sziikséges odafordulas, segitségnyujtas
természetes és ez kotelességlnk.

Szerezzen ismereteket a fobb fertézo betegségekrol és
azok tiineteirdl.

Rendelkezzen alapismeretekkel az egészséges étrend
Osszetevoirdl, a gyogyszerszedés szabalyairol, az
egészségre veszélyes anyagokrol.
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Tananyag: 9-10. evfolyam

1. témakor: Az emberi test

Oraszam/évfolyam: 30

Tananyag

Képességeihez mért tanuloi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Testreszeink.

2.Testlink vazrendszere, a gerinc.
3.Testlink izomrendszere.

4 Belso szerveink.

5.A sziv.

6.A tiido.

7.Az emésztOrendszer.

8.A kivélasztas.

9.Az agy a gondolkodas szerve.
10.Erzékszerveink és védelmiik.
11.Az emberi test valtozésai az
1d6 mulésaval (méhen beliili élet a
szlletésig, életkorszakok szerinti
valtozasok 0jsziilott, csecsemo,
kisgyermek, kamaszkor, fiatalkor
felnéttkor, iddskor).
12.Betegségek (gyermekkori
fert6z6 betegségek, szervi
betegségek pl. vérnyomas,
gyomorbetegség, cukorbetegség
sth.)

13.0rvosi ellatés rendszere,
korzeti — szakorvosi — korhazi
betegellatéas.

14.Gyogyszerek szerepe. A
gyogyszerek haszna és veszélyei.

1.Héarom {6 testrész megnevezése, bemutatasa (fej,
torzs, végtagok).

2.A csontvaz, izom, tiido, sziv, gyomor felismerése.

3.Csontvazon a koponya, gerincoszlop, bordak és
végtagcsontok bemutatasa.

4.A gerinc megkeresese a csontvazon, egy csigolya
megmutatéasa kilon.

5.A tanult fébb izmok megmutatdsa el0szor sajat
magan, majd mini torzon, szemléltetd eszkozokon.
6.A sziv helyének bemutatasa sajat testen,
pulzusmérés, a vérnyomasmérd bemutatasa.

7.A tiid6 helyének megmutatasa, beszélgetés a
levegd utjardl (a dohanyzas karos hatéasa).
8.Beszélgetés a taplalék utjarol és az emésztésrol.
9.A vesék €s a hugyholyag bemutatasa szemléltetd
figuran (abrén).

10.Az agy helyének megbeszélése a koponyaban,
beszélgetés az agyrol (gondolkodas szerve).
Beszélgetés az érzékszervekrol, és azok védelmérdl
(a segédeszkdzok funkcidja, hasznalata,
karbantartasa — szemiveg, hallokésziilék,
fogpotlas).

11.Erzékenyité gyakorlatok.

12.Képek és makettek a fejlodési folyamatrol, az
élet fontossaganak megértése.

Fej, torzs, végtagok, tiidé, sziv,
gyomor, belek, végbél.

Csontok, koponya, gerincoszlop,
csigolya, arckoponya,
agykoponya.

Borda, végtag, izom, sziv,
vérkeringés, alacsony és magas
VErnyomas.

Tiido, 1égzés.

Taplalkozéas, emésztés.

Vesék, hugyholyag, vizelet,
méregtelenités.

Agy, szem (latas), szemuveg, ful
(hallas), hallokészulék, orr
(szaglés).

Veszélyhelyzetek (fust).

Magzat, magzatviz, embrio,
Ujsziilott, csecsemd: fogalmak és
a felmeriild megnevezések.
Betegségek megnevezése,
terapidk megnevezése.

Orvosi vizsgalattal kapcsolatos
fogalmak, eszk6zok, eljarasok
megnevezése.

Gyogyszerezessel kapcsolatos
megnevezések es fogalmak

Megnevezni és megmutatni
érzekszerveit, azok kiméletes
hasznalatat, a segédeszk6zok
megfeleld alkalmazasat.

Felismerni magan a testrészeket,
segitséggel a tanult bels6 szerveket.
Kérdésre kivalasztani és megnevezni
a kérdezett csontot (csigolya, borda),
megmutatni magan a fébb izmokat.
Megmutatni magan a szivét, a
vérnyomasmérdt ismerni, a
vérnyomasmeérést eltiirni.

Ismerni, hogy a tiidé a mellkasban
foglal helyet, a tiidészlirésen sziikség
szerint részt venni.

Segitséggel feleleveniteni a taplalék
atjat.

A vesék, hagyholyag, vizelet
szerepét (méregtelenités) megérteni.
Ismerni, hogy az agy a koponyaban
van, sportolas kdzben a fejet 6vni
kell.

A testen megjelend alland6 valtozast
tudomasul venni.

Az orvosi beavatkozéssal szembeni
félelmet lekiizdeni.
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15.Az 6ngyogyszerezés

elkerulése, gyogyszerek tarolasa.

16.Balesetvédelem — balesetek
elkeriilése — teend6k balesetek
esetén, elsdsegélynyujtas,
sebkotozés.

17.0rvosi ligyelet, mentdkocsi.
18.Veszélyes helyzetek
elkertlése.

19.Biztonsagos sportolas és
munka.

13.A kiilonboz6 €letkori szakaszok jellemzdi, a

sebezhetdség, €s segitségre szorulds hangsulyozasa:

— csecsemo kiszolgaltatott, taplalasra, allando
torodésre szorul,

— iskolaskor tanulas, edzett test, fokozddo
terhelés,

— felnéttkor: munkabiras, gondoskodas a csaladrol
és 6nmagarol,

— Oregkor ellatést, torédést igényel.

14.A tanult ismeretek rendszerezeése.

15.Ko6nyvek, szorolapok beszerzése,

tanulmanyozésa a betegségekrol, tiinetek

megbeszélése, emlékek felidézése sajat betegségrol.

16.Tanulmanyi séta betegszobaban, eszk6zok

megtekintése, Kiprobalasa (vérnyomasmerés,

vércukor vizsgalat, tiidésziirés).

17.A gyogyszerek szedésérdl pontos ismeretek a

hasznélati- és orvosi utasitdsok megtartasanak

fontossaga.

18.Munkahelyi, jatszotéri, hdztartéasi és kozlekedési

balesetek megeldzése, példak sajat tapasztalatbol,

ill. filmek.

19.Szerepjaték (orvosi vizsgalat, panasz

megfogalmazasa, baleset, telefonalas, teendok

baleset eseten).

(kapszula, kup, tabletta, injekcio,
mérgez0, veszélyes, adagolas),
vérzéscsillapitas, elsésegély,
veszélyes—veszélytelen—
biztonsagos.

Tudni, hogy a gyogyszereket csak az
orvosi és gyogyszerészi utasitasnak
megfeleléen szabad bevenni
(mennyiségi és idébeli utasitasok).
Ismerni a balesetveszélyes
helyzeteket, és tudatosan kerdilni
azokat.

Tudni, hogy a szikséges odafordulas,
segitségnyujtas természetes és ez
kotelességlink.
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2. témakor: Egészségmegorzés - Egészséges életmaod

Oraszam/évfolyam: 33

Tananyag

Keépességeihez mért tanuloi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.A fert6z0 betegségek tiinetei,
megel6zés, kezelés, gyogyitéas.
2.Serdiilokori valtozasok: nemek
kozti kulonbségek. Lanyok (havi
ciklus), fidk (nemi érése).
3.Lelki valtozasok.

4.Testdpolés. Testi higiénia
(pattanasos bor, hajzsirosodas).
5.Fog és szajapolas.
6.Hajapolas.

7.Koérémapolas- a kéromvagas
veszélyei. (Eszrevenni, ha
rendezetlen a krme és segitséget
kérni kérme levagasahoz.)

8.A taplalkozas és a
mozgéskultdra hatasa az
egészségre.

9.Tépléalkozas — z6ldség és
gyimolcsfogyasztas.
10.Téaplalkozas — tejtermékek.
11.Téaplalkozas — husfogyasztas.
12.Taplalkozas — édességek.
13.Elhizas — diéta. Testedzés.
14.Taplalkozasi szokasok.
15.Kuzdjlink az elhizas ellen
diétaval és testmozgassal.
16.Kéros szenvedélyek
(dohanyzas, alkohol, bodito

1.Beszélgetés az eddig tanult fertézo
betegségekrdl s azok tiineteirdl (laz, kitités,
hanyas).

2.Beszélgetés: — a ndi és férfi test
kiilonbségérdl, — néi nem, him nem (a nemek
kozotti eltérések), hormonalis valtozasok. A
feln6tt kor, testiink valtozasai.

3.Fénykepek valogatasa adott szempontok
szerint.

4.Beszélgetés az érzékenységrol,
sértddékenységrol, hirtelen tAmadt haragrol
(6sszefuggések megtalalasa a taplalkozas, a
hangulat, a kbzérzet kozott). Szerepjaték.
5.Az épolt kiilsé feltétele az apolt fogazat, a
frissen mosott, szépen megfésiilt haj (boriink,
hajunk megfigyelése, figyelemfelhivés az
apolasra).

6.Serdiilokori, kamaszkori tisztalkodasi
szokasok felsoroléasa.

7.Testapold szerek felismerése, kivalasztasa.
8.Képek valogatasa, csoportositasa kiilsd
megjelenés szerint (idealis alkat, kovér, beteg,
sovany), életmod szerint (kirandul, sportol,
heverészik).

9.Latogatas csarnokban, piacon, gyiimélcs,
z6ldség csoportositasa a vitamin, hasznos
tapanyagtartalom és felhasznalasi modok
alapjan.

Fert6zés, tiinet, védooltas.
Menstruacio (és a témaval
kapcsolatos fogalmak).
Tisztalkodas, kozmetikumok,
pattands, boérapolas, arcszesz,
sampon, fogkefe (krém).
Fodrasz, koromollo, reszelo.
Etrend, zsirszegény taplalkozas,
édesség.

Elhizas, edz6éterem, testmozgas,
diéta.

Dohanyzas, alkoholfogyasztas,
kabitoszer.

Gyogyszer, recept, gyogyszertar,
patika.

Z06ldség-gyumolcs.

Piac, csarnok, zdldséges.
Fozelék, nyers, parolt, siitott,
f6z6tt, vitamin, friss tej, tartos tej,
hus, felvagott, nyers, fott, siilt,
fustolt, friss hus.

Tartositas, szavatossag, romlott
étel.

Cukorbetegség.

Orémforras, mértékletesség.
Etvagy, étvagytalansag, hizasra
vald hajlam, helyes taplalkozas,

Magaét és csoporttarsait testalkat
szempontjabol jellemezni.

Tudni, hogy a fert6z6 betegségek
bizonyos tiinetekkel jarhatnak.
Tudni, hogy a menstruacio
természetes folyamat és ilyenkor
még nagyobb gondot kell forditani
a tisztalkodasra.

Megismerni a legsziikségesebb
kozmetikumokat, és megtanulni
azok helyes hasznalatat.
Iranyitassal dsszeallitani
korosztalyanak megfeleld, taplalo,
egészséges heti étrendet (reggeli,
ebéd, vacsora).

Tudni, hogy vannak szervezetiinkre
veszélyes anyagok, melyek
fogyasztéasat kertlni kell.

Ismerni, hogy a
szenvedélybetegség nemcsak sajat
magukat a betegeket, hanem a
kdrnyezetét is tonkreteszi.

Tudni, hogy a gydgyszereket az
eldirasnak megfelelden kell tarolni
és alkalmazni.
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hatasu szerek, jatékfiiggdség,
testképzavarok) kialakulasanak
megeldzése.

17.Gybgyszerek kettds hatasa, a
talzott gydgyszerfogyasztas
hatranyai.

18.A gyogyszerek megfeleld
tarolasa (szavatossag, zarhato
tarléhely).

19.Elelmiszerekben 16v6
tartositoszer (érzékenyseg
feltarésa, tudatositasa — liszt-,
tejerzékenyseg).

Egészséglinkre veszélyes anyagok
tudatos kertlése.

20.Séta gyogyszertarban,
gyégynoveényizletben.
21.Plakatok, szorodlapok,
tajékoztato fiizetek gylijtése adott
témaval kapcsolatban.

10.Tejtermékek felismerése és megnevezése
gyakorlatban az arusito helyen, felhasznalasi
modok, a fogyasztas elényei, a termékekben
1év6 pozitiv tartalom miatt.

11.Husaruk felsoroldsa (mibdl késziil,
hasfeldolgozas, konyhai elkészités), a
kiilonbozo husféleségekre jellemzo
tulajdonsagok (csirkehus — kénnyti, nem hizlal,
zsiros sertéshus — vigyazni kell, mert talzott
fogyasztasa karos az egészségre stb.)
csoportositasa.

12.Szavatosség, elkészitési modok.
13.Kedvenc ételek hozzévaloi, elkészitési
modja, ételreceptek (taplalkozasi zavarok).
14.Beszélgetés az édessegek fajtairol,
elényeikrol, hatranyaikrol (hizas,
fogszuvasodas).

15.Beszélgetes az elhizasrol, gyomorrontasrol.
16.Az eddig tanultak atismétlése, étrend
készitése.

17.Az elhizés elleni gyégymaddok felsorolasa.
18.Beszélgetes a dohanyzas, alkohol, kébitoszer
hatasairdl, a talzott gydgyszerfogyasztasrol, és
azok kovetkezményeirdl.

19.Beszélgetés a tartdsitdoszerrdl, mint
veszeélyforrasrol (tartositoszer-allergia).
20.Séta gyogyszertarban, gyogynovényiizletben.
21.Plakatok, szorolapok, tajékoztato fuzetek
gyljtése adott témaval kapcsolatban.

megeldzés, tartdsitoszer,
természetes tartosito anyagok.
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3. témakor: Kl természet — El6lények és kornyezetiik

Oraszam/évfolyam: 23

Tananyag

Képességeihez mért tanuloi

Képessegeihez

Képessegeihez

tevékenység mérten elvart mérten elvart

és javasolt teljesitmény

fogalmak
1.Novények, allatok, emberek jellemzo 1.Fotéalbumok, videok, TV miisorok megtekintése megfigyelési Borszin, A természet
tulajdonsagai (foldrészeken €16 emberek szempontok adasaval a tapasztalatok megbeszélése, arcberendezés. sokszintiségérol
bérszin és arcforma alapjan kiilonb6éznek csak | kovetkeztetések levonasa. Novényevo, ismereteket szerezni.
toltink). 2.Csoportositas, rendszerezeés, kovetkeztetés: pl. szarazfoldi: huasevé. Tajekozodni a tanult
2.A kornyezet hatasa az ¢é161ényekre, tidovel 1élegzik, vizi: kopoltytaval 1élegzik, a taplaléknak Hasznos, ismeretek alapjan kis
osszefliggések felfedezése. megfelel6 fogazat, csor alakult ki, a taplalékszerzéshez szikkséges | kartevo. segitséggel a térképen,
3.Szarazfoldi-, vizi eletmod (édesvizi—sosvizi) | alkat pl. zsirafnak hosszu a nyaka, magasrol kell a tplalékot Mérgezé. kdnyvekben.
novények és allatok legfontosabb jellemz6i az | legelni, vizi allatok bore sikos, hogy az Giszas konnyebb legyen stb. | Taplaléklanc. Tajékozottsdg a
életmdd alapjan. 3.T4jak és jellegzetes €161ények (Osszefliggés az éghajlat és a Nemzeti park. novenyek és allatok
4.A fold tajainak ndvényei, allatai, sarkvidék, | novény- és allatvilag kdzott). Allatvédelem. ¢l6helyei, taplalkozasa,
hegyvidék, sivatag, 6serdd, stb. 4 Képes ,.taplaléklanc” 6sszeallitasa. Allatorvos, haszna korében,
5.Novények es allatok tartasanak szabalyai 5.Anyaggytijtés, beszélgetés, csoportositas, valogatas. felelosség, segitséggel
(hobby allatok). 6.Tanulmanyi séta és kirandulas a sziikebb lakohely és az orszag | veszeély, kovetkeztetéseket
6.Az ember szerepe az €16 természet eltérd adottsagu tajain (pl. hegyvidék, siksag, ipari, ill. védboltas. levonni a névények,

megdvasaban.

7.Az €10 természetrdl tanult ismeretek
rendszerezése.

8.0sszefiiggések felismerése, kovetkeztetések
levonésa.

9.A kornyezet és az él6lények egymasra
gyakorolt hatasa.

10.Taplaléklanc. 11.Az ember kornyezetre
gyakorolt hatasa. 12.Kdrnyezetvédelem.
13.Vedett kdrnyezet. Nemzeti parkok.

14 Kornyezetvédd programok.

mezOgazdasagi terliletek).

7.A tapasztalatok rendszerezése.

8.Képek készitése, gylijtése adott témakra, az élmények
megjelenitése (rajzok, festmények, tablok).

9.Tanulmanyi sétak (allatkert, erdd, park, kertészet, botanikus kert,
a vadas park, allatkereskedés, tanya, hazi kert).

10.Rajzos irasos €s egyéb alkotas ,,élménybeszamold” készitése
élmények alapjan (képes albumok), adott szempontok szerinti
csoportositasok, keprendezések, tablok készitése.
11.Feladatlapok megoldésa.

12.Személyes beszamolok a hazi kedvencek tartasarol.

allatok életmddja alapjan.
Feleldsséget érezni a
gondozasara bizott
novényekért és allatokeért.
Lehetdségei szerint dvni
kornyezete é16vilagat.
Vaéltozatos taplalkozas
sziikségessegét
megeérteni.
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4. témakor: Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak

Oraszam/évfolyam: 22

Tananyag

Képességeihez meért
tanuldi tevékenység

Keépességeihez merten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmeny

1.A természet eroi: viz, sz€él, tiiz.
2.Természeti katasztrofak,
foldrengés, vulkanok.
3.Kiizdelem a természet erdi
ellen.

4.Tiszta viz (ivoviz — szennyezett
viz, a szennyezett viz
fogyasztasanak veszélyessége).
5.Tiszta levegd (1égszennyezdk —
megeldzes).

6.Tiszta kdrnyezetunk.
7.Szelektiv hulladékgytijtés-
veszélyes hulladékok.
8.Hulladék Gjrahasznositas.

1.Beszélgetés képek alapjan a viz
szerepérol, veszélyeirdl
életlinkben (korforgés- rajzos
feladatlap kitoltése).

2.Felolvasas vagy beszélgetés
kapcsan a tliz kultartorténeti
vonatkozasainak meghallgatasa.
3.Tankonyv képeinek
értelmezése.

4 Beszélgetés a szell6 — szél —
orkan — szélvész kiilonbségeirdl.
5.Beszélgetés a természeti
katasztrofakrol, a foldrengés
Iényegének alapszintii
bemutatésa.

6.Egy tlizhany6 bemutatasa
képrdl, elemi szintli magyarazattal
kisérve.

7.Beszélgetés a termeszeti és az
ember altal okozott
katasztrofakrol.

8.A tankdnyv képeinek
értelmezése.

9.Biztonsagi intézkedések a
termeészeti katasztrofak elkerllése
érdekében.

Viz, arviz.

Szello, sz¢l, orkan, szélvész,
hurrikan.

Katasztrofa, foldrengésjelzo,
foldrengés, vulkan, lava, tlizhanyo.
Koérnyezetvédelem.

Tiszta (ihatd) viz, asvanyviz, esdviz,
ipari viz, szennyviz.

Tiszta levegd, friss és hasznalt
levegd, szelloztetés,
légkondicionalés.

Mezbgazdasag, aszaly, ontozés.
Hoéolvadas.

Jégeso.

Osember.

Ttiz, kemence, kélyha, tabortliz,
tizvész, tlzoltas, tizvédelem,
karacsonyfa tiiz, elektromos tiiz.
Természeti katasztrofak: foldrenges,
arviz, tornado, lavina, erdotlz,
szélvihar, villamcsapas, aszaly,
éhinseg, Ember &ltal okozott: vegyi
katasztrofa, tlizvészek, természeti
katasztrofak, ovintézkedések.
Légszennyezddés, gbz, gaz, para.
Kornyezetvédelem, aktivistak,
z6ldek. Hulladékok csoportositasa,

A viz éltet6 és rombolo hatasait ismerni.
Az ihat6 és nem ihato vizre vonatkozé
feliratokat, abrazolasokat (az ,,ivoviz” €s
a” nem ivoviz” jelzd feliratokat
felismerni) és a kapcsolatos teenddket
ismerni.

Tudni, hogy a szélnek kiilonb6z6
fokozatai vannak, ez lehet rombol6 és az
embert segitd erd.

Ismerni és elmondani, hogy milyen
szabalyokat kell betartani a haztartasban
keletkezo tliz megeldzésére.

Tudni, hogy vannak elemi csapasok,
amikkel szemben tehetetlen az ember, és
vannak olyanok, aminek sajat maga az
okozoja.

Ismerni, hogy vannak a vilagnak olyan
pontjai, ahol gyakoriak a foldrengések,
vulkéanok.

Megtanulni sziikebb- és tdgabb
kdrnyezetében tisztasagot, rendet tartani.
Kornyezetében 1évo flitdberendezés,
haztartasi gépek rendeltetésszert,
balesetmentes, kornyezetkiméld
hasznalatat elsajatitani.

Eszrevenni az elhasznalodott levegét, és
megtanulni a szelldztetést.
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10.Tankdnyvi abrak segitségével
a tiszta levegd ismérveinek
felsorolésa.

11.Beszélgeteés, tablo készitése a
viz, a levegd tisztan tartasarol, a
szennyezés karos hatasairol.
12.Beszélgetés a szelektiv
hulladékgytijtés fontossagarol.
13.Hulladékok csoportositasa.
14.Néhany példa emlitése az Gjra
felhasznalt hulladék
feldolgozasara.

15.Beszélgetes a kornyezettink
tisztabba tételérdl, gyakorlati
megfigyelés az iskolaban,
szemétszedés.

16.Példak ismertetése az Ujra
felhasznalt hulladék
feldolgozésara, képek, termékek

gyljtése.

hulladék Gjrahasznositasa, papir,
fém, mtianyag alapu hulladékok.

Levegozésre alkalmas helyeket és a
kozelben 1évo kirandulohelyeket ismerni
lakohelyén.

A szelektiv hulladékgytijtés szabalyait és
annak fontossagéat ismerni.

A fejlesztés vart eredményei a
két évfolyamos ciklus végén

A tanulé ismeri

— az emberi test felépitését, mikodesét, az egészségmegdrzés modjat és sziikségességét,

— az egészseges taplalkozas és az egészséges életmod jelentOségét,

— alapszinten a haztartadsokban és az élet egyéb teriiletein a viz szerepét és a természet erdit, hatasat,

— atermészetvédelem alapjait,

— atiszta, egészséges kornyezet megteremtése érdekében sziikséges teenddket.
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Enek-zene

A tantargy célja a ritmus, a zene, az ének, az egyitt éneklés segitségével a tanuldk szamara
kdzosségi élmény szerzese, az érzelmek kifejezésének, az iinnepek hangulatdnak megélése. A
mivészeti tantargyak tanitdsdnak fontos célja a mindennapi életben eléforduld zenével,
énekléssel Osszefiiggd helyzetekben tudjanak eligazodni. Ismerjék meg a magyar nép €s mas
nemzetek dalait, a klasszikus miiveket és az igényes kortars zenét. Az iskolai ének-zene Gra
els6sorban nem az ismeretszerzés céljat szolgalja, hanem torekszik a pozitiv zenei élmények,
gyakorlati tapasztalatok és a miivészeti alapkultira megszerzésére. A tanora élményforrasai
elsdsorban a k6zos éneklés, egyszerii hangszeres zenélés és az elmélytilt zenehallgatas. A tanora
celja az esztétikai és érzelmi élmény nyujtas, a zene iranti érdekl6dés felkeltése, az éneklés,
énekes jatékok megkedveltetése, valamint a zenei képességek fejlesztése, zenei izlésformalas,
gatlasoldas. A zenei nevelés hatassal van a testi, szellemi fejlédésre, gazdagitja a gyermekek
érzelemvilagat, hozzajarul a személyiség sokoldalu fejlodéséhez. A zenei befogadoi
kompetenciak fejlesztése torekszik az érzelmi és intellektualis befogadas egyensulyara,
amelyben a jol megvalasztott, igényes hangzasi mivek figyelmes meghallgatasanak kell
érvényesulnie, ezzel megalapozhat6 a tanulok zenehallgat6i magatartasa.
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Cél

Feladat

Elvart teljesitmeny

Erezze 4t az éneklés, a zene és a kdzos zenélés
Oromeét.

A nemzeti tinnepeinket ismerni, a Himnuszt, a
Szozatot felismerni és énekelni, az Unnep
jelentOségét atérezni.

Pontosan, szépen atélten, kifejezéen énekelni.
Megismerni zenei stilusokat, masok zenei
izlését tiszteletben tartani.

A zenei izlést alakitani, fejleszteni.
Motivaciot fenntartani a sokszinii zenei
élmények befogadasara, rendezvényeken valo
aktiv szereplésre, részveételre, az éromteli
kdzos éneklésre.

Ismerjék meg a magyar nép és mas nemzetek
dalait, a klasszikus miiveket és az igényes
kortars zenét.

Zenei kepességek fejlesztése: ritmikai
biztonsag, dinamikai alapok, adottsagokhoz
igazodo intonécids pontossag kialakitasa.
Az eddig elsajatitott zenei ismeretek
gyakorlati hasznalata, tovabbfejlesztése,
bovitése. Hallas és ritmusérzek fejlesztése
A hangszerek vildgaban valo tajékozddas,

néhany hangszer megszolaltatasanak maodja.

Kbzos zenélés.

Egyiittmiikddés a daltanulasban.
Enek-zenei ismeretek ndvelése (dalkincs
bdvitése, zenemiivek megismerése).

Az alkalomnak megfeleld dalt eléadni.
Az Unnep jelentdségét atérezni.

A Himnuszt és a Szdzatot felismerni,
énekelni.

Részt venni kdzos tancban, a lépéseket
utanozni, tanctudas fejlesztése.
Elmélyult zenehallgatés.

Pozitiv zenei élmenyek, gyakorlati
tapasztalatok és a miivészeti alapkultura
megszerzése.

Vegyen részt a kdzos éneklésben, daltanulasban, az
iskolai rendezvények, Uinnepségek zenei
programjaiban.

Tudjon képességeihez mérten minél tobb éneket, dalt
elénekelni, eldudolni, felismerni, helyesen tarsitsa a
dalokat az tinnepekhez,

Legyenek kedvenc dalai, dallamai, zeneszerzoi.
Képességeihez mérten legyen dalkincse. Ismerje a
Himnuszt és a Szbzatot, legyen képes elénekelni.
Alakuljon ki kulturéja a zenehallgatashoz

Ismerje és tudja hasznalni a ritmushangszereket.
Hangzés alapjan ismerje fel a leggyakoribb
hangszereket.

Tudjon lassu és gyors kdzott kiilénbséget tenni,
tempOt tartani.

Ismerjen fel hallés utan klasszikus zenemiiveket,
jellemzo részleteirdl.
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Tananyag: 9-10. evfolyam

1. Témakor: Népdalok - Unnepkorok dalai

Oraszam/évfolyam: 25

Tananyag

Képességeihez mért
tanuloi tevékenység

Képességeihez merten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmeny

1.Magyar dalok.

2.Magyar tancok.

3.Més népek dalai.
4.Csaladi, egyhazi, tarsadalmi
unnepek dalai.

5.Nemzeti tinnepeink dalai.
6.Mudalok.

1.Dalok tanulasa

2.Ismerkedeés hazai és mas népek
dalaival.

3.Kétlépéses csardas, galopp
tancolasa.

4.Daltanulas: ismerkedés hazank és
mas népek dalaival.

5.Jeles iinnepekrol dalok tanulasa.
6.Nemzeti iinnepeinkrol
megemlékezés, toborzok,
Himnusz,

7.Szbzat éneklése.

Az adott dalban talalhato
ismeretlen szavak, sz6fordulatok.
csardas, galopp, nép, orszag,
nemzet, nyelv, cseh, angol, francia,
orosz, ir, német,

Karéacsony, Ujév, Hasvét, Piinkdsd,
Anyak napja, szlletésnap, névnap,
évfordulok, népszokasok,
néphagyomanyok.

Marcius 15. Pet6fi Sandor, Kossuth
Lajos, nemzeti szinii szalag,
kokarda, Himnusz, Sz06zat,
megzenésitett koltemények, stb.
Torténelmi eseményekkel
kapcsolatos fogalmak.

Legyen egylittmtikodo a
daltanulasban.

Tudjon dalokat felismerni
dallamuk alapjan.

Vegyen részt a tdncban, utdnozza a
Iépéseket.

Tudjon a megfeleld tinnepen dalt
eldadni. Ismerje Nemzeti
Unnepeinket, ismerje fel és
énekelje a Himnuszt, a Szbzatot, a
toborzo dalokat, érezze az Uinnep
jelentOsegét

Tiz-tizentt dalt egyénileg vagy
kozosen eléadni.
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2. Témakor: Ritmus- és hallasfejlesztés

Oraszam/évfolyam: 22

Tananyag

Keépességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Ritmikai és dinamikai
gyakorlatok.

2. Tempoérzékeltetd gyakorlatok.

3.Hang- és hallasfejlesztés.
4.Tancok.

5.Ritmushangszerek hasznélata.
6.Tancok eltéro zenére.

1.A szép éneklés gyakorléasa a
dinamikai valtozasok, a helyes
dallam és tempo
figyelembevételével.

2.Sz06veg, dallam, ritmus
egységének erzékeltetése. Ritmus
alapjan dal felismerése.
3.Hangmagasség differencialasa.

4 Ritmushangszerek megnevezése,
megkulonboztetése,
megszolaltatasa.

5.Egyszerli tancok el6adasa, ének,
Iépés ritmusanak 6sszehangolasa.
6.Dalok sszekapcsolasa dal,
szOveg, zene, ritmus szerint.
7.Diszko tanc, régi korok tancai pl.
kering@, csardas stb.

Halkan, erdsen, kozép erdsen,
nagyon erdsen.

Szdveg, dallam, ritmus hangszin,
hanger6, skalazas.

Halk, lagy, zimmogo, hangos,
élénken, lassan, gyorsan
Cintanyér, dobok, triangulum,

csorgdédob. maracas, agogo, bongo.

érintés, bujas, bot, kendo
kortanc, porges, forgés, kifordulas,
guggolas

Tudjon képességeihez mérten
pontosan, szeépen énekelni, a tempo
és dinamika visszaadasaval.
Helyes ritmusban, megfeleld
dallammal, érthetd szoveggel
énekelni.

Legyen képes kifejezéen énekelni.
Vegye észre a dalokban a
hangmagassag kilonbségeket.
Ismerje és hasznalja a
ritmushangszereket. Kisérje az
ismert dalok dallamat
ritmushangszerrel.

Vegyen részt a kozos tanchan,
érezze a ritmust, utanozza a
[épéseket.
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3. Témakor: Zenehallgatas

Oraszam/évfolyam: 25

Tananyag

Képessegeihez mért
tanuldi tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Népdal.

2.Midal.

3.Tanczene hallgatasa mas-mas
feldolgozasban.

4.Dallamok, feldolgozasok,
komolyzenei részletek (pl. Egy
kiallitas képei, Orémadda, Passid,
5.Péter és a farkas stb.), zenés
darabok (pl. Macskak, A dzsungel
konyve, Istvan a kiraly, Janos vitéz
stb.), meghallgatasa, megismereése.
6.Dallamok, dallamrészletek
felismerése.

7.A zene hatasanak megbeszélése.
8.Zenés darabok

megtekintése,

torténetének

megismerese, szereplok,

jellemzd dallamok a

miibdal.

9.Dalrészletek és darabok,
szereplok csoportositasa
(Osszetartozok).

1.A szép éneklés gyakorléasa a
dinamikai valtozasok
figyelembevételevel.

2.Ritmus, dallamtdredék alapjan
dal felismerése - versenyek, analdg
feladatok adasa egymasnak.
3.Szbveg, dallam, ritmus
egysegenek érzékeltetése.
4.Dallam és temp0 kdvetése.
5.Hangmagasség differencialésa.
6.Ritmushangszerek
megszolaltatasa, megnevezése,
megkulénboztetése

7.Dalok 6sszekapcsolasa dal,
szOveg, zene, ritmus szerint.
Egyszer(i tincok el6adasa, ének,
[épés ritmusénak 0sszehangolasa.
8.Diszkd tanc, régi korok tancai
(keringd, csardas)

Dalban szerepld népies kifejezések,
ismeretlen szavak, széfordulatok.
magyarazata: tancdal, tanczenekar,
sz0l6ének, dallam, feldolgozas,
részlet, énekszolam, hangszerkiséret,
vondsnégyes, karmester, szélamok,
magasabb és mélyebb dallamjaras,
énekes, szimfonia, hangszerek nevei,
zeneszerzok, el6adok, ritmus, tanc,
hangzas, sz616ének, magasabb,
mélyebb.

A darabok témajaval kapcsolatos
fogalmak és megnevezések.

Hallgasson figyelmesen zenét.
Ismerje fel a mar tanult
dallamokat, a kiilonb6zo
feldolgozasokban az azonossagot.
Ismerje fel a dallamrészleteket.
Zenei izlés alakitésa.

Az éneklés és zenélés kozOsség
formalé erejének
megtapasztalasa, szabadidejének
az aktiv és passziv zenéléssel
tartalmassa tétele.
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Osszegzett tanulasi
eredmeények a két
évfolyamos ciklus
Végén

Zenei izlés alakitasa. Az éneklés es zenélés kdzosség formald erejének megtapasztalasa, szabadidejének az aktiv es passziv
zenéléssel tartalmassa tétele.

Tiz-tizenét dalt (a dal hangulatanak megfelel6en, lehetéleg tisztan, pontos ritmusban, helyes szdvegkezeléssel, formaléssal)

egyénileg, vagy kozosen eldadni.
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Abrazolas-alakitas
(Vizualis kultara)

(Miivészetek)

A tantargy célja, hogy alapozza meg a funkci6drom motivacios hatterével a kiillonb6zd abrazolo-
alakité tevékenységekben az alkotoképességet. Alakuljon ki €s fejlédjon a kreativ onkifejezés igénye
a vizualis mivészetek eszkoztaranak felhasznalasaval. Fejlodjon a tanuldk képzeldereje, fantazidja.
Figyeljék ¢és ismerjék meg pontosan kornyezetiiket, fejlodjon a figyelem, feladattudat, észlelés és
finommotorika. Tapasztalati ¢élményeik alapjan tevékenykedjenek szivesen, fejlodjon
alkotasvagyuk. Alakuljon ki a tanul6 pozitiv énképe a felfedezések és a siker oromével fejlédjon,
onismerete.

A tantargy szemléletformald hatasa altal fejlodjon a tanul6 esztétikai érzéke. Targyak, cselekvések,
jelenségek megfigyeltetése, épitészeti és mlivészeti értékek megismertetése.

Az abrazolas-alakitashoz szilkséges eszkdzok, anyagok megismertetése €s megnevezése, a
munkavégzés sordn az anyagokrdl szerzett tapasztalatok Osszegyijtése. Tantargyi ismeretek
bbvitése, ismerkedés a miialkotasokkal, tantargy-specifikus jartassagok, készségek fejlesztése.
Hagyomdanyépolés, népszokasokrol, nevezetes napokrol vald ismeretek folyamatos bovitése.

Fejlesztési (terapias) feladatok:

Készségek:
Koordinalt mozgaskészség (szem-kéz koordinacio), és alakitasi készségek fejlesztése.

Képességek, attitiidok:

Formaalkotasi képességek, kompozicids képesség.

Vizualis ritmus képzése, targykészités képessége Képzeteket felidézd abrazolasi képesség.
Képolvasas, képi kdzlés kepessége.

Plasztikus formaalakitas. Finommozgés fejlesztése.

Pszichikus funkcid:

Vizudlis, taktikus percepcio. Figyelemfejlesztés.

Erzelmi fejlesztés: motivacio, dromérzés keltése alkoto tevékenység révén.
Emlékezet, alkotd képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodas fejlesztése.

Gondolkodasi miiveletek:

Megkulonboztetés, azonositas, 6sszehasonlitas.

Varialas, kombinalas. Analizis-szintézis.

Asszociacio, altalanositas, absztrakcio, kdvetkeztetés, itéletalkotas.

Gondolkodas fajtak:

Perceptiv, cselekvéses, analdgias, asszociativ, algoritmikus, kreativ, logikus.

A tantargy kilondsen fontos szerepet jatszik a nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelésben a
hagyoményok, a kozosségi mult jellemzdinek megismerésén keresztiil, az alapvetdé kotddés
kialakitasaval a tanuld kdrnyezetéhez.
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Cél

Feladat

Elvart teljesitmeny

Onalléan hasznalni a festés és rajzolas eszkozeit.
Elményeit vizualisan, adekvat szinhasznalattal megorokiteni,
torekedni a valosaghti dbrazolasra.

Az anyagokat és tulajdonsagaikat minél részletesebben
megismerni.

Véltozatos anyag-megmunkalasi technikakat megtanulni.
A népi hagyomanyokat megismerni.

A népmiivészet dgazatait szamba venni.

Miivészeti alkotdsokat megismerni.

Muzeumi latogatasok tapasztalatait, élményeit tarsaival
megosztani.

Az alkotdképesseg kialakulasat és apolasat
szolgalo képesség- és készségfejlesztés.
A vizudlis kommunikécio, a vizudlis jelek
ismeretének és hasznalatanak fejlesztése.
Segitseggel megfigyelni a szinek egymasra
gyakorolt hatasat.
Iranyitassal elsajatitani a szinkeveres alapjait.
Megfigyeléseit visszaadni rajzos formaban.
Illusztracid készitésénél segiteni a szdveg €s
kép kodzotti 6sszefliggés megértését.
Az dbrézolas-alakitas technikainak és
eszkozeinek minél szélesebb korti és onallobb
alkalmazésa.
Irdnyitassal felismerni a kiillonb6zd
anyagfajtakat, megnevezni jellemzd
tulajdonséagait, targyakat elkésziteni.
Iranyitassal népmiivészeti alkotasokat
szemlélni, népszokésainkat megismerni.
Mivészeti alkotasokat érdeklddéssel
szemlélni (irdnyitassal).

Legyen képes a vizudlis abrazolas
eszkozeit minél énallébban hasznalni,
esztétikus disz- és hasznalati targyak
létrehozéséra.

Képességeihez mérten igyekezzen
elsajatitani a kiilonb6zd abrazolo-
alakito technikakat (rajzolas, festés,
mintazas, targykeszites)

NOvekvo onallésaggal alkalmazza
ismereteit, jartassagait.
Csoportmunkéban tarsaival
egylittmiikodve tevékenykedjen.
Ismerjen fel és alkalmazzon egyszera
vizudlis jeleket.

Valjon képesse szeméelyes és
kdzos élmények, érzelmek,
emlékek megjelenitésére képi
formaban.

Ismerje a miivészi alkotasok,
népmiivészeti targyak, helyi
hagyomanyok alapijait.
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Tananyag: 9-10. evfolyam

1. témakor: Vizualis abrazolas

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Keépességeihez mért tanuloi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Festés
2.Rajzolés-szinezes

1.A szinkeverés (kék-sarga,
sérga, kék-piros).

2.A komplementer szinek egymasra
gyakorolt hatasanak

megfigyelése alkotasokon.

3.Unnepi dekoracié készitése (kozos

piros-

munka).

4.Festés zenére, szabadon —a hangok és
szinek kifejezderejének
hangsulyozasaval (nagyméretii
papiron).

5.Sajat elmények megorokitése szinek
hangulati kifejez6erejének
alkalmazasaval.

6.K6zos élmények (tabor, kirandulas)
megorokitése — csoportmunka.

7.A lathat6 val6sag rajzolasanak
tokéletesitése, rajzolas modell utan:
gyumolcsok, virdgok, tajabrazolasok,
portré (fej),

emberalak, mozdulatok pontos
megfigyelése és lerajzolasa.
8.Illusztracio készitése kiilonbozo
irodalmi alkotasokhoz (vers, mese).

Szinek. Szinek egymasra
gyakorolt hatasaval kapcsolatos
fogalmak (derités, tompitas,
kiemelés).

Unnepek szimbdlumainak
ismerete (Mikulas-csizma,
Marcius 15. kokéarda). Az
illusztralt mi vagy esemény
téméja alapjan. Szinek, tonusok.
Erzések, érzelmek, hangulatok.
Ritmus, hangerd, hangmagassag.
Unnepek szimbdlumai. Az
abrazoland¢ él6lények, targyak,
részeinek megnevezese.
Arényokkal kapcsolatos
fogalmak. Térbeli elrendezéssel
kapcsolatos fogalmak.

Onalldan hasznalni a festés és a rajzolas
eszkozeit.

Segitséggel megfigyelni a szinek
egymasra gyakorolt hatasat

Iranyitassal elsajatitani a szinkeveres
alapjait.

Megfigyeléseit visszaadni rajzos
formaban.

Illusztracio készitésénél segiteni a szdveg
és kép kozotti 6sszefliggés megértését.
Kz0s tevekenységben egylittmiikddni.
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2. témakor: Komplex alakito tevékenysegek

Oraszam/évfolyam: 30

Tananyag Képességeihez mért tanuldi Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten
tevékenység javasolt fogalmak elvart teljesitmény
1.Anyagvizsgalat. 1.Anyagok valogatasa anyagfajtak és Természetes anyagok Iranyitassal felismerni a kiilonb6z6

2.Téargyak (jatékok, képek)
készitése.

hasznalhat6ség szerint.
2.50-liszt plakettek készitése, festése,
Kisltése.

3.Agyagtalak, poharak készitése, diszitése.

4.Unnepi asztaldekoracio készités:
gyertyatarto, véza, szalvétatartd agyaghdl.
5.Edényalétet készités: festett csempe.
6.Gombmozaik készités.
7.Fonalkompozici6 ragasztassal.
8.Kiilonboz6 mitanyag flakonokbol
babahaz, madareteto, stb. kialakitasa
kivagassal.

9.Terménybab készités.
10.Kéreg-termény kompozicid.
11.Szaritott novény festése martassal.
ikebana készitése (asztaldisz, kép hancs,
kéreg felhasznalasaval).

12.Diszszalvéta pecsételéssel,
nyomdazassal.

13.Diszteritd festés sablonnal, vagy
nyomomintaval.

14.Poharalatét készités, vagas, ragasztas
vagy festes.

15.Unnepi papirdekoracio.
16.Papirhajtogatas: diszboriték.
17.Papirkompozicio: iidvozld kartya.

(természetben megtalélhato
forméaban és feldolgozott
allapotban, pl.: kéreg, termeény,
papir, Iéc).

Mesterséges anyagok
(miianyagok).

Az elkészités részfolyamataival
kapcsolatos fogalmak.

Az elkészitett targy megnevezese,
funkcioja.

A kiilonb6z6 anyagfajtak
megnevezése.

Jellemz6 tulajdonsagaikra
vonatkozé fogalmak (liveg, fa,
fém, mlianyag, textil, stb.).
Gyakori felhasznalasi terileteik.
Az elkészités részfolyamataival
kapcsolatos fogalmak.

Az elkészitett targy megnevezése,
funkciogja.

anyagfajtdkat, megnevezni jellemz6
tulajdonséagait.

Iranyitéassal elkésziteni kiilonb6z6
targyakat.
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3. temakor: Népiink miivészete

Oraszam/évfolyam: 10

Tananyag

Képességeihez mért tanuloi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart

teljesitmény

1.Népmiivészeti alkotasok fajtai.
2.A népmiuvészetben 1évo
valtozatossag, sokszinliség (kor,
szin, korosztaly, anyag, technika)
megismerese.

3.Ismerkedes népszokéasainkkal
(szureti bél, aratassal kapcsolatos
szokasok, vasarok, eskiivok).

1.Népmiivészeti albumok és
gyljtemények megtekintése.
2.Alkotok megfigyelése munka
kdzben.

3.Nevezetes linnepek ,,Jeles
napok” jellegzetes magyar
népszokésokkal kapcsolatos
targyak, abrazolasok gytijtése,
készitése (viselet).

4.Régi falusi hétkdznapok,
munkavégzéssel kapcsolatos
eszk6zok (tajhaz, skanzen),
unnepi alkalmak soran hasznalt
6ltozék, targyak (pl. pasztorbot,
furulya, sz6v6szék, fonasok, stb.)
gyljtése, néprajzi targya filmek
megtekintese.

5.Tanulmanyi kirandulds, helyi
kiallitasok, gylijtemények
meglatogatasa, latogatas a
6.Néprajzi MUzeumban, néprajzi
targyu kiallitasokon. (Alkalomhoz
kotédott kirakodo vasar
meglatogatasa, élmények
megbeszélése — Mesterségek
unnepe.)

Himzés, faragas, fazekassag,
szdveés, fonas, mezeskalacs,
boérmivesség.
Néphagyomanyokhoz kapcsol6do
fogalmak.

Irdnyitassal népmiivészeti alkotasokat

szemlélni.

Iranyitassal népszokasainkat megismerni.
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4. témakor: Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol Oraszam/évfolyam: 12
Tananyag Képességeihez mért Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten
tanuldi tevékenység javasolt fogalmak elvart teljesitmény

1.Miivészeti alkotasok 1.Mizeumlatogatas. Egyszerii esztétikai fogalmak. Miivészeti alkotasokat érdekl6déssel
megtekintése. 2.Albumok, kiadvanyok, Miivészeti tevékenységekhez szemlélni (irdnyitéssal).
2.Az abrazolt személyek, reprodukciok szemlélése, a miivek | kapcsolodo fogalmak (festo,
események, érzelmek altal nyujtott gondolatok, grafikus, szobrasz, dombormii).
felfedezése” a miivekben. érzelmek, vélemények kozlése.

A fejlesztés vart eredményei a

két évfolyamos ciklus végén -

A tanulé

képes esztétikus disz- és hasznalati targyak Iétrehozéséra,

képes ¢életkoranak megfeleld szintii jartassag megszerzésére, a technikai eljarasokban (rajzolasban, festésben,
mintazasban, targykeszitésben),

képes személyes és kdzos elmények, érzelmek, emlékek megjelenitésére képi formaban,

megismeri a miivészi alkotasok, népmiivészeti targyak, helyi hagyomanyok alapjait.
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Digitalis kultara
(Technolédgia)

A tantargy célja, felkelteni a tanul6 érdeklodését a szamitdgépek €s az irodatechnikai eszk6zok
irant. Bemutatni az eszkozok sokszintiségét, gyakorlati alkalmazhatdsagat a tanulasban, a
jatékban és a munkaban. Ismerni a szamitdgép Uzemeltetési rendjét, egeszségligyi €s
balesetvédelmi szabalyait. Hasznélni az irodai munkaban el6forduld eszkozoket. Teremtsen
lehetdséget a szamitégép haszndlata az egyéni litemli tanuldsra, az utasitasok pontos
végrehajtasara. Az informatikai eszkozoket tudatosan, célnak megfeleléen hasznalni. A
szamitogep részeinek, mikodésének megismerése. Grafikaval, szoveggel kapcsolatos feladatok
értelmezése, megoldasa. Kiilonb6z6 tipusu jatékprogramok hasznélatanak elsajatitdsa egyéni
szintekhez mért nehézségi fokon. Irodatechnikai késziilékek miikodésének megismerése. A
szamitogép részeinek, miikodésének megismerése. Grafikaval, szoveggel kapcsolatos feladatok
értelmezése, megoldasa. Irodatechnikai késziilékek megismerése, a megismert készilékek
szabalyos mitkddtetése. Kiilonboz6 tipust jatékprogramok hasznalatanak elsajatitasa, egyéni
szintekhez mért nehézségi fokon.
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Cél

Feladat

Kovetelmény

A szamitogép hasznélathoz kapcsoldédd
erkolcsi és jogi szabalyozdkat szintjének

megfelel6 mélységben ismerni €s alkalmazni.

Az eszkbzoket célszerlien €s biztonsagosan
miukodtetni.

A megismert szamitdgép perifériakat
célszertien hasznalni.

Igényes munkét végezni. Dokumentumot
késziteni, kinyomtatni megfeleld helyre

eljuttatni (e-mailt elkildeni, plakatot kitenni).

A jatékfiiggdség veszélyeinek ismerete.
A jatékot kovetkezetesen végig jatszani, az
eredményt elfogadni.

A szamitastechnikai és az irodatechnikai
eszk6zok (szamitogép, tablet, DVD-, CD-,
MP3 lejatszo, digitalis fényképezd, okos
telefon, nyomtatd stb.) részeinek,
miikddésének alapszintli megismerése.

A megismert eszkozok szakszer és
biztonsagos hasznalataban kell0 jartassag
megszerzése, a kapcsolatos feladatok
értelmezése és teljesitése.

A szamitogép képernydjén leggyakrabban
megjelend jeleket és a rendszeresen hasznalt
szakkifejezéseket, roviditéseket megismerni.
Kapcsolodni az internetre (segitséggel),
tartalmakat keresni.

A felallitott szabalyokat tiszteletben tartani.
Az egészséget kimélve hasznélni a
szamitdgépet.

Dokumentumkészités, jatékprogramok
hasznélata.

A szamitogépet és a megismert irodatechnikai
eszkozoket fokozodo onalldsaggal kezelni.

A szamitogép képernydjén leggyakrabban megjelend
jeleket és a rendszeresen hasznalt szakkifejezeseket,
roviditéseket ismerni.

Kapcsolddni az internetre (segitséggel), tartalmakat
keresni.

A szamitéstechnikai és az irodatechnikai eszkdz6k
hasznélatara vonatkozé szabalyok betartasa.

Az egészséget kimélve hasznalni a szamitdgepet.
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Tananyag: 9-10. evfolyam

1. témakor: Szamitogép-kezelés

Oraszam/évfolyam: 17

Tananyag

Képessegeihez
mért tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart
és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.A meglévo ismeretek
rendszerezése és bovitése
aktualis problemakkal.
2.Rendszeresen hasznalt
szakkifejezések, roviditések.
3.Halbzatra kapcsolodas (iskolai
halézat — internet).

4.Koz0sségi oldalak hasznélata.
5.Levelezés.

6.Chateléssel (cseteléssel)
kapcsolatos etikai elvek
rogzitése.

7.A szamitogép hasznalata soran
szikséges egészséglgyi
szabalyok ismerete és azok
betartasa.

1.A szdmitogép hasznalatanak rendje
(Uzembe helyezés, munka végi
teendok, mentés, kilépés,
aramtalanitas, gép megvédése a
szennyezddésektdl — por, ho,
folyadék).

2.K0z0s szabalyrendszer felallitasa, a
korlatok elfogadésa és betartasa
(személyiségi jog, intim szféra,
idékorlatok elfogadasa).

3.Teenddk varatlan helyzetekben.
4.A kifejezések mogotti tartalmak
rovid Iényegének megeértése,
kiprébalasa a gyakorlatban (mentés —
mentett, nem mentett tartalom
keresése, konyvtar fogalma — sajat
kdnyvtér, més konyvtara, jelsz6 — a
jelszo 1ényege, jelentdsege).

5.A halozat korlatolt, ellenorzott
hasznalata (néhany cimszo keresése —
sajat iskola honlapja, id6jaras jelentés,
miisortjsag).

6.K06z0ssegi oldalak veszélyei.
7.E-mail cim létrehozasa, levelezés
tarsakkal.

A szamitogépen 1évo
roviditések, feliratok és azok
értelmezése, egér, billentyi,
kattintas

A sz&mitogép részeinek ismerete,
megnevezeése, funkcioi. Tajékozodas a
billentytizeten és a képernyon.

A szamitogépet és a megismert
eszkozoket fokozodo 6nallosaggal
kezelni.

A szamitdgép képerny6jén
leggyakrabban megjelend jeleket és a

rendszeresen hasznalt szakkifejezéseket,

roviditéseket ismerni.

Kapcsolodni az internetre (segitséggel),
tartalmakat keresni.

A felallitott szabalyokat tiszteletben
tartani.

Az egészséget kimélve hasznélni a
szamitdgépet.

93



8.Sajat adatok korlatozott, megfontolt
hasznalata, a kapott informaciok
valoségtartalmanak mérlegelése.
9.Ismeretlen honlapok hasznalatanak
elutasitésa.

10.Az interneten keresztiil torténo

vasarlasok, pénzes jatékok elutasitasa.

11.Szem kimélése (tavolsag a
képernyd6tdl, hangerd szabalyozasa,
hosszabb ideig tarté munka
megszakitadsa mozgéassal, néhany
mozgéasforma elsajatitasa és
gyakorlasa)
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2. témakor: Irodatechnika

Oraszam/évfolyam: 15

Tananyag

Keépességeihez mért tanuloi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Telefon, mobiltelefon
haszndlata (,,okostelefon”).
2.Ismerds szamot hivni, roviden,
Iényeget ko6zolni.

3.Segélykéro telefonszamot
ismerni.

4.CD- és DVD-lejatsz6 hasznélata
segitséggel. (CD/DVD a
szamitogépen.)

5.MP3 ¢és mas forgalomban 1évo
késziilek megfeleld hasznalata.
6.A késziiléket szakszertien
hasznalni.

7.Fényképezdgép (telefon
féenyképezo funkciodja) hasznalata
(digitélis fénykepezés).
8.Fénymasolas (segitseggel).
9.Nyomtatés (segitséggel).

1.CD- (DVD-) lejatszdba lemez behelyezése,
kivétel a lejatszobdl, tokba helyezés, a tarolés
modja. CD-lemezek kivalasztasa, lejatszasa.
2.Telefonkeészllékek.

3.A késziilék mikodtetése (toltés, tarolas), a
kulturalt jaték és zenehallgatas szabalyainak
elsajatitasa (id6tartam, hangerd).

4. Telefonhivas kezdeményezése, elkdszonés,
a telefonalas idébeli és pénziigyi
vonatkozasainak tudatositasa.
5.Fényképkészités gyakorlasa természetes
fényben és vakuval.

6.Az elkészilt képek megszemlélése a
képernydn, a fotok mindségének biralata (jol
sikerilt, nem jl sikertlt), a kivalasztott kép
Kinyomtatésa.

7.Mésolas a készulék (6nallo) beallitasa
nélkdl.

8.Kisebb feladatok teljesitése, adott oldalak
lemasolasa.

9.A nyomtato el6készitése a nyomtatashoz
(papirmennyiség ellendrzése).

10.Az eldzetesen elkészitett dokumentum
(levél, dnéletrajz, meghivo) kinyomtatasa.

Elektromos hélézat, elem.

Halk — hangos.

Tarolas, hoérzékeny, porvédelem,
tisztitas, karcolas, CD (DVD).
Szabalyos miikddés, kiad, betesz,
fényérzékeny, vaku.

Masolas, atallitas, nagyitas,
Kicsinyités.

Nyomtatas, papirtoltes, izemmad,
egyoldalas, kétoldalas.

Telefonalni (vezetékes, mobil és
szamitogépes lehetdségek megismerése).
CD-, DVD-lejatszot, MP3-t kezelni.

A fényképezdgépet hasznalni (digitalis
fényképezés, telefonnal fényképezés).
Féenymasolas segitséggel, fénymasolast
figyelemmel kisérni (a papirtoltés és az
elkészilt munka észlelése).

Nyomtatas (segitseggel).
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3. témakor: Dokumentumkészités

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Képessegeihez mért
tanuldi tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Egyszerli szerkesztOprogramok

kozul adott program alkalmazésa.

2.Sz0veg- és abrakészités.
3.Egyeni alkotas készitése.
4.Az elkesziilt dokumentum
elhelyezése a konyvtarban.

1.Egyszert rajzok, abrak,
szovegreszletek alkotésa a
szamitogeppel.

2.Sz0veg valtoztatasa formai
(betlitipus, nagysag, sortavolsag,
bekezdes), tartalmi (hibak
javitasa, szovegrészek torlése).
3.Betiik, szavak, mondatok illetve
szOveg beirésa.

4.Levél irasa, stilus valtoztatasok
(baratnak, tanarnak, sziilonek)
5.Abra rajzoléasa, kép beillesztése
6.Paint rajzprogramban (képes-
rajzos-széveges alkotasok
készitése elére megbeszElt
témaban — plakat készitése iskolai
unnepélyre).

7.Szinvélasztas, torlés, tiszta lap
kérése.

8.Az elkészilt dokumentum
mentése, elhelyezése a
konyvtarban, a dokumentum
visszakeresése, Ujboli megnyitasa,
a tartalom modositésa.

Betii- és szambillentyti.
Rajzlap, vonal, ecset, szinek.
Pontos masolas.
Maganjellegii adatok.

Egyszerli szamitogépes rajzot késziteni
(segitséggel).

Egyéni Otletek, tervek alapjan ujabb
alkotéasokat kesziteni.
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4. témakor: Jatékprogramok

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag
(Ismeretek)

Képessegeihez mért
tanuldi tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Eltérd tipusu jatékprogramok
megismerése.
2.A jatékok korét boviteni.

1.A jaték tobbféle iranyitasa
szerinti (navigalas az egérrel,
billentytvel, kiils6 eszkdzzel).
2.Stratégiai jatékok kiprobalasa a
géppel, haldzat segitsegével,
tarssal (memoriajaték, puzzle).
3.Tananyaghoz szorosabban
kapcsolddo oktato jatekok (egyre
nagyobb 6nalldsaggal részt venni
a jatékban).

A megismert jaték elnevezese, a
jatékhoz szukséges fogalmak
ismerete.

A megismert jatékot egyre jobb
eredménnyel teljesiteni.

A fejlesztés vart eredményei a
két évfolyamos ciklus végén

A tanul6 képes

— akornyezetében meglévd szamitastechnikai eszkdzok rendeltetésszerti, balesetmentes hasznalatara, a technikai
fejlodés altal biztositott lehetdségek sikeres alkalmazasara (segitséggel, iranyitassal),

— szabadidejének tartalmas eltoltésére az informacios eszkozok alkalmazasaval, a szamitogépes fligghség
kialakulasanak elkerulésével.
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Testnevelés

A tantargy elsddleges célja a rendszeres mozgas, testedzés és az egészséges €¢letmadd iranti igény
kialakitasa. Terbeli irdnyok, viszonyfogalmak hasznalata. Az &ltalanos iskolai testnevelés soran
kialakitott és begyakorolt mozgaselemek rogzitése, pontositasa, tudatositasa, alapmozgasok
gyakorlasa. Ritmus és sorrend megtartasa mozgasos feladatokban. Mozgasos tevékenységgel a
tartasi hibakat korrigalni, a motorikus képességek fejlesztése, az egészséges testi fejlodés
biztositasa, testi fejlodés zavarainak korrekcidja. A sportjatekokhoz szlikséges elemi és
tajékozodasi képességek /figyelem/ fejlesztése. A munkatevékenység sordn szlikséges
ligyesség, erd, alloképesség, kitartas, edzettség, batorsag, akarat fejlesztése. Sportversenyek
elemeinek elsajatitasa, labda-biztonsag novelése, felkészllés iskolai sportversenyekre.
Gimnasztikai alapformdji gyakorlatok rogzitése. Novekvo elem és litemszamu mozgassorok
elsajatitasa.

A tantargy az erkolcsi nevelés teriiletén fontos szerepet jatszik a szabalyok, szabalyossag
ismeretének megerdsitésében, a magatartasszabalyozas befolyasolasaban.

Az Onismeret és tarsas kultura fejlesztése tertiletén segiti az dnismeret, dnelfogadas képességet,
a segitségnyujtasra és elfogadasra vald torekvést.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén seqgiti az egészséges testmozgas és a fizikai aktivitas
iranti igény folyamatossagat.

A testnevelés tantargy az anyanyelvi kommunikécié kompetenciaterlleten hozzajarul a verbalis
utasitasok megertéséhez, a mozgasok bemutatas vagy szébeli iranyitas alapjan minél
pontosabban ¢és differencidltabban torténd kivitelezéséhez.

A tantargy tanulasa soran fontos a tanulok figyelmének rairanyitasa a harmonikus mozgas
szépségeire €s a mozgasmiivészet vagy a sportmozgasok esztétikumanak felismerésére.

Ha a tanuld gyogytestnevelésben részt vesz, vagy gyogytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtasa sordn a testnevelés kerettanterv adaptalhatd elemeit is
alkalmazni kell.
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Cél

Feladat

Elvart teljesitmeny

A rendszeres mozgas, testedzés, az egészseges
életmdd iranti igényt kialakitani.

Az egészséges testi fejlodést biztositasa.
Térbeli irdnyok, viszonyfogalmak
tudatositéasa, alkalmazasa.

Azon ismereteit, jartassagait, képességeit
kialakitani, fejleszteni, melyek a késébbi
mozgasos cselekvési biztonsagat, rendszeres
fizikai aktivitasat megalapozzak.

A ritmus és sorrend megtartasa mozgasos
feladatokban.

Az ligyesség, erd, alloképesség kitartas,
batorsag, edzettség, akaraterd fejlesztése.

A sportjatékokhoz sziikséges elemi és
tajékozddasi képességek fejlesztése.
Felkésziilés iskolai sportversenyekre.

Oszi és tavaszi az iskola altal kifejlesztett SNI
értelmileg akadalyozott tanuldk fizikai és
motorikus képességek mérése és kiértékelése
%-ban.

Januartél majusig az Orszagos Netfit mérés

A fizikai képességek, testi adottsagok,
alloképesseg és a mozgéasharmonizacio
fejlesztése. A mindennapi munkéban az erd,
Ugyesség, alloképesség, kitartas, edzettség,
akarat, batorsag és 6nismeret fejlesztese.

A mozgéasnevelés tantargy tanitasa soran
kialakitott és begyakorolt mozgaselemek
rogzitése.

A sportjatékokhoz szlikséges elemi tajékozodasi
képesség fejlesztése.

Ugyesség, erd, alloképesség, kitartas, edzettség,
batorsag, akarat fejlesztése.

Sportjatékok alapvet6 jatékelemek
megismertetése.

Gimnasztikai alapformdju gyakorlatok rogzitése.

Térbeli irdnyok, viszonyfogalmak hasznalata.
Alapmozgasok gyakorlasa.

Szabalyok, szabalyossag ismeretének
megerositése.

Magatartasszabalyozas tudatos befolyasolasa.
Novekvo elem és litemszam ciklikus
mozgéassorok elsajatitasa.

Fizikai képességek és testi adottsagok
fejlesztése.

Labda biztonsagos kovetése (labdavezetesi
technika fejlesztése).

Novekvo elem ¢s titemszam ciklikus
mozgassorok elsajatitasa.

Figyeljen a helyes testtartésra.

Sajat testéhez képest tudjon a térben tajékozodni.
Irnyitassal végezzen dsszetett utanzé gyakorlatokat,
torekedjen az itemtartasra.

Probalkozzon mind hosszabb labdavezetéssel.
Tudjon also és felsé dobassal célba dobni.

Mind hosszabb id6tartamban végezze az izomerdsitd
gyakorlatokat.

Alloképessége novekedjen.

Ismerje az &ltala hasznalt tornaszerek nevét, azok
balesetmentes hasznélatat.

Aktivan kapcsolddjon be a versenyjatékokba, tudjon
csapatahoz alkalmazkodni.

Torekedjen mozgasanak ttemét, dinamikéajat
szabalyozni.

NOvekvo elem és litemszamu mozgas sorokat legyen
képes elvégezni.

A jatékszabalyokat ismerje, és azokat megfelelden
tudja alkalmazni.
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Tananyag: 9-10. evfolyam

1. Témakor: Rendgyakorlatok, téri tajékozodas

Oraszam/évfolyam: 15

Tananyag

Képességeihez meért
tanuldi tevékenység

Keépességeihez merten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Sorakozas

2.Jarasok

3.Menetelés
4 Testfordulatok

1.Sorakoz6 magassag szerint.
2.Jarés egysoros, kétsoros,
haromsoros oszlopban, nyitddas,
zarodas, helyben jaras, jelre
elindulas, megallés.

3.Jaras labujjhegyen, sarkon.
4.Jobbra, balra fordulatok
vezényszora.

5.Vezényszavak megeértése.
6.Menetelés helybenjarassal,
igazodas, sorbontas, jobb és
baloldal érzékelése.

7.Menetelés zenére, ritmustartassal,
ritmusvaltas adott jelre.

Nyit, zér, jobb, bal, igazodas,
sorbontés, alacsony, magas,
ritmustartas, ritmusvaltas.

Vezényszavakat ismerje és kdvesse.
Tudjon 6nalloéan sorakozni, ismerje az
iranyokat.

Legyen képes a gyakorlatokat egyre
pontosabban végrehajtani.

Tudjanak egymashoz alkalmazkodni.
A gyakorlatokat tarsakhoz és az
alkalomhoz illéen fegyelmezetten
végezzek.

Ritmustartast, ritmusvaltast
megfeleléen alkalmazza.
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. Témakor: Gimnasztikai gyakorlatok

Oraszam/évfolyam: 35

Tananyag

Képessegeihez mért
tanuldi tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Mozgaselemek 6sszekapcsolasa
2.Keéziszer és szabadgyakorlatok
3.Utasitas pontos végrehajtasa.
4.Két-harom mozgaselem
0sszekapcsolasa.
5.Szakkifejezések megértése és
alkalmazésa.

6.Megtanult mozgaselemek kitartd
végzése.

7.Felmérések:

8.0szi és tavaszi, az iskola altal
kifejlesztett SNI értelmileg
akadalyozott tanulok fizikai és
motorikus képességek mérése.
9.0rszagos Netfit méres.

1.Begyakorolt mozgéselemek
Osszekapcsolasa, helyben futés
magas térdemelés, terpeszallas
torzshajlitas, bokaérintés.
2.Babzsak, labda, sulyzo,
medicinlabda segitségével
négyiitemi gyakorlatok helyes
Végzése.

3.Négy- és 8 utemre végzett
gyakorlatok: (alapéallas, ugras
terpeszbe, kar oldalso
kozéptartasba, terpesz, sth.)
utanzasa.

4.Begyakorolt mozgaselemek
dsszekapcsolasa.

5.Kézi szerek alkalmazasaval
végzett négyiitemili gyakorlatok
(babzsak, sulyzd, karika,
medicinlabda, stb.) végzése
Utemezesre, zenére.

6.Has- és hatizom gyakorlat,
kézi szoritoerd

hajlékonysag

test tomeg index

fekvotamasz

Kézi szerek megnevezése,
négyliteml gyakorlat,
terpeszallas,

oldalso kozéptartas,
mellsd kozéptartas,
magas tartas,
mélytartas,

Utemtartas.

Maximalis erdkifejtés,
Kitartas,
versenyszellem,
akaratero,

precizitas,

onismeret,

egészséges eletmad.

Egyszerli utasitasokat értse meg, majd
azokat legyen képes alkalmazni.
Adott ritmust atvenni és kovetni.

A mar megtanult mozgaselemeket
kitartéan vegezni.

Kézi szerek megfeleld,
rendeltetésszerti hasznalata.
Szakkifejezések megértése,
alkalmazasa.

Az alapgyakorlatokat huzamosabb
ideig, kitartéan tudjak végezni.

Az egyéni képességeknek megfeleld,
maximalis teljesitményre torekvés.
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3. Témakor: Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok

Oraszam/évfolyam: 50

Tananyag Képességeihez mért tanuloi Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten
tevékenység javasolt fogalmak elvart teljesitmény
1.Guggolas 1.Guggol¢ jarés, kaszés padok kdzott, | Gyakorlatok, tevékenységek Szdbbeli utasitdsok megeértése.

2.KUszés

3.Flggeszkedés

4.Ugréasok: Tavolugras —
felméréshez

5.Gurulasok: Gurulé atfordulas
A6 rajt

Jarés

Futés - felmérésekhez tartozd
futdsok (40 m, ingafutés, 800 m
futas)

Maészas

Jatékos feladatok (testnevelési
jatékok)

Bordasfalgyakorlatok
Egyensulyozo jaras
Flggeszkedések

bordasfal gyakorlatok, (fliggeszkedés),
helybdl tavolugras, nekifutasbol
elugrés egy labrdl paros labra
(tavolugras).

2.Al16 rajtbol-versenyfutas.

3.Gyors futasok, kitartd futasok, futas
akadalypalyan.

4.Helyben rug6zasbol elrugaszkodas.
5.Egyensulyoz0 jarasok alacsony
gerendan.

6.Sorozatban gurul6 atfordulasok
elbre, és hatra.

7.Természetes mozgas, utanzo
mozgasok, maszasok kuszasok,
atfutasok és atugrasok akadalypalyan.
8.Fogo jatékok, sor-és valto versenyek
9.Fliggeszkedés, maszas kotélen vagy
bordasfalon, kiszas akadalyok kozott,
maszas akadalyon at, guggolo jaras,
30-60 m-es versenyfutas allérajthol,
kitartd futas, akadalypalyan,
egyensulyozas talajon, padon
(gerendan) pad merevitdjén.

megnevezése,
sorozat,
allorajt,

méter,

klszés,

MAszas,

utdnz6 mozgas,
fuggeszkedés

Terbeli tajékozodas.

Guggold jarast végzese.

Kuszas alkalmazésa padok kozott.

A ritmus, sebesség megfeleld
alkalmazasa.

A gyakorlatok kitartd vegzése.

Egyre hosszabb ideig miikddjon egyiitt
a tartasjavito és izomerdsitd
gyakorlatokban.

A hibékat tudja javitani.
Fuggeszkedjen kotélen, vagy
bordéasfalon.

A kuszast, maszast helyes technikaval
végezze.

Egy labrol elrugaszkodas tavolugras
nekifutasbol.
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4. Témakor: Labdas gyakorlatok

Oraszam/évfolyam: 30

Tananyag

Keépességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Kislabda dobas- felmérés

2.Atadasok, Utések
3.Labdavezetés
4.Dobasok — felmérés

5.Lokések

6.Labdavezetés kézzel és labbal.

1.Kislabda hajitasa 4ll6 helyzetbdl.
2.Célba dobas. (kosér, kapu,
celtabla)

3.Egykezes, kétkezes mellsé
atadasok, kiilonb6zo
feladathelyzetekben.
4.Labdavezetés valtott kézzel jaréas
kdzben, akadalyok megkerilése,
labdavezetések futéas kdzben,
labdavezetés labbal cél felé,
akadalyok megkerlése.
5.Doboterpeszbdl kidobas.
6.Célba dobas, also fels6 dobas.
7.Dobasok eldre és hatra,
kiilonboz6 testhelyzetekbdl
medicinlabdaval.

8.Lassu futas kdzben labdavezetés
az ligyesebb és ligyetlenebb
kézzel.

9.Atadéasok- egykezes, kétkezes
mellso, -felso atadas, iitések.
10.Valtott kézzel labdavezetés
akadalyok megkerilésével.

Gyakorlatok megnevezése,
doboterpesz,

valtott kéz,

labdavezetés,

atadasok,

Utések.

Szabalyok megértése, betartdsa.
Pontos, szabalyos labdavezetések, és
atadasok, célba juttatasok (kézzel,
labbal) elvegzése.

Utések ismerete és végrehajtasa.
Dobasok tudatos végrehajtasa. (A
felmérések eredményeinek fokozatos
javulaséra vald torekvés.)

A labdés gyakorlatok helyes technikai
végrehajtasara torekvés.

Egyre biztosabban tudjon labdat
vezetni.

Helyes technikaval tudjon hajitani,
dobni.

A szabélyokat ismerje és tartsa be.
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5. Témakor: Sportjatékok elemei

Oraszam/évfolyam: 50

Tananyag

Keépességeihez mért tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Kosérlabda
2.Pingpong
3.Labdarugas
4.Tollaslabda

5.Tenisz

6.Kidobos

7.Floorball

8.Rdplabda, zsinodrlabda
9.Kerékpar, roller, gordeszka,
gorkorcsolya

10.Szanko
11.Korcsolya

12.Teke, kugli, csocso
13.Kondicional6 gépek
hasznalata

14.Uszés:

mellUszas, gyorsiszas,
hatuszas, fejes ugras.

1.Alapalléas, megindulés, megallés,
labdavezetés kosarra dobés, védekezés,
2.Pingpongozas, atutés, szervalas, litogetés,
adogatas, kapura lovés, atadasok parban,
tenyeres és fonak oldal hasznélata, a labda
atutése a halé folott kapura lovesek,
szivacslabda, tollaslabda Utdgetés, atités a
halé masik oldaléra,

3.Kozlekedési szabalyok betartasaval
kerékpéarozas, siklas, fordulat a jégen.
4.Labdavezetés, atadas, kosarra dobaés,
kapura l16vés, pingpongozas, atités az asztal
maésik oldalara.

tenyeres és fonak Utés, szervalas a labda
lepattintasabdl passzolas tarsnak, utes
kapura, jaték egész palyan.

5.Kerékparozas kozlekedésbiztonsag
figyelembevételével,

6.Siklas -kar, labtempédval

6sszehangolt kar és labtempd melluszasban,
gyorsuszas kar és labtemp0, haton siklas
segédeszkozzel melluszas helyes Iégvétellel,
gyorsUszas kar és labtemp0, haton siklas
segédeszkozzel, hatuszas kar és labtempoja.

Sportadgak megnevezése,
kosérpalank, kosar,
kosarlabda,

szerva, kétkezes mellso
atadas,

kapu, gol, terfel, tenyeres és
fonék értelmezése,
nyitas,- nyitasfogadas,
szervalas,

kozlekedési szabaly
ismerete,

siklas, kar és labtempo.
sportag megnevezése,
uszodai rend,

fegyelem,

be és kilégzés,

rajtko,

fejesugras

Sportjatékokat jatszani, masok jatékat
figyelemmel kisérni.

Igyekezzen betartani a sportjatékok
elemi szabalyait.

Legyen sportszerli magatartasa.
Alakuljon ki a pozitiv csapatszellem a
jatékok soran. Balesetmentes
kozlekedés.

Alakuljon ki a rendszeres testedzés
iranti vagy, rendszeresen sportoljon.
A sporteszkozoket rendeltetésszertien,
balesetmentesen tudja hasznalni.

A sportjatékokat egyszertiisitett
szabalyokkal legyen képes jatszani,
kisérje figyelemmel a
sportmérkdzéseket.

Tudjon kulturéltan szurkolni.

A melllszas helyes kar és
labtempdjanak 6sszehangolasa, torekvés
a szabalyos légvételre, 10-15m
folyamatos Uszas.

Gyorsuszas helyes kar és labtempojanak
harmonikus végrehajtasa

Fejesugras rajtkordl.

Hatlszas
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A 11-12. évfolyam kdzismereti tanterve

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok igen eltérd egyéni adottsagokkal birnak, fejlesztésiik
soran egyénenként is eltér6 nevelési, oktatasi igények és szlikségletek jelentkeznek. A tanuldsi
képességet a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok esetében elsésorban a kognitiv képessegek
eltérései hatarozzak meg. Jellemzd az idegrendszer (elsdsorban a kdzponti, de gyakran a
kornyeéki is) struktarajanak atfogo erintettsége. Az érzékelés gyakran differencialatlanabb, igy
a relevans ingerek, észleletek feldolgozasi folyamata — detektalasa (felfedezése-tudatositasa),
szelektalasa (az adott helyzetben lényegesek sziirése, kiemelése) — is nehezitett. Gyakran
tapasztaljuk az dnkéntelen figyelem ingadozésat, csapongésat kuldnféle ingerforrasok kozott,
vagy merev megtapadasat egy-egy dolognal. A figyelem szandékos fokuszalasa, iranyitasa
nagy erOfeszitést kivan, igy hamarabb alakul ki faradtsag. Ennek megnyilvanulasi formai
lehetnek rendhagyok, pl. ingerlékenység, kapkodé munkavégzeés, indokolatlanul gyakori
mosdoba vagy egyéb helyre kéredzkedés, egyéb elkeriild magatartds (allando orrfljas,
ceruzahegyezés vagy barmi, az egyénre jellemzden). Az emlékezeti funkciokra jellemz6, hogy
a munkamemoria egyszerre kevesebb, sok esetben csupan egy-egy Uj elemet tud befogadni. A
hosszl tava tarba nehezebben rdgziilnek 0j elemek. A felejtés kevéssé jellemzd, de a
felidézéshez gyakran sziikségesek a megfeleld kulcsingerek. A felidézést jelentdsen tamogatja,
ha az adott dologhoz, ismerethez a tanulonak pozitiv érzelmi k6tédése van. A gondolkodasban
a megszokott sztereotipidk fontos tdmpontokat adnak, ugyanakkor ezek okozzdk mas
kontextusban a rigiditast (gondolkodasbeli merevséget, rugalmatlansagot) is. Altalaban az egy
szempont szerinti itéletalkotas, az egyenes kovetkezményes kovetkeztetések, a ha-akkor
Osszefuiggesek felismerése jol alkalmazhatd. Az (j ismeret korabbiakhoz val6 kotése, valtozd
kontextusban valé értelmezése, rugalmas alkalmazésa, azaz az ismeretek generalizalasa
nehezitett.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) €s a Sajatos nevelési igényli
tanulok iskolai oktatasanak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igény(i tanulok esetében is a
Nat-ban meghatéarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatési
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva elsésorban a
kovetkezd elvek szerint kell megszervezni:

— afeladatok megvaldsitdsdhoz hosszabb idsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

— igény szerint sajatos, a fogyatékossdggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,
kovetelményeket kell kialakitani;

— szilkség esetén a tanuld szdméra legmegfelelébb alternativ kommunikaciés modszerek
és eszkozok, siket tanuldknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak
beépitése a nevelés, oktatas folyamataba;

— aziskolak segitd megkiilonbdztetéssel, egyénileg is timogassék a tanulokat, elsésorban
az Onmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal ¢él6 tanuldkkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatdsanak tantervi
irdnyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.
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A hatélyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagogiai programjanak részeként, a miniszter altal
kiadott Kkerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kulonos figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei kozul arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen
adaptalhatdak, illetve ugyanazon célokat szolgalé elemekkel behelyettesithetdek. A Nat. szerint
meghatarozott fejlesztési teriiletek — nevelési célok egyes esetekben dsszevontan, integraltan
jelennek meg. Az egyes eltéré megnevezésii tantargyak Nat. miiveltségi teriilet és tantargy
szerinti megfeleltetése az ,,A tantargyak struktiraja és a hozzajuk tartozd draszamok™ cim alatt
torténik meg.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusdnak és stlyossaganak megfelel6 modon
adaptalva, horizontalisan érvényesilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott
tantargyon beliil a Nat-tol esetenként eltéré megnevezéssel és mas belsé elrendezéssel jelennek
meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényl tanuldk specidlis tanulasi igényeihez, de
Osszessegukben — adaptalt formaban — lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott
témakorok tartalmi egészet.

Célok és feladatok

A készségfejleszto iskola tanuloi szamara késziilt kerettanterv célja az egyéni sajatossagokhoz
igazodoan a képességeknek és érdeklodésnek megfelelo gyakorlati tevékenységek kivalasztasa,
a minél teljesebb korii felkészités az iskola utani gyakorlati feladatok ellatasara.

Az évfolyamok kozismereti tantargyai a 9-10. évfolyamokon elért tudésra épitenek, azt
megerdsitik a gyakorlati képzés céljainak és feladatainak fliggvényében.

A képzés célja, hogy kialakitsa a tanuloban az igényt a feln6tt életben sziikséges tevékenységek
elsajatitasa, ellatasa €s miné€l 6ndllobb gyakorldsa irant, timogassa a gyakorlati mithelyekben
elengedhetetlen praktikus készségek, figyelem, fegyelem, motivacio, pontossag, tlrelem
kialakulasat.

A Kképzés feladata a munkafolyamat ellatasanak, a munkatevékenységeket tamogato
készségeknek tudatos, célorientalt fejlesztése, a kitartdas megalapozasa. A képzés soran
torekedni kell az egyéni képességstruktira feltérképezésére €s minél teljesebb kort
fejlesztésére az eltéro sziikségletek alapjan. A gyakorlati oktatas soran szem el6tt kell tartani a
hétkdznapi ¢életben el6forduld felhasznalasok bemutatdsat, a gyakorlatias elsajatitast, a
tevékenységek sziikségességének példait a felndtt életben eldforduld helyzetekben. A képzés
alatt minél tobb lehetdséget kell adni a szituacids helyzetekben torténd megértésre, gyakorlasra.
A készségfejleszto iskola 11-12. évfolyamain a gyakorlati tevékenységek elméleti ismereteit,
alapjait is a gyakorlatban, folyamatos bemutatas, ismétlés, gyakorlas keretében célszeri
elsajatittatni. Torekedni kell az egyéni kiilonbségekbdl, sajatos nevelési igénybdl adodo
tevékenységvalasztasra €s az egyéni €letutak alakulasaban szerepet jatszo lehetdségek minél
teljesebb korti felismertetésére és elfogadasara. Kiemelt figyelmet kell forditani a
munkaveégzéshez szlikséges szocialis készségek, kommunikacio, a kézosségi magatartas, a
kolcsonds  segités, a csapatszellem fejlesztésére. Mindezek eléréséhez fontos a
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tevékenykedésre, az aktiv feln6tt életre 6sztonzé, cselekvéseken alapuld, a szellemi és fizikali
aktivitasra 0sztonzo, motivalt 1égkor megteremtése.

Fejlesztési teruletek, nevelési célok

A készségfejleszt6 iskolai tanuld a gyakorlati évfolyamokon az erkdlcsi nevelés tertletén
szocialis kapcsolataiban felkésziil a munkahelyi kozosségbe torténd beilleszkedésre, megismeri
a munkatarsi kapcsolatok kialakitdsdhoz sziikséges alapelveket. Képes tarsas kapcsolataiban a
kozosségi magatartas alapvetd formainak megtartasara, alkalmazasara, fejlodik feladatainak
elvégzéséhez sziikséges kotelességtudata. Megismeri és elfogadja az egyéni kiillonbségekbol
adodo praktikus lehetdségeket, kialakul az egymas segitése irant érzett igény.

Nemzeti 6ntudat és hazafias nevelés terlletén a tanuld érdeklédik kornyezete szokasai €s
hagyomanyai irant, boviilnek ismeretei a tarsadalom és az 6t koriil vevo kozosség linnepeirdl,
jeles helyszineirdl. Kotddik, és aktivan részt vesz a helyi megemlékezéseken, felismeri a haza
legfontosabb értékeit és szimbolumait.

A tanul6 az allampolgarsagra, demokréciara nevelés terén megismeri, és iskolai keretekben
gyakorolja a demokratikus dontési szabalyokat, igényli a sajat hétkbznapi életét meghatarozé
koriilmények megismerését, a befolyasolo tényezoket figyelembe vevo valasztas lehetoségét,
az 6nallé dontés szabadsagat, aktivan részt vesz a kdzosség dontéshozatalaban. Torekszik a
tarsadalmi elvarasoknak megfeleld magatartasformak, jogok és kotelezettségek betartasara.

A tanul6 6nismeretének és tarsas kapcsolati kultirajanak fejlesztése soran megismeri és
elfogadja redlis ¢életlehetdségeit, kialakul igénye a felndtt élet kapcsolatai irant, tudatosan
gyakorolja a kiilonboz6é helyzetekben szokdsos viselkedésformakat. Fejlodik oOnbizalma,
Onértékelése, felismeri az érzelmi élet fontossagat és iranyithatosagat. Személyes
kapcsolataiban keriili a talzott bizalmaskodast, kialakul magatartasdban a felndttes
meértéktartas.

A tanulé tudatosan torekszik a testi és lelki egészsegre nevelés tertletén az egészséges
életmod szabalyainak betartasara, ismeri és keruli a kéros hatasokat. Megalapozdodik a
munkatevékenységek megkezdéséhez sziikséges fizikai és lelki alkalmassag, fejlodik a kitartas,
a tevékenységek végig vitelének igénye.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén a tanuldban meger6sodik a masokra valo
odafigyelés igénye, szivesen torekszik kozosségében a segitségnyujtasra. Felismeri gyakorlati
tevékenységében az 6nmaga és masok testi és lelki épségének megovasa érdekében sziikséges
koriiltekintd magatartas fontossagat.

A készsegfejleszté iskolai évfolyamokon a tanuloban mélyiil a csaladi életben elfoglalt
szerepének ismerete, tarsas kapcsolataiban felismeri az érzelmi kotédések és kapcsolatok j
formait. Megismeri feln6tt élete csaladi életlehetdségeit, a csaladi, lakootthoni egyiittélések
alternativait. Gyakorolja a konfliktushelyzetek megoldasanak lehetdségeit, torekszik a
nézeteltérések kulturalt megoldasara, a kialakult kompromisszumokat elfogadja.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag tertletén a készségfejleszto iskolai nevelés-oktatas
tovabb tudatositja a tanuldban az egyén és a kornyezet egymasra hatdsanak jelentdségét, a
kornyezet kimélésének fontossagat. Felkészit a munkatevékenyseégek végzese kdzben és a
mindennapi felnétt élet tevékenységeiben felmeriilo kornyezeti hatasok megértésére, a karos
jelenségek elkeriilésére, az elvarhatd 6vatossag és mértéktartds szem elott tartasara.
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A palyaorientéacios fejlesztes soran a tanul6 felkésziil a gyakorlati képzést kovetden a szamara
elérhetd munkatevékenységben torténd részvételre, amelynek része az alapvetd képességek és
készségek feltérképezése mellett az egyéni motivaciok és elképzelések 6sszehangoldsa. A
képzés 16 feleldssége a tanuld érdekében a palyaorientacio terén egyénre szabott megoldasokkal
az érdeklodés, az alkalmassag és lehetoségek fiiggvényében a megfeleld képzési profil
kialakitasa.

Gazdaséagi és pénzigyi nevelés terén a tanuld ismeretei béviilnek a felnétt tarsadalom
munkamegosztasanak rendjérdl, a csaladban elvarhato feladatokrol és a személyes feleldsségi
korébe tartozd lehet6ségekrdl. Tudatosul az anyagokkal és energiaval torténd takarékossag
fontossaga, az ¢€letvitel tervezésének, a gazdalkodasnak a jelentdsége a mindennapi életben.

A médiatudatossagra nevelés soran a tanulo elsajatitja az elektronikus informéaciéhordozok
célszerti és sziikségszerli felhasznalasat, felismeri a virtualis valosag és ,,igazi” valosag kozotti
eltéréseket, fenntartassal fogadja a médiahireket. Megismeri a munkatevékenységekhez
szlikséges informaciok elérésének lehetdségeit.

Tanulas tanitasa terén a tanul6 igényli a gyakorlatba agyazott ismeretelsajatitast, elfogadja a
folyamatos 6nképzés sziikségességét a valtozo vilaghoz torténd alkalmazkodés érdekében.
Fejleszti és alkalmazza az ©nképzésben az iskolai palyafutasa soran elsajatitott tanulasi
technikakat. Mego6rzi kivancsisagat a kdrnyezet valtozasai irant és igyekszik a valtozasokat
beépiteni ismereteibe, alkalmazni az 0j lehetdségeket.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A készségfejleszté iskola az a kommunikaciéo kompetenciaterilet (anyanyelvi) fejlesztése
soran eléri, hogy a tanuld bekapcsolddik kommunikéacids helyzetekbe, alkalmazza téarsas
kapcsolataiban az elsajatitott érintkezési formakat. Fejlodik beszédértése, f0leg a gyakorlatban
szlikséges nyelvi kompetenciak terén, beszédprodukcidjaban igyekszik a pontos, érthetd
informaciok atadasara. Az anyanyelvi kommunikéacido kompetenciateriilet fo felelossége a
beszédbatorsag fejlesztésén, az alternativ. kommunikacids eszk6zok minél pontosabb
hasznéalatan, a megeértés és az 6nmaga megértetésének tdmogatasan van.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciatertilet fejlesztése soran a tanulé gyakorolja a
mindennapi élethelyzetekben lényeges logikai, matematikai ismereteket, elsajatitja és a
gyakorlati feladatok elvégzésénél alkalmazza a sziikséges matematikai ismereteket. Fontos a
kompetenciateriilet ismereteinek folyamatos, gyakorlati tevékenységekkel torténd
megerdsitése az elméletieskedés elkertilése. A tanuld ismeretei elmélyiilnek az 6t koriilvevd
vilag, térbeli és iddbeli viszonyairol.

A tanuld kepes a digitalis kompetencia terulet fejlesztésének eredmeényekent az
infokommunikacids eszk6zok megfeleld segitségnytjtas melletti alkalmazasara, felismeri a
digitalis technika értékeit. Megfeleld mértéktartassal, a személyes informaciok megovasaval,
kontrollalva hasznalja az informatikai eszkdzoket a tanulasban és szabadidejében.

Személyes és tarsas kompetenciatertleten tanuld felismeri helyét és szerepét szitkebb
kornyezetében, képes a kornyezet kapcsolatrendszerében elhelyezni 6nmagat. Megerdsodik a
masokra vald odafigyelés és a segitokészség igénye, fejlodik tolerans, elfogadd magatartasa.
Igényli a kozosseg életeben vald aktiv részvételt, iskolai kdrnyezetben gyakorolja a dontési
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helyzeteket. Megalapozodnak ismeretei az &llam és az Onkorményzat demokratikus
intézményrendszerérol, tajékozott az ligyintézések €s segitségnytjto ellatasok elérhetdségérol.

A munkavallaloi, innovacios és vallalkozdi kompetencia tertletén a tanulé megismeri és
megtapasztalja a tevékenységek megkezdéséhez és elvégzéséhez sziikséges erdfeszités értékét,
kialakul a munkatevékenységek befejezése iranti igény.

A kreativitas, a kreativ alkotas, dnkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai terén
tovabb fejlodik a tanuld 6nallo izlésvilaga, kialakul az igény a tarsadalmi normakon beliil a
sajat stilusra kornyezetében, megjelenésében. Kiilonésen nagy hangstly helyezédik a
gyakorlati ismeretekhez sziikséges szin- és formaismeret terén szilkséges differencidlasra,
tapasztalatokra, megfigyelésekre.

A tanulés tertleten a tanulé motivaltta valik és képességeinek megfelelé mértékben megismeri
és alkalmazza az 0nalld ismeretszerzés eszkozeit, megfigyeli és igyekszik értelmezni
kornyezete jelenségeit, a kornyezetében ¢€lok tevékenységét. Képes segitséget kérni és
megfeleld formaban elfogadni, probalja és meri kérdéseit megfogalmazni.

Egységesseg és differencialas

A készségfejlesztd iskolaban az egységesség és differencidlas elve az azonos életkori
csoportokban torténd oktatasi rendszerben is biztositja az egyéni haladési iitemnek, az eltérd
képességeknek, a realis életlehetéségeknek a figyelembe vételét, az adaptiv oktatas
alkalmazasat. Az adaptiv oktatds lehetdséget ad az eltérd képességii, masodlagos sériilésekkel
is kiizdd tanulok szamdra egyéni tanuldsi utak kijelolésére, a habiliticios €s rehabilitacios
foglalkozasok tdmogatd jellegének tervezésére. A fejlesztésben a f6 hangsily nem a
miveltségtartalmak elsajatitasan, hanem a meglévd képességeldnydkre €pitve az alapvetd
kompetencidk kialakitdsdn van. Az évfolyamokon a tanulok felkésziilnek az eltérd érdeklddés
és kompetenciastruktura szerint a feln6tt életben betolthetd eltérd lehetdségek megismerésére,
kivalasztasara. Az gyakorlati évfolyamok sordn a differencidlast legf6képpen az egyéni
életlehetGségek, képességek felismertetésén keresztiil az eltérd felnétt életkori tevékenysegek
¢és a kiilonbozd életcélok kitlizésével kell elérni.
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ORATERV
a készségfejleszto iskola 11. és 12., gyakorlati évfolyamai szamara

Készségfejleszté iskolai oraterv 11.-12. évfolyam

Fejlesztési tertilet Tantargy 11. Szab. 12. Szab.
évfolyam | terv. | évfolyam terv.
Magyar nyelv és Kommunikécio 2 1 2 1
irodalom
Matematika Szamolés-mérés 1 1 1 1
Természettudomany Kornyezet- és 1 1
egészségvédelem
Testnevelés és Testnevelés 5 5
egészségfejlesztés Osztalyfénoki ora 1 1
Szabad kozismereti idokeret 2 2 2 2
Kdzismereti targyak 6sszesen 12 12
Készségfejlesztd
Gyakorlati kerettantervek 20 20
tevékenyseg (Haztartastan-életvitel,
szOvott-targy készitd)
Héztartastan-eletvitel 2 2
Szabad készségfejlesztd idOkeret (gyakorlat) 2 2
Készségtejlesztd idokeret 6sszesen
22 22
(gyakorlat)
Osszes 6raszam 34 34
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Fejlesztési tertletek (tantargyak) struktiraja és 6raszamok intézményinkben

Tantargy

11. évfolyam

12. évfolyam

Miiveltségi teriilet 2 tanéves
Heti Heti Oraszam
Magyar nyelv és irodalom Kommunikécio 2 (+1) 2 (+1) 144 (+72)
(Magyar nyelv és irodalom)
Matematika Szémolés—r_nérés 1(+1) 1(+1) 72(+72)
(Matematika)
Természettudomany és foldrajz Kornyezet- és egészségvédelem 1 1 72
(Természettudomany)

Testnevelés és egészsegfejlesztés Testnevelés 5 5 360

Osztalyfénoki ora 1 1 72
(Kbzbsségi nevelés)

Szabad kozismereti idokeret 2 2 108

Kozismeret §sszesen 12 12 864

Gyakorlati tevékenység ‘ Készségfejlesztd kerettantervek 20 oOra/hét 20 oOra/hét 1440

Szabad készségfejleszté idokeret 2 2 144

Készségfejleszto idokeret 6sszesen 22 22 1584

Osszesen 34 34 2448

Egészseglgyi és pedagdgiai céli habilitacios és rehabilitacios draszam: 5 dra/hét

A rehabilitacids orakeretet komplex gydgypedagdgiai, autizmus specifikus gyogypedagdgiai fejlesztésekre és terapias (beszéd, mozgas) foglalkozasokra

forditjuk tanuldi igény szerint.

A gyakorlati tevékenységeket sziikség és lehetség szerint tartjuk csoportbontassal.
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Kommunikacio
(Magyar nyelv és irodalom)

A készségfejlesztd iskola gyakorlati évfolyamain a kommunikéci6 tantargy felkészit a minél
onallobb ¢életvezetéshez, az egyszerii munkafolyamatok elsajatitdsdhoz és a munkavallalashoz
sziikséges elsddlegesen verbalis és az egyéni sajatossagoktol fiiggden nonverbalis informaciok,
utasitasok, megeértésére és az adekvat, a feladathelyzetekben sziikséges beszédprodukcio vagy
alternativ kommunikacios csatorna alkalmazasara.

A tantargy tanuldsa soran az eldkészitdé évfolyamokon elsajatitott ismeretekre alapozva, az
egyéni képességek szintjébdl kiindulva kell kiilonds hangsulyt fektetni a minél érthetébb
kommunikécid kialakitasara. Verbalis kommunikécié esetén cél a helyes hangképzeés, a minél
érthetébb beszéd, a megfeleld tartalmi mondanivald fejlesztése, az olvasott és hallott tartalom
megértésenek gyakorlésa, elmélyitése.

A nonverbalis kommunikécios csatornak alkalmazasaban lehetdség szerint torekedni kell a
minél pontosabb, d4rnyaltabb kifejezésmddok kidolgozasara, a gyakorlatban lehetd
legegyszeriibben alkalmazhatd, jol értheté forméaban kidolgozott rendszerre. A tantargy célja,
hogy a készségfejlesztd iskolai tanuldk nyitottd véljanak kommunikacids feladatok
megoldasara, minél nagyobb motivacié alakuljon ki a kornyezettel torténd kapcsolatteremtésre,
pozitiv tapasztalatokkal éljék meg kommunikécios kompetenciajukat.

Folyamatosan legyen a tanulénak igénye a kornyezet megismerésére, a kivancsisag legyen
része mindennapi gondolatainak, alakuljon ki, hogy a kommunikacié a megismerés egyik
fontos eszkoze.

A tantargy tanulasa soran fejlodjon a verbalis kommunikacio és a metakommunikacio
Osszhangja. A tantargy feladata elérni, hogy a tanuldéban fejlédjon az igény arra, hogy
kdrnyezete kozléseit, informéacidit megértse és 6nmagat megértesse kdrnyezetével. A tanulo
képessegeinez merten kapcsolodjon be térsas érintkezésekbe, alkalmazza kommunikacios
ismereteit, vegyen részt a kilonféle beszédhelyzetekben.

Kommunikacids helyzetekben ismerje fel a kapott egyszerli informaciok lényegét, tudja a
kapott ismereteket megfeleléen értelmezni és képes legyen véleményt alkotni, élményeit
megosztani.

Probalja a gyakorlati tevékenységekhez sziikséges ismereteit irasos kommunikéacioval is
bdviteni, a mindennapi tevékenységekhez kapcsolddo olvasasi és irasi feladatokat elvégezni.
Egyre bovebb szokinccsel legyen képes érzéseit, kivansagait, problémait kifejezni.

A tantargy tanitasa kuléndsen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés teriiletén a szabalyok
megértésének és a tarsadalmilag elfogadott viselkedési normak alkalmazasanak tamogatasaval,
a kozosségi 1ét és kommunikacido Osszhangjanak erdsitésével, a verbalis és nem verbalis
kommunikacids jelzések dsszhangjanak elésegitésével.

112



A nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés teriiletén eldsegiti a kdzvetlen kdrnyezet megismerését, a
nemzeti jelképek, tinnepek kommunikacios szokasrendszerének, jelentéségének ¢€s értékeinek
megértését.

A tantargy az allampolgéarsagra és demokraciara nevelés teriiletén szerepet jatszik a nyomtatott
és elektronikus sajtdo hireinek megismertetésén, figyelésén keresztil a demokratikus
intézményrendszer miikodésének és eseményeinek értelmezésében, a demokratikus jogok és
kotelezettségek gyakorlasanak tamogatasaban.

Az Onismeret és tarsas kultira fejlesztését a sajat tapasztalatok tarsakkal torténé megosztasaval,
a mas személyekkel kapcsolatos események irdnti érdeklodés felkeltésével tamogatja.

A csaladi életre nevelés teriiletét az egyiitt ¢lés szabalyainak, a csaladi eseményeken torténd
viselkedésnek a megerdsitésével, a csaladi és parkapcsolatok fontossaganak tudatositasaval
szolgélja.

A testi és lelki egészségre nevelés fejlesztési teriiletet az érzelmi élettel és az egészséggel,
életmoddal kapcsolatos kommunikacids kultdra egyre arnyaltabb alkalmazasanak elérésével
segiti.

A felel6sségvallalas masokért, onkéntesséqg terliletet a gyakorlati tevékenységek veszélyeinek
és a balesetek elkertlésének felismertetésével tamogatja.

Elmélyiti a fenntarthatésag és kornyezettudatossdg fejlesztési terlilet ismereteit a
tevékenysegekhez szlikséges eszkdzok, anyagok és energia felhasznalasaval kapcsolatos
tudatossag iranyitasaval.

A paélyaorientacié terlletét a tantargy a gyakorlati munkavégzés és a munkavallalas
szabalyainak, lehetdségeinek, fontossdganak bemutatisaval és az egyéni érdeklddés
felismertetésével segiti.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés fejlesztési teriileten a tanuld egyre jobban megismeri a felndtt
tarsadalom munkaalap( berendezkedését, a csaladi munkamegosztds, a munkabér és mas

jovedelmek ésszerti beosztasanak fontossagat.

Médiatudatossagra nevelés teriiletén a tantargy segit elsajatitani az audiovizualis eszk6zok
helyes és mértékletes alkalmazasanak szabalyait, a média alkalmazasat informacioszerzésre.

A tanulas tanitdsa fejlesztési terlleten a tantargy segiti a valtozasok megismereseben a
kommunikacids technikédk alkalmazasanak elsajatitasat.
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Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Tartsa be a felnottekre vonatkozd viselkedési
normakat, feladatait pontosan, feleldsséggel
vegezze el.

Fejlédjon beszéd- és szdvegértése a kilvilaggal
valo kapcsolatok javitasa erdekében.

Verbalis kommunikécid fejlesztése, szokincs,
nyelvhelyesség fejlesztese.

Nonverbalis kommunikacio fejlesztése: képek,
szimbolumok, piktogramok felismerése és
hasznélata.

Metakommunikacio.

Fejlodjon onkifejezési képessége.

Tudjon segitséget kérni a megfeleld
személytol.
Véljon képessé olvasds Utjdn  torténd

informacioszerzésre, egyszerli szoveg irdsara
(datum, alairas, cimzes).
Legyen képes szabadidejét
tartalommal megtélteni.

valtozatos

Figyelemfelkeltés, a kornyezetbdl szarmazo
feldolgozhat6 informéaciok felismeréseére.

A tarsas nyelvi magatartas megtanulasa.

A megszerzett ismeretek gyakorlasa az egyéni
képességek és keszségek figyelembe vételével.
A szandék és akarati megnyilvanulasoknak
megfeleld kommunikalasra vald
kialakitasa.

Kommuniké&cids késztetés novelese.
Képességeknek megfeleld szokincs és nyelvi
formatum hasznélata.

képesség

A tanulé képes
— az olvasott sz6veg megértésére, a
tartalom rovid dsszefoglalasara, a
tanulsag levonasara.
— rendezett kiulalakkal, olvashatdan irni, az
egyszert hibdkat megtalalni, javitani,
— atanultakat jo helyzetfelismeréssel
onalléan alkalmazni,
— a kommunikacios eszkdzok és
sajtotermekek kinalatabol
érdeklodésének megfeleld értékes
tartalmakbol ismeretet szerezni.
Tudjon a kulonféle élethelyzetekben
megfeleléen kommunikalni, sajatitsa el a
tarsalgasi stilust (udvariassag, tolerancia és
hatéarai).
Ismerje a napi aktudlis eseményeket, arrol
tudjon beszamolni és véleményt alkotni a
média alapjan (kovetkeztetés, itéletalkotas).

Tankdnyv, taneszkoz:
Tankonyv, prospektusok, tirlapok és nyomtatvanyok.

114



Tananyag 11-12. évfolyam

1. Témakor: Anyanyelv, beszédfejlesztes

Oraszam/évfolyam: 30

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi tevékenyseg

Keépességeihez merten elvart
és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Nyelvi kifejezésforméak
hasznélata a beszéd, képolvasas,
olvasas, iras soran.
2.Szokincsfejlesztés.

3.Meglévd ismeretek  bdvitése
kiilonbozé  témakorokben — az
olvasas segitségével
(egészsegugyi-, haztartasi
ismeretek, munkatigyek).
4.Szabadidé  tervezése  (aktiv
pihenés), csaladi esemenyek,
unnepek.

5.Tapasztalatszerzés a
teleptilésen (utcan),
kozlekedési utvonalak.

6.Az iskola (munkahely,
altala latogatott intézmények)
kornyékérol térkép készitése.
7.Lakés hasznélataval
kapcsolatos praktikus
ismeretek (fogyasztasméro,
szemétszallitas idépontjai,
postalada hasznalata).

1.Artikulécids gyakorlatok, a kiejtés javitasa.

2.A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok
alkalmazésa.

3.Szavak gytjtése (sz6fajok szerint azonos alaku,
tobbjelentésii szavak, szinonim fogalmak,
ellentétparok).

4.A szovegértés folyamatos ellendrzése valtozatos
témakban (Egészségmegorzés, karos szenvedélyek
kialakulasanak megel6zése, tisztitoszerek,
élelmiszerek, haztartasi gépek hasznalati utasitasa,
ételreceptek, prospektusok, kdzlekedési fogalmak,
menetrend, miisorjsag, haztartasi fogyasztasmérdk
szamlai, a fogyasztasmérd leolvasasa, biztonsagi
lezérasa, hibabejelentés).

5.Csaladi alkalmakkal, innepi események
tervezésével, ajandékozassal kapcsolatos
tapasztalatok megosztésa.

6.Séta, nevezetességek, kirakat nézése (alkalmas
ajandek keresése).

7.Térképének tanulméanyozasa, ismerds helyek
keresése, (alternativ) Utvonalak tervezése, helyek
bejarasa, sajat utvonal megrajzolasa.

8.Lakas, otthon (helységek, sajat lakrész, szépitése),
vendégfogadas (alkalmazkodas a lakokdrnyezethez,
kulturalt zenehallgatas).

Aktualis nyelvtani fogalmak és
szabalyok, felmeriil6 fogalmak
tisztazasa, ertelmezése.
Haztartasi energia mérdora,
fogyasztas, szamla.

Novelje ismereteit és
kommunik&cios kesztetesét
Képességeinek
megfeleld szokinccsel és
nyelvi formatumban
beszéljen.

Ismerje fel a teleptilésén
meglévd és orszagosan
Ismert nevezetes
éplileteket (sajat
telepiilés, fovaros,
orszag) és tudja azok
funkcidit.

Bdvitse sajat

lakéasaval a
lakéasfenntartassal
kapcsolatos

Ismereteit.
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2. Témakor: Olvasas-iras

Oraszam/évfolyam: 45

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenyseg

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Keépességeihez merten elvart
teljesitmény

1.0lvasas gyakorlasa,
ujségolvasas.

2.Rdvid novella, vers, hirlapi
tuddsitas olvasasa.

3.Hallott, olvasott szoveg
értelmezése.

4.1rés gyakorlésa (iras tempojanak
fokozésa).

5.Az iras kilalakjanak,
rendezettségének tudatos javitasa.
6.Személyi adatok ismerete,
helyes leirésa.

7.Kérdoiv, tesztlap kitoltése.
8.0nall6 fogalmazas (6néletrajz,
motivacios levél) irdsa.

9.Levél, tidvozldlap 6nallo
megirasa, megcimzése.
10.Keltezés értelmezése és helyes
leirasa.

11.Napirend leirasa, jegyzet,
emlékeztetd, esetleg naplo
készitése (naptarban).
12.0nellenérzés. Hibak
megtalélasa és javitasa.

1.Hangos olvasas megfeleld
intonacidval, kifejezden, néma
olvasas, szovegeértés.

2.Egymas kézirasanak olvasasa.
3.Mésolas, iras, diktalas utan.
4.Urlap kitoltése személyi
adatokkal.

5.Szavak irdsa masoléssal,
tollbamondéssal

6.Levél kozos megfogalmazasa
hianyzd osztalytarsnak, rovid
udvozlet kuldése (papir alapd, e-
mail, sms).

7.Egy nap eseményeinek 6nallo
leirdsa néhany mondatban (napld,
naptari bejegyzés).

8.Elemi szovegelemzés
(élethelyzetek, érzelmek, emberi
kapcsolatok felismerése,
megértése).

9.Személyére vonatkoz6 kérdések
elolvasasa, helyes vélasz 1-1
szoban.

10.Altalanos tajékozottsagra,
iranyul6 kérdésekre helyes valasz
kivalasztasa, jelolése.
11.Megadott idépontokhoz

Olvasasi technikaval kapcsolatos
kifejezések. Ismeretlen fogalmak
értelmezése, régi és népies
kifejezések, betliforma, sorkoz,
sz0kdz, kihagyas, mondat,
irasjelek, igazolvany, szemelyi
szam, allampolgarsag, alairas
felelossége, lakeim, keriilet,
irdnyitészam, naplo, beszamolo,
e-mail, sms, megszolitas,
tartalom, alairas, cimzés, bélyeg,
postalada, feladas, életkor,
kedvenc étel, legjobb barat,
legkedvesebb id6toltés, munka,
pihenés, szérakozas, elfoglaltsag,
jokivansag, elkdszonés, datum,
megye, varos, kozség, falu, tanya,
orszaghatar, perc, masodperc, 1d0,
gyorsasag, kilalak, 1ényeges és
Iényegtelen hibak, sajat konyv,
kolcsonzés, hataridd, konyvtari
kolcsonzdjegy

Olvasasi technikajat fokozatosan javitani.
Olvashatdan irjon, az egyszert hibakat
talalja meg és javitsa ki.

Valds eseményeket néhany mondattal
mondjon el.

Rovid torténet, irodalmi alkotast olvasson
el, a szereploket 6nalldan jellemezze,
torténetet képek/kérdések segitségével
mondjon el.

Adott tirlap kérdéseire

megfeleld valaszokat irjon be, térekedjen
a feladat 6nall6 megoldasara.

Tudjon képeslapot, levelet irni (lap
vasarlasatol afeladasig, boritékot
megcimezni 6nalléan vagy segitséggel).
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tevékenységek irasa, idorendbe
allitas keltezés alapjan.
12.Rovidebb szveg attekintése,
sajat munka 0sszehasonlitasa a
tarsakéval.

13.Hirek gylijtése az orszag
kiilonbozo tajairol (események,
szereplok, helyszinek).
14.Szabadido kulturalt eltoltése, a
konyvtar hasznéalata (klcsonzés,
kényv, CD, DVD), sajat hobby
megtalalasa, a maganyos és tarsas
alkalmak egészséges aranyanak
megkeresése.
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3. Témakor: Médiaismeret. Nem verbalis informacio értelmezése

Oraszam/évfolyam: 33

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenyseg

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Keépességeihez merten elvart
teljesitmény

1.Konyv, folydirat, Ujsag, lexikon
kiilonbsége. Ujsagolvasas.

2.Tv, Vided, DVD misoranak
kdzos megtekintése (ifjusagi
filmek, filmsorozatok epizddjai).
3.A valb6sag és a médiaban
abrazolt helyzetek (hihet6-
hihetetlen) elkilonitése

TV- misorujsag atnézése, allandod
miisorok idépontja.

4.Tagabb kornyezetben
hasznalatos piktogramok
megtaléalasa és értelmezése
(mosdo, lift kozintézményekben,
szamitdgeép,

mobiltelefon jelzései, kezelési
utasitasok).

5.Audiovizuélis eszkdzok
rendeltetésszeri hasznalata.
6.Konyv, folyadirat, Gjséag, lexikon
kilénbsége, Ujsagolvasas

7.TV, vide6, DVD musoranak
megtekintése.

8.Kiilonb6zo csatornak és
radidomiisorok.

9.Informéciot ado jellegzetes TV
miisorok

1.Konyv vésarlasa, megbecsilese,
sajat konyv, kolcsonzés.
2.Audiovizuélis eszkdzok
szakszer(l hasznalata
(bekapcsolas, hangerd
szabalyozasa).

3.Film(részlet) megtekintése,
megbeszélése.4.A filmekben
latottak és a valGsag viszonya,
példak gylijtése, csoportositasa
(az utanzés veszélyeinek
tudatositasa).

5.Reklamok, egyes televizio
miisorok (valdsag-show) mogottes
tartalmanak mérlegeld
értelmezése.

6.Tv-Ujsag olvasgatésa, adott
miisorok keresése iddpont €s cim
alapjan. (Teletextrdél miisor
kivélasztasa, megkeresése).
7.Programfiizet atnézése
(kulturalis és szabadid6
programok, helyi programok).
8.Kovetkeztetesek, reakciok
(képek, mozgoképek értelmezése,
sajat viselkedés elemzése
videofelvétel, fotd alapjan),

Mesebeli 1ények (kitalalt Iények),
tv-csatornék, jaték- és
ismeretterjesztd filmek,
vetélkedok, valosag, fantazia.
Felmertil6 ismeretlen fogalmak
tisztazasa, régi korok,
torténelmunk nagyjai, mozi,
szinhaz, koncert, muzeumok,
szabadtéri programok,
meghatarozasok, szo kiegészitése,
folytatdsa, rokon értelmii szavak,
cimzett, piktogramok és
jelentésiik. (veszélyt jelz6
piktogramok, szinek, révid
feliratok), malt-, jelen- és jovo
1d0, ismeretlen szavak
magyarazata, irigy, joszivi,
segitékész, vers, rim, ritmus,
ismeretlen kifejezések
magyarazata, versek szavainak
értelmezése, megbeszélés.

Kdnyveket és mas informaciohordozdkat
rendeltetésszertien, kKiméletesen,
célorientaltan hasznaljon.

Legyen képes a médiabol szerzett
ismereteket koranak és képességeinek
megfelelden, az egészségre,
érzékszervekre, kornyezetre vonatkozoan
adekvatan értelmezni és hasznalni.
Tudjon érzelmileg miivészeti alkotasokra
réhangolddni (irodalom, film,
képzémiivészet, zene, szinhaz).
Képességeinek megfeleléen tudjon
fényképezni, videdzni, hangfelvételeket
késziteni és visszajatszani.

Torekedjen a valtozatos, kulturalt
szabadido eltoltésre (olvasas,
zenehallgatas, rejtvényfejtés, internet
hasznalat).

Igazodjon el a tv-Gjsagban, a teletext
informacidi és a miisorok kozott.

A mindennapi eligazodasnal hasznalatos
piktogramok

informécidit ismerje, hasznalja, a
piktogramok utasitasait tartsa be.

A médidban megjelend tartalmakat
(hirek, riportok, reklamok) legyen képes
mérlegelni.
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10.Szabadidés tevékenységek:
Mozi-, ismeretterjesztd filmek
megtekintése, radiomiisor
hallgatéasa, internetes honlapok
bdngészése

helyes, helytelen differencialasa.
9.Eszkdzok hasznélata a
hasznalati utasitas szerint.
10.Fenyképek készitése és
visszanézése (arckifejezések
értelmezése).

11.Piktogramok gytijtése,
értelmezése (ki talal tobbet, mit
jelent?).

12.Levélben kapott feladat néma
elolvasésa, elvégzése.
13.Keresztrejtvény kdzos
megfejtése.

14 Versenyek, jatékok (kviz,
szojaték, kitalalds, most mutasd
meq).

15.TV-bemondé szerepjaték
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Szamolas-mérés
(Matematika)

A sz&molés-mérés tantargy a készségfejleszto iskola gyakorlati évfolyamain megerdsiti a 9-10
évfolyamokon és a gyakorlati tevékenységek soran elsajatitott ismereteket, készségeket és
megalapozza a minél 6nallobb életkezdéshez, a gyakorlati tevékenységek elsajatitasahoz és a
munkavallalashoz sziikséges szamolasi, szamitdsi és mérési ismereteket. A tantargy
tananyaganak elsajatitasa soran folyamatosan torekedni kell a mindennapi élethez,
Onellatashoz, munkatevekenységekhez gyakorlatba agyazottan kapcsolodo
feladatmegoldasokra, fontos a miiveletek tapasztalati megerdsitése kiilonbozé mér6- €s
szemléltet6 eszkozokkel. Nagy hangsulyt kell helyezni a gyakorlati oktatast megalapozé hossz,
suly, terllet, kerulet, térfogatmérések megtapasztalasara, a tobb, kevesebb mennyiségek
felismerésére és a szilikséges tevekenységhez az elégséges mennyiség meghatarozasara, az
alapanyagok beosztasanak megalapozasara. A szdmolasi miiveletek gyakorlasan és az alapvetd
logikai feladatok megoldasan tul a tantargy feladata a feln6tt 1ét megismerését segitd térbeli és
idébeli t4jékozodasi ismeretek bdvitése, a mindennapi feladatok tervezéséhez sziikséges
szempontok figyelembevételével. A szdmolas-mérés tantargy tanitasa lehet6séget ad a csaladi
pénzbeosztds szempontjainak megismerésére, a munkabér értékének felismertetésére, a
jovedelmek beosztasénak tervezésére, a vasarlasok sordn a fontos és nem szikséges aruk
elkllonitésére, a folosleges koltekezés és talkoltés megeldzésére. A tantargy kiillondsen fontos
szerepet jatszik az erkolcsi nevelés terén a szabalyok betartasara, a Kitartasra és pontossagra
neveléssel, a takarékossadg szempontjainak felismertetésével és a mennyiségek igazsagos
elosztasara és aranyos beosztasara nevelésevel.

A csalddi életre nevelés terén felkészit a lakokornyezetben torténd eligazodésra, a havi, heti és
napirend munka, tanulds, pihenés, szorakozéds ésszerli beosztisara és csaladi jovedelem
beosztasanak megismerésére és tervezésere.

A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag fejlesztési teriileten tamogatja a takarékos, beosztd
életvitel tervezésének és kivitelezésének elveit.

Palyaorientacié terlletén segiti a munkavégzéshez kapcsolodd mérési tevékenységek és
szamitasi miiveletek megismerését és elésegiti a sziikséges segédeszk6zok tervezését.
Gazdasagi és pénzugyi nevelés teriiletén felkészit a minél 6nallobb életvitelhez sziikséges
gazdalkodasi és takarékossagi feladatok ellatasara.

A tanulés tanitasa terlleten segiti az 6nallo tervezéshez, gondolkodashoz sziikséges adatok
felismerését és gytlijtését.
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Cél Feladat Elvart teljesitmény

Teérbeli relaciok pontositasa, hasznalata Térbeli, idobeli tajékozodas fejlesztése, A tanulé képes

szempontvaltasnal is. naptarismeret, naptarhasznalat kialakitasa. — mértékegységek felismerésére,
Térbeli tajékozodas fejlesztése elvont Képessegeinek mértékében szazasokkal, alkalmazasara, sziikséges miiveletek
szinten a makettektdl a térképig. ezresekkel torténd egyszerii miiveletek elvégzésére,

Eltér6 kijelzérdl iddpontot megbizhatéan megtanitésa. —  tobb miivelettel végezhetd szoveges
leolvasni. Mérések gyakorlasa, fejlesztése. feladatok megértésére, feladatok
Torekvés a pontossagra, a végzett megértésére, sziikséges miiveletek
tevékenységhez sziikséges id6tartamot realisan elvégzésére,

megbecstlni, és az adott tevékenységet — idGegységek adekvat hasznalatara,
optimalis id6keretekben végezni. — aszamol6gép megbizhato alkalmazasara,
Egyszerti szbveges feladatot — apénz fontossaganak felismerésére,
megoldani, ehhez a megfeleld beosztasara.

miuveletet kivalasztani és az adott

kérdésre valaszolni.

Tudatositani, hogy a személyéhez kapcsolhatd
szamjegyek allandoak (szlletési datum,
szemelyi szam), hasznélatakor az ellen6rzés és
pontossag elengedhetetlen.

Adott mennyiség minél pontosabb kimérése.
Banki alapfogalmak, tevékenység
megismerése. A felelds pénzhasznalat
tudatositésa.

Kornyezetében dnéalldan tajékozodjon.
Képes legyen napjat megtervezni,
1dObeosztast késziteni.

Tankonyv, taneszkoz:
Feladatlapok, nyomtatvanyok, filmek, prospektusok, programfuizetek
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Tananyag 11-12. évfolyam

1. Témakor: Térbeli és idébeli tajékozodas

Oraszam/évfolyam: 10

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenyseg

Keépességeihez merten elvart
és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.T4jékozodas kozvetlen
kdrnyezetiinkben: az otthon és az
iskola kdrnyekeén.

Az iskola telephelyei

épuletei, helyiségei

berendezési targyai

a kornyék jellegzetességei
Lakohelyismeret:

jellegzetességek

fobb kozlekedési titvonalak

az iskola és a kiils6 munkahelyeink
meg-kozelithetdsége

2.Alapvet6 foldrajzi ismeretek,
térképolvasas, jelzések értelmezése.
3.Magyarorszag térképe.

4.1d6. Az idéfogalom sziikebb és

tagabb kiterjedése (mult—jelen—j6vo).

Az id6 mulasa, korosodas.

5.Az 6ra, napirend, heti beosztas.
6.1d6egységek a naptdl az évig (év,
évszakok, honapok).

7.1smerkedés régmult korokkal
(torténelmi id6szakok).

1.T4jékozodas szlikebb kornyezetben: az
iskola minden helyiségének,
dolgozobjanak, azok
munkamunkahelyeinek megismerése,
lehetdség szerint azok felkeresése, az ott
kapott megbizatasok 6nallo teljesitése.
2.Jarmiivek, utvonalaik tanulmanyozésa
térképen (BKYV térképen), egyes

utvonalak bejérasa, felidézése a térkepen.

Tavolsadgok megtételének lehet6ségei,
maodjai, eszkdzei (gyalog,
tdmegkozlekedéssel, autoval, hajoval,
vonattal, repiilégéppel - piktogramok az
internetes térképeken.)

3.Sajat lakcim leirasa, bejeldlése a
térképen, egymas

,meglatogatasa” (utvonal
meghatarozasa), tdvolsagok becslése,
lemérése, atszamitasa.

4.Magyarorszag és Budapest térképének
tanulmanyozasa, piktogramok,
szinjelzések értelmezése, hiradasok,
események helyszinének megkereseése.
5.1déegységek, iddtartamok becslése,
mérése, idopontok fontossaga (nyitva
tartasok, menetrend, TV-miisor).

helyiségek, munkakorok,
teleplilés, megye, kerllet, utca,
h&zszam, kozépuletek,
lakdéplletek, kozterlletek,
¢gtajak, foldrészek, Idépontok
meghatarozasa tobbféle modon
(fél 8, 7.30, 19.30). masodperc,
stopperora, munkaido,
szabadidd, szabadidds
tevékenységek, 1 évvel ezelott,
1 év Ota, 1 év mulva kifejezések
értelmezése.

régi, 6cska, antik, miiemlék,
iddszalag, tomegkozlekedés,
BKYV, atszallas, kozlekedési
csomopont, tavolsagi és
tdmegkozlekedési eszkdzok,
1d6egységek nevei, iddtartam,
tanév, naptari év, évad, szezon,
tanitasi sziinet, sziinidé
Epliletek, helyiségek,
berendezési targyak neve.
Perc, ora.

Utcanevek, cim, belvaros,
kilvaros.

Sajat lakcim leirasa.

Tudjon otthonosan és
feleldsségteljesen mozogni az
iskola és otthona kornyékén,
ismerni az otthon - iskola
utvonalat, eligazodni a
kornyezd utcakban.
Képességeinek megfeleld
formatuma térképen legyen
képes eligazodni.

Ertse meg az idébeliség és az
idétartamok kozti
nagysagrendbeli
kilénbségeket.

Id6épontot pontosan hatarozzon
meg kétféle Gra alapjan.
Fontos ¢és id6pazarlo
tevékenységek, idobeosztas
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6.1d6egységek a masodperctdl az
évszazadig.

7.Digitalis és hagyomanyos o6ra
jelzéseinek egyeztetése.

8.Naptéri év, tanév meghatarozasa
évszakok periodikus valtakozasa.
9.Sziiletési év és jelen év kiilonbségébdl
az életkor kiszamitasa.

10.Az év felosztasa egy oldalas naptarban
nap, hét, honap, évszak év valtasa minden
variacioban tevékenységek idétartamanak
meghatarozasa (mennyi ideig tart az
iskolaév, a tavaszi szlinet, az ebéd, egy
mondat leirasa, egy fogmosas).

11.Napi tevékenységek id6tartamai,
napirend készitése a tevékenységekre
forditott id6tartamokkal (6sszesen 24
ora), eseményekhez megfeleld iddegység
megvalasztasa.

12.Jelenlegi idépont helyes megallapitasa.
13.1d6tartamok kiszamitasa a kezdési €s
befejezési idOpontbdl (egy éves iddtartam
érzékelése tavaly ilyenkort6l mostanaig, a
sziinid6 hosszat kiszamitani utolso és elso
tanitasi nap alapjan).
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2. Témakor: Miiveletek

Oraszam/évfolyam: 30

Tananyag

Képességeihez meért tanuloi
tevékenyseg

Képességeihez mérten elvart
és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Miiveletek 100-as kdrben (egyéni
képességekre fokozott figyelemmel).
2.Sz&mkor bévitése.

3.Szdmologép hasznalata (ellendrzés,
onellendrzés).

4.Sz06veges feladatok (megoldasi terv
készitése, az eredmény értelmezése,
valasz megfogalmazasa).

1.A tanult miveletek végzése egyre
nagyobb Onallosaggal egy €s kétjegyii
szamokkal. Tizesatlepes, helyiértéek
gyakorlasa.

2.Képesseégekhez mért dnallé szamolas,
kozos ellenérzés, 6nallo javitas.
3.0sszetett, tobb azonos miiveletet
tartalmazo feladatok végzése, tagok
felcserélése dsszeadasnal.

4.0sszeadas és kivonas — az ellentétes
miiveletek fogalma, ellentétes
miveletek 0sszefiiggéseinek
felismerése.

5.Szorzas, osztas fogalma, el6fordulasa
a mindennapi életben.

6.Szorzas a szamologéppel, ellendrzése
Osszeadasokkal, osztéssal.

7.Szamok, miveleti jelek hibatlan
belitése, az eredmény ellendrzése
forditott miivelettel.

8.Nagy szamok kiolvasasa, ezres, 10-és
100 ezres szamjegyeinek
megszamlalasa, nagysagrendjuk
megallapitasa, teljes szamok elolvasasa.
9.Alaki- és helyi érték differencialasa.
10.Helyiértékek  megallapitasa.  O-t
tartalmazo szdmok kiolvasasa, 1, 2, 3, és

Egyesek, tizesek, szdzasok
helye, maradék hozzéaadasa,
szamok nevei tizezert6l, olcso,
draga, akcio, leértékeleés,
sorrend, ellendrzés, becslés,
Kitorlés, javitas, kérdés
tisztazasa, megvalaszolasa
szoban plusz és minusz
jelentése, a szamolasnal és a
mindennapi életben, tizezer,
szézezer, millio, szam, szdmjegy
sorszam fogalmak kiilonbsége,
szamologép-szamitogép
kilonbsége, tervezés,
végrehajtas, valasz
megfogalmazésa

A miveletek eredményét
legyen képes megbecstilni,
Kiszamitani és ellenrizni.
Ismerje fel az ellentétes
miiveletek 0sszefuiggéseit.
Ismerje fel a szamok
nagysagrendjét, alaki és helyi
értékek kulonbségét megérteni.
Tudja egyéni képessegek
szerint elolvasni a szamokat és
redlisan megkilonboztetni
nagysagrendjuket.

Legyen képes a feladatot
logikusan atgondolni és a
megfeleld miivelet Kivalasztani.
Legyen képes helyesen
megfogalmazni a vélaszt a
szOveges feladatban feltett
kérdésre.

Megbizhat6an alkalmazza a
szamologépet, az eredményt
becsléssel ellendrizze.
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4 jegyl szamok elolvasésa, irdsa diktalas
utdn, szamjegyek egymas ald irésa,
nagysagrendek megallapitasa.

11.Arak nézegetése arjegyzékekben a
,»1ur6 Ruditol az Audiig”.

12.Szamok olvasasa, nagysagrendek
0sszehasonlitasa.

13.Telefonszam lejegyzése, elolvasasa.
14.Sz6veges feladatok megbeszeélése,
sziikséges miiveletek megallapitasa,
elvégzése, ellendrzése, a kapott
eredmény értelmezése, eredmény
szoveges megfogalmazésa
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3. Témakor: Mértéekegysegek, mérések, pénz

Oraszam/évfolyam: 32

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenyseg

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Keépességeihez merten elvart
teljesitmény

1.Mérési gyakorlatok
mértékegységek, mérések.
2.A pénz pénzkezelés, banki
ismeretek.

1.Kiilonb6z0 tipust mérésekhez
megfeleld eszkoz kivalasztasa,
mértékegység meghatéarozasa,
méréeszk6zok helyes hasznalata.
2.HosszUsag-, suly- és térfogat-
mérések gyakorlasa.

3.A napi gyakorlatban hasznalt
mennyiségekkel kapcsolatos
fogalmak megismerése (csipetnyi
s0, csepp ecet, borsonyi, dionyi,

morzsanyi, ujjnyi, hajszalvékony).

HosszUsagmeérés a gyakorlati
tevékenyseggel kapcsolatos
nagysagrendben.

4.Papirpénzek, érmek felismerése,
megnevezése, értékik
dsszehasonlitasa.

5.0sszegek kiszamolasa, valtasok.

6.Kiilonb6z0o jovedelemforrasok
szdmbavétele.

7.Jovedelmek, megélhetési
koltségek, ,,rezsi”, villany-, gaz-,
telefon-, ebéd-befizetés, BKV-
bérlet nagysagrendie,
6sszehasonlitasa.

8.Szamlak befizetésenek, penz
feladasanak megfigyelése.

Mértékegység, személy- és
konyhai mérleg, mérdszalag,
vonalzd, deciliter, liter, bank,
bankkartya, csekk, készpénz,
jévedelem, addssag, hitel,
kolcson, részletfizetés,
takarékossag, tobb, kevesebb,
pontosan annyi, papirpénzek
felismerése, cimletiikrol és
sziniikrél, megtakaritas

Vilassza ki €s hasznalja a megfeleld
mérdeszkdzt, mérjen pontosan.
Ismerje a pénz gondos kezelését,
megorzésének modjat (bank).
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9.Vasarlasok, tzletekben,
termékek arainak becslése,
ellenérzése

,mennyit tévedtél?”.
10.Katalogusokban &rak
megfigyelése, hasonlo &ruk
keresese tobb

11.Arak és mennyiségek
Osszefliggése. Becslés, javitas.
12.AKkci0s arak, az eredeti és a
leszallitott ar kilonbségének
Kiszdmitasa.
13.Hirdetésekben, plakatokon
Osszegek keresése.

14.Kiilo6nb6z6 szolgaltatasok arai.

15.Pénz beosztasa. Szukseges €s
sziikségtelen aruk.
16.Egyszeriibb banki fogalmak
megismerése (bankszamla,
bankkartya, atutalas, kamat,
meghatalmazas, kod).
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Osztalyfonoki ora
(K6z06sségi nevelés)

A készségfejlesztd iskola gyakorlati évfolyamain az osztalyfonoki o6ra célja a gyakorlati
csoportokba jard tanuldk kdzosségének kialakitasa, fejlesztése, a csoporthoz tartozas, identitas
tudatositasa. Az osztalyfénoki ora a pedagogiai folyamatban kiemelt helyet foglal el, céljai és
feladatai a nevelési-oktatasi folyamat teljes spektrumara kiterjednek. A tantargy célja a tanulok
segitése Onismeretlk fejlesztésében, személyiségik stabilizalasa a lehetseges eéletpalya
elérésének céljai érdekében. A tantargy tematikdja segiti a szocidlis képességek (a
kapcsolatteremtés, a kommunikacio, az empatia, a tolerancia, a kooperacio, a konfliktuskezelés
stb. képességeinek) fejlesztését foként az osztadlyban megélt sajat élmények, tapasztalatok
alapjan. A tantargy fontos szerepe a tarsadalmi beilleszkedés tamogatasa, az élet kiilonb6z6
terlileteire érvényes szabalyok rendszerezése, a felndtt ¢élet megkezdésének eldkészitése. Az
osztalyfonoki oOra lehetdséget ad az iskolai k6zdsségi programokhoz torténd kapcsolodés
elokészitésére, tervezésére, az innepélyeken, megemlékezéeseken a csoport szerepvallalasara.

Az osztalyfonoki ora fontos szerepet tolt be az erkdlcsi nevelés teriiletén a szabalykovetd
magatartds fejlesztésében és Kkiterjesztésében, a cselekedetek eldre tervezésében ¢és a
kovetkezmények eldzetes felmérésében, a valasztasok erkolcsi meggy6z6dés szerinti
mérlegelésében.

A tantargy az allampolgarsagra, demokréaciara nevelés teriiletén felkészit az allampolgari jogok
és kotelezettségek tartalmanak mélyebb megismerésére, a napi élettel kapcsolatos felelds
ugyintézésre.

Az Onismeret és tarsas kultdra fejlesztése terliletén a tantargy hozzajarul az emberi kapcsolatok
alakitasahoz és megtartasahoz nélkildzhetetlen korrekt magatartas, empaétia és a realis énkéep
fejlodéséhez.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a tanuld megismeri €és egyre onallobban, beliilrol
fakadéan alkalmazza a felndtt ¢élethez kapcsolodd lakokornyezeti és munkahelyi
egészsegvédelem, balesetvédelem szempontjait, tudatosan torekszik testi épségének és érzelmi
egyensulyanak megbrzésére.

A felelosségvallaldas masokért, onkéntesség fejlesztési teriileten a tanuld egyre jobban
megismeri a k6zosségi élet szintereit és felismeri szerepét a kozosségert vegzett munkaban,
kialakul az igény a kdlcsonos segités irant.

A fenntarthat6sag és kornyezettudatossag teriiletén a tantargy segit a személyes élet és a

munkavégzés tevékenységeinek id6-, anyag-, és energiatakarékos tervezésében és
lebonyolitasaban.
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Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Az alkalomnak megfeleld kiilsé megjelenést
és viselkedési modokat alkalmazni.
Egyiittmiikodés erdsitése, felelosségtudat
mélyitése, bizalomérzetét kialakitasa a k6z6s
célokeért dolgozdkkal.

A csoportszabalyokat elfogadni eltérd
csoporthelyzetekben is, azok betartasaval részt
venni a kozos tevékenységekben.

A tantargy segitse eld a tdrsadalmi beilleszkedést,
készitse el a felnott élet megkezdésének
lehetdségét.

Az osztalyfonoki ora toltson be fontos szerepet az
erkodlcsi nevelés teriiletén a szabalykovetd
magatartas fejlesztéseben és kiterjesztésében, a
kovetkezmenyek képességekhez mért felmeréseben.
Az osztalyfonoki ora lehetdséget ad az iskolai
kozosségi programokhoz torténd kapcsolodas
elokészitésére, tervezésére, az tinnepélyeken,
megemlékezéseken a csoport szerepvallalasara.

A tanul6 ismerje meg a sziikebb és tagabb
kornyezetét, annak életét, kisérje figyelemmel az ott
torténteket.

Tudatos aktivitast és egylittmiikodést alakitani ki.
A k6z06sségi programokhoz torténd kapcsolodast
alapozza meg.

A tanul6 legyen képes tervezésre, az linnepélyeken,
megemlékezéseken vallaljon szerepet a csoporton
belll Legyen képes szabalytart6 magatartasra.

Az 6nismeret és tarsas kultdra fejlesztése tertletén
az emberi kapcsolatokhoz nélkiil6zhetetlen korrekt
magatartas, empatia es a realis énkép fejlesztese.
Testi es érzelmi egyensuly alakitasa.

A tanul6 képes

— aktualis kbzosségeiben a tanult szabalyok
szerinti munkavégzésre,

— akornyezet és az értékek megismerése
alapjan azonosulni, elfogadni és
szolidaritast vallalni adott helyzetekben,

— sajat véleményt megfogalmazni,
empatikusan egyiittmiikodni
beszédpartnerével, kulturaltan torekedni
annak meggyo6zésére.
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Tananyag 11-12. évfolyam

1.Témakor: Aktualis témak

Oraszam/évfolyam: 13

Tananyag

Képességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.A k0z0sség épitése érdekében
sajat teenddinek feltérképezése.
2.A kozosség életében adddd
aktualis, varatlan események
kezelési modjanak elsajatitasa.
3.Egyéni és kdzosségi linnepek,
események ismerete, és
felkésziilés a kozosség alkalmaira
(Ginnepélyek, kiilsé programok).
4.Tagabb kozosségrol szolo hirek,
események kovetése, a megfeleld
alkalmakon aktiv (passziv)
részvétel.

1.Az intézmény (iskola,
munkahely) torténetének
megismerése, hagyomanyainak
apolasa.

2.Tervek készitése az aktualis
1d0szak varhato alkalmairol
(naptaron bejeldlni az
alkalmakat), jelmez készitése,
6lt6zék megvalasztasa, a kdzos
élmenyek megbeszélése, az
elkészult fotok, felvételek kdzos
megtekintése, a latottak
megvitatasa.

3.Aktiv részvétel innepeken
(csalédi és kozosségi
alkalmakon), az Gnnepnek
megfeleld szokasok, kiilsdségek
megtartasa (meghivo,
plakatkeszités, vendégvarassal
kapcsolatos teenddk, tinnepi
misorban szerepvallalas,
fényképezés, beszamolé szdban,
irasban az eseményrol).

4. Tanulmanyi séta, kirandulés,
Muzeumlatogatas.

Az Unnepekkel, eseményekkel,
osztalykdzosséggel, tagabb
kdzosséggel kapcsolatos fogalmak
kore.

Ismerje meg a sziikebb és tdgabb
kornyezetét, annak életet, kisérje
figyelemmel az ott torténteket.

Tudatos aktivitast és egyiittmiikodést
alakitani ki.

Masokkal egyeztetve vegyen részt
programok szervezéseben, kzos
eseményeken aktivan vegyen részt és
viselkedjen megfelelden.

Fogalmazza meg és fejtse ki sajat
véleményet, és képviselje azt batran.
Tanusitson tolerans viselkedést, vitazzon,
az allaspontjat legyen képes meggy6zés
hatasara rugalmasan megvaltoztatni.
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5.A tapasztalatok, ismeretek
rendszerezése.

6.A kozosség életében felmertild
probléma megfogalmazésa,
véleményalkotas, vita
(programvalasztés, viselkedési,
0ltozkodési, igazmondasi
konfliktusok).
7.Ujséagcikkekben, napi
hiradéban, magazinmiisorban
olvasott, hallott, latott esetek
megbeszélése, sajat itélet
megfogalmazasa.

8.Egyéni tapasztalatok,
vélemények gytijtése.
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2. Témakor: Felkésziilés a felnott 1étre

Oraszam/évfolyam: 10

Tananyag

Képességeihez mért tanuloi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képessegeihez mérten elvart
teljesitmeény

1.A felnétt 1ét eldnyei, hatranya.
2.Kotelességek, szabalyok
(munkahelyi-, lakohelyi el6irasok,
balesetvédelmi, tlizrendészeti
szabalyok).

3.Idébeosztas (munka, pihenés,
szbrakozas helyes aranya).
4.Napi rutin tudatos alakitasa az
egyéni lehet6ségeknek
megfelelden.

5.A felnétt ¢élettel kapcsolatos
élethelyzetek szdmbavétele.
6.Lakas (lakasfenntartas koltségei,
takarékossag, lakas tisztantartasa,
bezérésa).

7.Személye kortili teendok
(higiénia, 6ltozkodés, kulturalt
megjelenés, egészséges étkezési
szokasok, idegenekkel
tavolsagtartas, az intim szféra
tiszteletben tartasa).
8.Palyavalasztas, munkavallalas,
munkahely (munkavégzéssel
kapcsolatos teendok,
alkalmazkodas, figyelem
fontossaga, fizetes beosztasa,
banki szolgaltatas kortltekintd
igénybe vétele.

1.A kivéanatos tulajdonsagok tudatos
kialakitésa, fejlesztése, szituacios
gyakorlatok.

2.Szembestilés redlis és irrealis
tervekkel (vagyak és a lehetdségek
tudatositasa).

3.Irott és iratlan szabalyok (iskolai
szabalyok, kozlekedési szabalyok,
jatékszabalyok) betartésa,
megszegése, kovetkezmények (példak
sajat élményekbdl, filmekbdl).
4.Videofilm megtekintése,
megbeszélése, helyes, nem helyes,
valos-valotlan felismerése,
elkulonitése.

5.A szemelyes higiénia napi rutinja,
heti teenddék (hajmosas), havi
(hajvégéas) szambavétele, tudatositéasa.
6.Lakas tisztantartasa, rendje (napi-,
heti-, havi teend6k) és biztonsaga
(bezarasa, idegenek tavoltartasa),
szomszédokkal szembeni viselkedés,
egymas segitése.

7.Sajat napirend 6sszeéllitasa.

8.A tervezett élet elonyeinek
tudatositasa (a mai napra tervezett
feladatok és tevékenységek az e havi,

Munkafegyelem, baleset,
figyelem, létfeltétel, tAplalkozas,
lakas, ruhazkodas, a pénz értéke,
torvény, szabaly,
igazsagszolgaltatas, biintetés.
Sajat érdek, valasztd, képviselet,
képviseld.

személyi igazolvany, hatératlépés,
allampolgar, sajat kezl aldiras,
tajékozodas,

tapasztalatszerzés, probalkozas,
tanacs, tanacsado, kotelesség,
mulasztés, tévedeés, hiba
Kijavitasa, elnézés kérése,

bank, foly6szamla, atutalés,
fedezet, takarékoskodas, titkos
kdd, bankkartya, kélcson, kezes,
apoltsag, taszitd, vonzo,
sminkelés, karos szokas,
egészségmegdrzeés, mértékletes,
lustasag, jolesd faradtsag,
szenvedély, visszautasitas

Torekedjen redlis Onismeretre és valos
helyzetértelmezésre.

Cselekedjen tudatosan, tegyen
erofeszitéseket a kivant cél elérése
érdekében. Normakdvetes (példakép)
Allitson fel a mindennapi
tevékenységeiben fontossagi sorrendet,
ismerje a pihenés szilkségességét és
formait.

Ertse meg a munkafegyelem tartalmat.
Ismerje és tartsa be az altalanos
balesetvédelmi szabalyokat.

Tartsa szem el6tt a téves vélemény, és a
megalapozatlan bizalom kéros
kdvetkezmeényeit (becsapottsag,
kihasznalas, megkarositas, rossz
hatasok).

Ismerje a pénz kezelésének fontossagat,
gazdalkodasaban a kerilje a
konnyelmiiséget.
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9.Pihenés, szdrakozas, szabadsag
(kulturalt id6toltés, megfeleld
tarsasag kivalasztésa, karos
szenvedelyek ker(lése).
10.Helyes—helytelen (viselkedési
szokasok kialakulésa,
szenvedélyek kialakulasa, —
dohanyzas, italozas,
jatekfiiggdség, kabitoszer
fogyasztas).

ez évi, késdbbi terve végig gondoldsa
tervezese.)

9.Kiilonb6z6 munkakorokhoz
szlikséges tulajdonsagok
szambavétele.

10.Beszélgetes, szituacids jaték, képek
nézegetése, csoportositasa.
11.Megcélzott szakma szerinti
képességek intenzivebb fejlesztése
(pl.: tevékenység egyre hosszabb
ideig, rendszeresség fejlesztése,
megtartd emlékezet fejlesztése,
utasitdsok megjegyzése, végrehajtasa,
stb.).

12.Pihenés: kirandulas, testedzes,
tanc, kézmiives tevékenységek,
egyeddil, egyutt a csaladdal,
tarsasagban.

13.Egészségmegorzés, kondicionalas
lehetdségei (életmadd, életvezetes).

14 Egészségkarosito szokasok
szambavétele (prospektusok gytijtése,
szituacios gyakorlatok), a
visszautasitas gyakorlasa.

15.A pénz értékének tudatositasa. A
takarékossag lehetdségeinek
megbeszélése.
16.Helyzetgyakorlatok, tanulmanyi
séta bankban, szdmlanyitashoz
sziikséges adatok és kapcsolatos
teenddk és veszélyek.

133



134



3. Témakor: Beilleszkedés, alkalmazkodas

Oraszam/évfolyam: 13

Tananyag

Képességeihez mért tanuloi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Tanuldi jogok és kotelességek.
2.Hazirend, tliz- és
balesetvedelem, kozlekedési
szabalyok.

3.Napirend.

4.Bevalt és 0 tanulasi mddszerek
kialakitasa (,,a tanulas tanulasa”,
tanulasi technik&dk megismerése).
5.Tanoran kivuli elfoglaltsagok
kore, helyi lehetdségek.
6.Mihelyek, munkahelyek
megismerése, munkatarsi
kapcsolatok.

7.Gyakorlati tantargyakkal
kapcsolatos képességek
feltérképezése (kézligyesség,
Kitartas, pontossag,
megbizhatosag stb.).
8.Kapcsolataiban megjelenhetd
konfliktusok kulturalt kezelése,
rendezett lezarésa.

1.A hézirenddel, munkarenddel
kapcsolatos kerdesek megvitatasa
(kérdesek megfogalmazéasa).
2.Id6beosztas, orarend.
3.Hatékonysag ellendrzése.
4.Sajat tanulasi stratégia
megkeresése, az elonyok és
hatranyok mérlegelésével.
5.Beszdmol6 az 6nallo tanulasrol
és a tanuloparok
egylittmiikddésének
tapasztalatairdl.

6.Kérdések megfogalmazasa az U]
tantargyakkal kapcsolatban.
7.Kapcsolatépités, aktiv
egylittmiikodes.

8.Felmertiild napi problémak
(szimulalt helyzetek)
megbeszélése, sajat megoldasi
javaslat, vitakultdra fejlesztése,
agressziv fellépés leszerelése
(&rulkodas — segitség kérés kozotti
kilénbség tisztazasa).

Egyeéni tanulés, tanulécsoport,
kotelezo tanora, igazolt-
igazolatlan hianyzas, legélis
munkavégzés, feketemunka,
helytorténet, malt, kozelmalt,
egyuttérzés, dnkéntesség,
onfelaldozés, karitativ
tevékenység.

Fogadja el a szabalyokat, az esetleges
vitakat kulturalt formaban rendezze.
Ismerjen meg és probaljon Ki
konfliktuskezelési technikakat, megoldasi
modokat.

Képes legyen sajat életének szervezésére,
igényeinek megfeleld helyes napirend
kialakitasara.

Tanusitson szolidaritést a raszoruldkkal
szemben.

Aktivan vegyen részt a lakokozosseg és
az iskolakdzosség életében.
Kapcsolodjon be a helyi éntevékeny
csoportok munkajaba (szakkor, énekkar,
tanccsoport).
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Kdrnyezet- és egeszségvédelem
(Természettudomany)

A Kkornyezet és egészségvédelem tantargy ceélja a készségfejlesztd iskola gyakorlati
évfolyamain az eldkészitdé évfolyamokon elsajatitott ismeretek koncepcionalis folytatasaként
tovabb mélyiteni a tanuldk ismereteit az emberi szervezet miikodésével kapcsolatban. A
tanulok fokozatosan, egyre dnallébban figyelik meg és értékelik testiik miikodését, felismerik
az egészségre karos, veszélyes helyzeteket, védik egészségliket és ismerik a betegség esetén
kovetendd magatartasformakat.

A tantdrgy kiemelten foglalkozik az egészséges életmdd témakorével, a felndtt élet
legfontosabb természetes testi, lelki folyamataival, a kulturalt megjelenés, apoltsdg és
egészségmegtartds fontossagaval. A tantargy tanitasa soran kiilondsen hangsulyos az €16 és
élettelen természeti kornyezet osszefliggéseinek, folyamatainak elmélyitése, kapcsolatanak
dinamikaja az emberi kdrnyezettel. A tantargy tanitasa soran eléri, hogy a tanulok felismerjéek
mindennapi életiikben az €16 és élettelen kornyezet hatasait szervezetiikre, feladataikra,
munkajukra.

A tantargy nagy szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés terliletén a természetben és az emberi
1étezésben el6forduld massag megismerésében, elfogadasaban.

Onismeret és tarsas kultura fejlesztési terlileten az egészséges lelki egyensuly megtartasaban
fontos szerepet jatszo6 érzelmi, hangulati jelek felismeréseben, kontrolljanak alakitasaban.
Testi és lelki egészségre nevelés terliletén tamogatja a tanuld egészséges életmddra tdrekveéset,
amely alapjat képezi a kiegyensulyozott felnétt életnek és megteremti a karos szenvedélyek
keriilésének tudatosulasat.

A fenntarthatosag és kornyezettudatossag fejlesztési teriilet ismeretei boviilnek az €16 és
élettelen természet szépségeinek, egyensulyanak megismerése kdzben, amely hangsulyozza az
onallo élettér kialakitasdnak es megovasanak igényét.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség teriiletén a tanuld nyitotta

valik az 6t koriil vevo kdrnyezet szépségeinek befogadésara.
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Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Sajat testének jelzéseit figyelni, érzéseit
megbizhatéan kozolni, a valtozast jelezni,
segitséget kérni.

Kornyezeti veszelyek elkerulésének és az
egészséges életmdd kialakitasi igényének

tudatositasa.

Ismerje a kornyezetében ¢16 ndvények, allatok
¢lohelyeit, taplalkozasat, szaporodasat,
hasznét,

Erezzen feleldsséget a ndvényekért, allatokeért.
A tanulé vigyazzon a tisztasagra, tanulja meg
kornyezetének védelmét, szépitését.
Alapszinten ismerje meg a viz szerepét a
haztartasban és az élet egyéb teriiletein. Tartson
kornyezetében tisztasagot és rendet.

Alakitson ki az €16 és élettelen kdrnyezetével
szemben feleldsségteljes magatartast.

A természeti kornyezetrél meglévd ismeretek
bovitése, Osszefiiggésben ember €s kornyezete

viszonyaval.

Az emberi testrél, betegségmegeldzésrol,
életmddrol, baleset, betegség esetén a
tennivalokrol  eddig meglévé  ismeretek
bovitése.

Konkrét ismeretek nyGjtdsa a szamukra
lehetséges  aktiv  kornyezetvédelemhez,
takarékossaghoz.

A fiatal felndttek életére vald felkészités és
ehhez tartozd lelki és testi jelenségek, szexualis
ismeretek igényhez mért biztositasa.
A természet erdinek és az
lehetdségeinek megismerése.

ember

A tanulo

- ismeri az emberi test mikodését, az
egészségmegdrzes modjat €s sziikségességét,
-ismeri az egészséges taplalkozas (ételek) és
az egészséges életmdd (karos szokésok
hatasa) jelentOségét,

-ismeri a természet, az altala ismert novény-
és az allatvilag megdvaséanak jelentGségét,
-alapszinten ismeri a természet erdit, hatasat, a
Vviz szerepét, képes a tiszta, egészséges
kdrnyezet megteremtése erdekében sziikséges
teenddk sziikebb és tagabb lakohelyén
elvégezni.

Tankdnyv, taneszkoz:
Applikacios tablak, gyermeklexikonok, Ujsagok, prospektusok, informacios anyagok, filmek.

137



Tananyag 11-12. évfolyam

1.Témakor: Az emberi test

Oraszam/évfolyam: 10

Tananyag

Képességeihez mért tanuloi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képessegeihez mérten elvart
teljesitmeény

1.Erzékszerveink és védelmik.
2.Testmtikodés normal és koros
formai,

fellépd zavarok jelzései
(rosszullét, vérnyomas eltérése,
fajdalom).

3.Betegségek (gyermekkori,
fertdzo betegségek, szervi
betegségek szivpanaszok,
vérnyomas, gyomorbetegség,
cukorbetegseq)

4.Az emberi test valtozasai az id0
mulasaval (méhen belili élet a
szlletésig, életkorszakok szerinti
valtozasok 0jsziilott, csecsemo,
kisgyermek, kamaszkor, fiatal
felnétt, 1ddskor).

5.0rvosi ellatas rendszere, korzeti
— szakorvosi — korhazi
betegellatas.

6.Gyogyszerek szerepe. A
gyégyszerek haszna és veszélyei.
7.Az 6ngyogyszerezés elkertlése,
gyogyszerek tarolasa.
8.Balesetvedelem — balesetek
elkerilése — teend6k balesetek

1.Beszélgetés az érzékszervekrol
¢s azok védelmérdl (a
segedeszkozok funkcioja,
hasznélata, karbantartasa —
szemuveg, hallokészilék,
fogpotlas).

2.Jatékos gyakorlatok a fil, illetve
a szem kiiktatasaval.

3.Képek és makettek a fejlodési
folyamatrol, a magzati lét
megvitatasa, az élet fontossaganak
megértése.

4.Megtortént esetek (élmények)
elmesélése, ezek megoldasi
maodjai.

5.Konyvek, szorolapok
beszerzése, tanulmanyozésa a
betegségekrdl, tiinetek
megbeszélése, emlékek felidézése
sajat betegségrol.

6.0rvosi rendelékben tanulmanyi
séta, eszkdzok megtekintése,
Kiprobalasa (vérnyomasmérés,
vércukor vizsgalat, tiidésziirés).
7.A gybdgyszerek szedésérol
pontos ismeretek a hasznélati- és

Betegsegek megnevezése, terapiak
megnevezése.

Orvosi vizsgalattal kapcsolatos
fogalmak, eszkdzok, eljarasok
megnevezése. Gyogyszer
adagolassal kapcsolatos
megnevezések es fogalmak
(kapszula, kup, tabletta, injekcio,
mérgezo, veszélyes, adagolas),
vérzéscsillapitas, elsésegély,
veszelyes — veszélytelen —
biztonsagos.

Fajdalomcsillapitas

Tidoszirés, raksziirés, idoszakos
ellendrzések

Betegellato rendszer,
szlirévizsgalatok

Megtdrtént esetek (élmények)
elmesélése, ezek megoldasi
maodjai.

Nevezze meg a testrészeit és azok
funkcioit, azok kiméletes hasznalatat, a
segédeszkdzok (szemiiveg,
hallokésziilék, stb.) megfeleld
alkalmazasat.

Vegye észre a testének miikodésében
megjelend eltéréseket, megfigyeléseit
kozolje.

Figyelje meg és vegye tudomasul a testen
megjelend allandé valtozésokat.

Kizdje le az orvosi beavatkozassal
szembeni félelmet.

Tudja, hogy a gyogyszereket csak az
orvosi és gydgyszerészi utasitdsnak
megfelelden szabad bevenni (mennyiségi
¢és 1ddbeli utasitasok).

Ismerje a balesetveszélyes helyzeteket, és
tudatosan kerilje azokat.

Tudja, hogy a szlikséges odafordulas,
segitségnyujtas természetes és ez
kotelességlnk.
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esetén, elsdsegélynyujtas,
sebkotozés.

9.0rvosi ugyelet, mentékocsi.

10.Veszélyes helyzetek
elkerlése.

11.Biztonsagos sportolas és
munka.

orvosi utasitasok megtartasanak
fontossaga.

8.A kiilonbozo ¢€letkori szakaszok
jellemzdi, a sebezhetdség, és
segitségre szorulas
hangsulyozasa: - csecsemd
tehetetlen, taplalasra, allando
torddésre szorul, - iskolaskor
tanulas, edzett test, fokozodo
terhelés, - felndttkor: munkabiras,
gondoskodas a csaladrol és
dnmagarol, - éregkor ellatast,
torédést igényel.

9.A tanult ismeretek
rendszerezése.

10.Munkahelyi, jatszotéri,
héztartasi és kozlekedési
balesetek bemutatasa, példak sajat
tapasztalatbdl, ill. filmek.
11.Szerepjaték (orvosi vizsgalat,
panasz megfogalmazéasa, baleset,
telefonalas, teendok baleset
esetén).
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2. Témakor: Egészségmegorzés - Egészséges életmaod

Oraszam/évfolyam: 12

Tananyag

Képessegeihez mért tanuldi tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képessegeihez mérten elvart
teljesitmeény

1.A taplalkozas és a
mozgéaskultira hatasa az
egészségre.

2.Taplalkozas — z6ldség- es
gyumolcsfogyasztas, tejtermékek,
hisfogyasztas, édességek.
3.Elhizés — diéta, testedzés
(ktizdjunk az elhizas ellen diétaval
és testmozgéssal).

4.Karos szenvedélyek (dohéanyzas,
alkohol, boditd hatasu szerek,
jatékfiiggdség, testképzavarok)
kialakulasanak megel6zése.
5.Gyogyszerek kettds hatésa, a
talzott gyogyszerfogyasztas
hatranyai.

6.A gyodgyszerek megfeleld
tarolasa (szavatossag, zarhato
tarléhely).

7.Elelmiszerekben 16v6
tartésitoszer (érzékenység
feltarasa, tudatositasa — liszt-,
tejérzékenyseg).

8.Egeszsegunkre veszélyes
anyagok tudatos keriilése.

1.0sszefliggések megtalalasa a taplalkozas,
a hangulat, a kozérzet kozott, beszélgetés az
érzékenységrol, sértddékenységrol, hirtelen
tamadt haragrol.

2.Az apolt kiilso feltétele az apolt fogazat, a
frissen mosott, szépen megfésilt haj
(boriink, hajunk megfigyelése,
figyelemfelhivés az &polasra).

3.Létogatas illatszerboltban, fodrasznal,
kozmetikai szalonban.

4 Serdiilokori, kamaszkori tisztalkodasi
szokasok felsorolasa.

5.Testapold szerek felismerése, kivalasztasa.

6.Képek vélogatasa, csoportositasa kiilsd
megjelenés szerint (ideélis alkat, kovér,
beteg, sovany), életmdd szerint (kirandul,
sportol, heverészik).

7.Léatogatas csarnokban, piacon, gylimdlcs,
z6ldség csoportositasa a vitamin, hasznos
tapanyagtartalom és felhasznalasi modok
alapjan.

8.Tejtermékek felismerése és megnevezése
gyakorlatban az arusito helyen,
felhasznalasi modok, a fogyasztas elényei, a
termékekben 1év6 pozitiv tartalom miatt.
9.Husaruk felsorolasa (mibdl késziil,
husfeldolgozas, konyhai elkészites), a
kiilonb6z6 husféleségekre jellemzd

Fert6zés, tiinet, védooltas,
menstruacioé (és a témaval
kapcsolatos fogalmak),
tisztalkodas, étrend, zsirszegény
taplalkozas, édesség, elhizas,
konditerem, testmozgas, diéta,
dohényzés, alkoholfogyasztas,
kabitoszer, gydgyszer, recept,
gyogyszertar, patika, zoldseg-
gyumolcs, piac, csarnok,
z0ldséges, fozelék, nyers, parolt,
stitott, f6zott, vitamin, friss tej,
tartds tej, has, felvagott, tartdsitas,
szavatossag, romlott, elhizas,
cukorbetegség, dromforras,
mértékletesség, étvagy,
étvagytalansag, diéta, hizasra valo
hajlam, helyes taplalkozas,
megeldzés, konzerv allergia.

Az egészséges életmod
komplexitasarol szerezzen
tudast.

Ismerje és alkalmazza, hogy a
jo étrend a ,,mindenbdl egy
keveset” elven alapul.

Legyen korosztalyanak
megfeleld, taplald, egészséges
heti étrendet (reggeli, ebéd,
vacsora).

Tudja, hogy vannak
szervezetunkre veszelyes
anyagok, melyek fogyasztasat
kertlni kell, hogy a
szenvedélybetegség nemcsak
sajat magukat a betegeket,
hanem a kdrnyezetét is
tonkreteszi.

Tudja, hogy a gyogyszereket
az eldirasnak megfelelden kell
tarolni és alkalmazni.
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tulajdonsagok (csirkehis — kénnyt, nem
hizlal, zsiros sertéshds — vigyazni kell, mert
thlzott fogyasztasa karos az egészségre stb.)
csoportositasa.

10.Szavatossag, elkészitési modok.
11.Kedvenc ételek hozzavaloi, elkészitési
modja, ételreceptek (taplalkozasi zavarok).
12.Beszélgetés az édességek fajtairol,
elényeikrol, hatranyaikrol (hizés,
fogszuvasodas).

13.Beszélgetés az elhizasrdl,
gyomorrontasrol.

14.Az eddig tanultak atismétlése, étrend
készitése.

15.Az elhizés elleni gyogymaodok
felsorolasa.

16.Beszélgetés a dohanyzas, alkohol,
kabitoszer hatésairol, a tulzott
gyogyszerfogyasztasrol, és azok
kovetkezményeirdl.

17.Beszélgetés a tartositdoszerrdl, mint
veszélyforrasrdl (tartositoszer- allergia).
18.Séta gydgyszertarban,
gyoégynoveényizletben.

19.Plakatok, szorolapok, tajékoztatd fuzetek
gyljtése adott témaval kapcsolatban.
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3.Témakor: K16 természet — Elglények és kornyezetiik

Oraszam/évfolyam: 7

Tananyag

Képességeihez mért tanuloi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmeény

1.Novények, allatok, emberek
jellemzd tulajdonsagai (kiilonb6zo
foldrészeken €16 emberek csak
borszin és arcforma alapjan
kilénbdznek egymastol).

2.A kornyezet hatasa az
¢lélényekre, Osszefiiggések
felfedezése.

3.Szarazfoldi-, vizi életmod
(édesvizi — sosvizi) ndvenyek és
allatok legfontosabb jellemzo6i az
életmod alapjan.

4.A fold tajainak ndvényei,
allatai, sarkvidék, hegyvidék,
sivatag, Oserdd, stb.

5.Novények és allatok tartasanak
szabalyai (hobby &llatok).

6.Az ember szerepe az é16
természet megovasaban.

7.Az €16 természetrol tanult
ismeretek rendszerezése.

8.A kornyezet és az ¢él6lények
egymasra gyakorolt hatasa.
9.Téplaléklanc.

10.Az ember kdrnyezetre
gyakorolt hatasa.
11.Kdrnyezetvédelem.

1.Fotdalbumok, videok,
oktatofilmek, TV miisorok
megtekintése megfigyelési
szempontok adasaval a
tapasztalatok megbeszélése,
kovetkeztetések levonasa.
2.Csoportositas, rendszerezés,
kodvetkeztetés pl. szarazfoldi:
tudovel lélegzik, vizi: kopoltyuval
I¢legzik, a taplaléknak megfeleld
fogazat, csOr alakult ki, a
taplalékszerzéshez sziikséges
alkat pl. zsirafnak hosszU a nyaka,
magasrol kell a taplalékot legelni,
vizi allatok bdre sikos, hogy az
Uszas konnyebb legyen stb.
3.T4jak és jellegzetes él6lények.
(6sszefliggés az éghajlat és
novény- allatvilag kdzott)

4. Képes ,.taplaléklanc”
Osszedllitasa.

5.Anyaggylijtés, beszélgetés,
csoportositas, valogatas.
6.Tanulméanyi séta és kirandulas a
szlikebb lakohely, és az orszag
eltéré adottsagu tajain (pl.
hegyvidék, siksag, ipari, ill.
mezOgazdasagi teruletek).

Borszin, arcberendezés, felmeriilo
0j fogalmak és megnevezések,
ndvényevo, hiisevo, hasznos,
kartevd, mérgezo, taplaléklanc,
nemzeti park, allatvédelem,
allatorvos, feleldsség, veszély,
védooltas.

Szerezzen tovabbi ismereteket a
természet sokszinliségérol.

Tajekozodjon a tanult ismeretek alapjan
kis segitséggel a térképen, konyvekben a
novények ¢és allatok €élohelyei,
taplalkozasa, haszna témakban
Segitséggel vonjon le kdvetkeztetéseket a
novények, allatok életmadja alapjan.
Erezzen felelésséget a gondozésara bizott
névényekért és allatokeért.

Lehetdségei szerint 6vja kornyezete
¢lovilagat.

Ertse meg a valtozatos taplalkozas
szllkségességét.
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12.Védett kbrnyezet. Nemzeti
parkok.
13.Kornyezetvédd programok.

7.A tapasztalatok rendszerezése.
8.Képek készitése, gylijtése adott
témékra, az élmények
megjelenitése (rajzok,
festmények, tabldk).
9.Tanulményi séték (allatkert,
erd6, park, kertészet, botanikus
kert, a vadas park,
allatkereskedés, tanya, hazi kert).
10.Rajzos irasos és egyéb alkotas
»elménybeszamolo™ készitése
élmények alapjan (képes
albumok), adott szempontok
szerinti csoportositasok,
képrendezések, tablok keszitése.
11.Feladatlapok megoldéasa.
12.Személyes beszamoldk a hazi
kedvencek tartasarol.
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4. Témakor: Elettelen kdrnyezet — kérnyezeti artalmak

Oraszam/évfolyam: 7

Tananyag

Képességeihez mért tanuloi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képessegeihez mérten elvart
teljesitmeény

1.A természet erdi — Viz— szél —
tiiz.

2.Tiszta viz (ivédviz — szennyezett
viz, a szennyezett viz
fogyasztasanak veszelyessége).
3.Tiszta levego (1égszennyezok —
megeldzés).

4.Tiszta kdrnyezetlnk.
5.Szelektiv hulladékgytijtés —
veszélyes hulladékok.
6.Hulladék Gjrahasznositas.

1.Beszélgetés képek alapjan a viz
szerepérol, veszélyeirdl
életiinkben (korforgas- rajzos
feladatlap kitoltése).
2.Beszélgetés a természeti
katasztrofakrol, a foldrengés
lényegének alapszintli
bemutatésa.

3.Beszélgetés a termeszeti és az
ember altal okozott
katasztrofakrol.

4.A tankoényv keépeinek
értelmezése.

5.Biztonsagi intézkedések a
természeti katasztrofak elkerlése
érdekében.

6.Tankdnyvi abrak segitségével a
tiszta viz kritériumainak
megallapitasa.

7.Tankonyvi abrak segitségével a
tiszta levegd ismérveinek
felsorolasa.

8.Beszélgetés, tablo készitése a
viz, a levego tisztan tartasarol, a
szennyezés karos hatasairol.
9.Beszélgetés a szelektiv
hulladékgytijtés fontossagarol
10.Hulladékok csoportositasa.

Kdrnyezetvédelem, tiszta (ihato)
viz, asvanyviz, esdviz, ipari viz,
szennyviz, tiszta levego, friss és
hasznalt levegd, szelléztetés,
legkondicionalas, viz,
mezOgazdasag, aszaly, ontozes,
arviz, hoolvadas, jégeso, tiiz,
tabortliz, erd6tiz, tiizvész,
tlizoltas, tlizvédelem, karacsonyfa
tlz, elektromos tiiz, természeti
katasztrofak, foldrengés, arviz,
tornado, cunami, tajfun, lavina,
ciklon, szélvihar, villamcsapas,
aszaly, ¢hinség, légszennyezddés,
szelloztetés, kornyezetvédelem,
hulladékok csoportositasa,
hulladék Gjrahasznositasa, papir-,

fém-, mtianyag- alap( hulladékok.

Ismerje az ihat6 és nem ihato vizre
vonatkoz6 feliratokat, abrazolasokat (az
,1vOVviz” és a” nem ivoviz” jelzo
feliratokat) €s a kapcsolatos teenddket.
Ismerje és tudja elmondani, hogy milyen
szabalyokat kell betartani a haztartasban
keletkezd tiz megel6zésére.

Tudja, hogy vannak elemi csapésok,
amikkel szemben tehetetlen az ember és
vannak balesetek, aminek sajat maga az
okozoja.

Tanuljon meg sziikebb- és tagabb
kornyezetében tisztasagot, rendet tartani.
Képességeihez mérten sajatitsa el a
kornyezetében 1évo flitdberendezés,
haztartasi gépek rendeltetésszert,
balesetmentes, kornyezetkimeéld
hasznalatat.

Vegye észre, ha elhasznalddott a levegd,
és tanulja meg a szelldztetést.

Ismerjen lakohelyén kozelben 1évo
kirandul6helyeket.

Ismerje a szelektiv hulladékgytijtés
szabélyait és annak fontossagat.
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11.Néhany példa emlitése az Gjra
felhasznalt hulladék
feldolgozasara.

12.Beszélgetes a kornyezettink
tisztabba tételérdl, gyakorlati
megfigyelés az iskoldban,
szemétszedés.

13.Példak ismertetése az Ujra
felhasznalt hulladék
feldolgozasara, képek, termékek

gyljtése.
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Testnevelés

A készségfejlesztd iskola gyakorlati évfolyamain a testnevelés tantargy célja a minél 6nallobb
felnott élet tevékenységeinek megalapozasaban a munkavégzéshez €és az egészséges életmod
folytatasahoz szlikséges erénlét, alloképesség, mozgasos ligyesség fejlesztése. Ezen beliil célja
a rendszeres mozgas, testedzés és az egészseges éeletmdd iranti igény kialakitasa. A tantargy
segiti az egészséges testi fejlodést, a motoros képességek fokozatos ligyesedését, korrigalja az
esetlegesen jelen 1év0 tartdsi és mozgasi rendellenességeket. A fejlesztés jatékos
mozgésforméakon alapul, és illeszkedik az egyéni képességekhez. A tantargy sajatos fejlesztési
céljai az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése, a motoros kondiciondlis, a
koordinacids és helyzetfelismerd képességek fejlesztése. A tantdrgy tamogatja a komplex
személyiségfejlesztés megvaldsulasat szocialis és emocionalis aspektus hangsdlyaval. A
tantargy terapias célja, hogy az értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis, koordinacids képességei
¢s mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan fejlédjék, erdsitve a szocializécios,
rehabilitacids folyamatokat, esélyt teremtve a gyakorlati évfolyamokon val6 helytallasra.

A tantargy az erkolcsi nevelés teriiletén fontos szerepet jatszik a szabalyok, szabalyossag
ismeretének megerdsitésében, a magatartasszabalyozas befolyasolasaban.

Az dnismeret és tarsas kultura fejlesztése tertiletén segiti az 6nismeret, 6nelfogadas képességét,
a segitségnyujtasra és elfogadasra val6 torekvést.

A testi és lelki egészségre nevelés tertiletén segiti az egészseges testmozgas és a fizikai aktivitas
iranti igény folyamatossagat.

A testnevelés tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciatertleten hozzajarul a verbalis
utasitasok megertéséhez, a mozgasok bemutatas vagy szobeli iranyitas alapjan minél
pontosabban ¢és differencidltabban torténd kivitelezéséhez.

A tantérgy tanuldsa soran fontos a tanuldk figyelmének réiranyitdsa a harmonikus mozgas
szépségeire és a mozgasmiivészet vagy a sportmozgasok esztétikumanak felismerésére.
Sportversenyek elemeinek elsajatitasa, labda-biztonsdg novelése, felkészilés iskolai
sportversenyekre. Gimnasztikai alapformaji gyakorlatok rogzitése. Novekvd elem és
utemszamu mozgassorok elsajatitasa.

A testnevelés tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciatertleten hozzajarul a verbalis
utasitasok megertéséhez, a mozgasok bemutatas vagy szobeli iranyitas alapjan minél
pontosabban ¢és differencidltabban torténd kivitelezéséhez.
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cél

Feladat

Elvart teljesitmény

A rendszeres mozgas, testedzes, az
egészseges eletmadd iranti igenyt
kialakitasa.

Az egészséges testi fejlodést biztositasa.
A felnétt élet tevékenységeinek
megalapozasaban a munkavegzéshez és az
egészséges eletmad folytatdsahoz
sziikséges eronlét, alloképesség, mozgasos
ugyesseg fejlesztése.

Fejlédjék a tanulok mozgésos
cselekveésbiztonsaga.

Szabélytartasra torekvés.

Az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az
Ugyesség ndvelése, a motoros
kondicionalis és koordinacios képességek
fejlesztése.

A fejlesztés igazodjon az egyéni
képességekhez, segitse eld a komplex
személyiségfejlodést.

Oszi és tavaszi az iskola altal kifejlesztett
SNI értelmileg akadalyozott tanulok
fizikai és motorikus képességek mérése és
kiértékelése szazalékban.

Januartél majusig az Orszagos Netfit
mérés.

A mindennapi munkéban az erd, iigyesség,
alloképesség, kitartas, edzettség, akarat, batorsag
és dnismeret fejlesztése.

Térbeli iranyok, viszonyfogalmak hasznalata.

A mozgasnevelés tantargy tanitasa soran
kialakitott és begyakorolt mozgaselemek
rogzitése.

A sportjatékokhoz sziikseges elemi tajékozodasi
képesség fejlesztése.

Ugyesség, er6, alloképesség, kitartas, edzettség,
batorsag, akarat fejlesztése.

Sportjatékok alapvetd jatékelemek
megismertetése.

Gimnasztikai alapforméaju gyakorlatok rogzitése.
Térbeli irdnyok, viszonyfogalmak hasznélata.
Alapmozgéasok gyakorlasa.

Labda biztonsagos kovetése, labdavezetés
biztonsagos végzése.

Novekvo elem és litemszam ciklikus
mozgassorok elsajatitasa.

Sportjatékok alapvetd jatékelemek
megismertetése, azok megfeleld alkalmazasa.
Gimnasztikai alapformdju gyakorlatok rogzitése,
onallo vegzeése.

Az ez ideig kialakitott eés begyakorolt
mozgaselemek rogzitése, tudatositasa.

Végezzen 6sszetett utanzo gyakorlatokat, torekedjen
az Utemtartasra.

Probalkozzon mind hosszabb labdavezetéssel, pontos
labdaatadasokkal, megfelelden alkalmazza a tanult
dobasformakat.

Tudjon felsé dobassal célba dobni.

Ritmus és sorrend megtartdsa mozgasos feladatokban
Mind hosszabb id6tartamban végezze az izomerdsitd
gyakorlatokat.
Alloképessége folyamatosan ndvekedjen.

Ismerje az altala hasznélt tornaszerek nevét, azok
balesetmentes hasznalatét.
Aktivan kapcsolodjon be a versenyjatékokba, tudjon
csapatahoz alkalmazkodni, legyen sportszer(i

Sajat testéhez képest tudjon a térben tajékozodni.
Egyre hosszabb id6tartamban végezzen 6nalldan
1izomerdsitd gyakorlatokat, onalldan legyen képes a
tanult mozgasformakat alkalmazni.

Figyeljen a helyes testtartasra.

Legyen képes mozgasanak temét, dinamikajat
szabalyozni.
Alakuljon ki a helyes és egészséges életmod iranti
vagy.

Legyen képes a harmonikus mozgas szépségenek, a
mozgasmiivészet vagy a sportmozgasok esztétikumat
felismerni.

Ertékelés:
Oszi és tavaszi fizikai €s motorikus képességek,

Orszagos NETFIT-Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt mérese és kiertékelése %-ban.
Félévkor és év végén szoveges és érdemjeggyel torténd értékeléssel.
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Tananyag 11-12. évfolyam

1. Témakor: Rendgyakorlatok, téri tajékozddas

Oraszam/évfolyam: 12

Tananyag Képességeihez mért tanuloi Képességeihez mérten elvart és Keépességeihez mérten elvart
tevékenység javasolt fogalmak teljesitmény
1.Sorakozas 1.Seqitséqggel: jobb, bal, Tudjon énalléan sorakozni, felszélitasra
2.Jarésok sorakoz6 magassag szerint, nyit, zar, adekvatan cselekedjen: sorakozas.
3.Menetelés jaras egysoros, keétsoros, haromsoros igazodas, Ismerje az iranyokat.
4. Testfordulatok oszlopban. sorbontas, Iranyvaltoztatasok
2.Nyitodas, zarodas, magas, Torekedjen a gyakorlatok minél

helyben jaras, jelre elinduléas, megallas, | alacsony,
jaras labujjhegyen, sarkon jobbra, balra | ritmustartas
fordulatok vezényszora.

igazodas, sorbontés, jobb és baloldal
érzékelése, vezényszavak megértése,
menetelés zenére, ritmustartassal.
3.Irényitassal:

menetelés helyben jarassal,
igazodas,

sorbontas,

jobb, bal oldal érzékelése,

magassag szerint sorakozd,

jelentés,

vezényszavak megértése,

jaras egysoros, kétsoros, haromsoros
oszlopban,

nyitddas, zardodas,

helyben jaras,

jelre elindulas, megéllas, fordulatok
vezényszOra, zenére, ritmustartassal

pontosabb Kivitelezésére.

Felszdlitasra adekvatan cselekedjen.
Egymaéshoz legyenek képesek
alkalmazkodni.

A vezényszavakat ismerjék és kovessék.
Legyen szaméra 6romforras a mozgas.
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2. Témakor: Gimnasztikai gyakorlatok

Oraszam/évfolyam: 24

Tananyag

Képességeihez mért tanuloi Képességeihez mérten elvart és
tevékenység javasolt fogalmak

Képessegeihez mérten elvart
teljesitmeény

1.Utasitas pontos végrehajtasa.

2.Kézi szer és szabadgyakorlatok.

3.Szakkifejezések alkalmazasa.
4.Két-harom mozgaselem
megfeleld 0sszekapcsolasa.
5.Megtanult mozgaselemek
Kitart6 végzése.

1.Begyakorolt mozgaselemek Négyiitemt gyakorlat.
Osszekapcsolasa. Kézi szerek megnevezése.
2.Helyben futas magas Terpeszallas.

térdemelés. Oldalso6 kozéptartas.
3.Terpeszallas. Mells6 kozéptartas.
4.Torzshajlitas, bokaérintés. Magas tartas.

5.Négy-¢és nyolc titemil Kiinduld helyzet.
gyakorlatok végzése. (alapéallas, Négy-és nyolciitemt gyakorlat.
ugras terpeszbe, kar oldalso
kdzéptartasba, taps fej folott,
vissza alapallasba, mells6
kozéptartasba, oldalso
kozéptartasba, terpesz, stb.)
6.Kezi szerek: babzsék, labda,
sulyzé hasznélataval végzett
négylitemi gyakorlatok
Utemezésre, ritmusra, zenére
vegzése

7.Megtanult mozgaselemek
kitartd végzése. 8.Begyakorolt
gyakorlatsorok zenére, a testtartas
és Utemtartas
figyelembevételével.

Egyszerli utasitasokat értse meg.
Kézi szerek megfeleld, balesetmentes
hasznélata.

Legyen képes az alapgyakorlatokat
huzamosabb ideig végezni.

Szakkifejezések megeértése, alkalmazasa.

Tudja a kéziszereket megfelelden
hasznalni.

Izomerd, alloképesség egyénhez mért
fejlodése.

Adott ritmus atvétele, kdvetese.

Szakkifejezések megértése, alkalmazasa.

Izomerd, alloképesség egyénhez mért
fejlodése.

Adott ritmus atvétele, kdvetese.

Az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig,
kitartéan tudjak végezni.
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3. Témakor: Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok

Oraszam/évfolyam: 48

Tananyag Képességeihez mért tanuloi Képességeihez mérten elvart és Keépességeihez mérten elvart
tevékenység javasolt fogalmak teljesitmény
1.Guggolés 1.Guggolo jérés. Gyakorlatok megnevezése. Sz0beli utasitdsok megértése és kdvetése.
2.KUszéas 2.KUszéas padok kozott. Négyiitem gyakorlat. A ritmus, sebesség megfeleld
3.Maszas 3.Bordasfal gyakorlatok. Kiinduld helyzet. alkalmazasa.
4.Flggeszkedés (fliggeszkedés) Tevékenységek megnevezése. Legyen minél kitartobb a
5.Ugrés: Tavolugras 4.Helybdl tavolugras. Elrugaszkodas egy és paros képességfejleszté gyakorlatok

6.Gurulasok: Gurul¢ atfordulas
elére, hatra

7.A116 és térdeld rajt

8.Jarés, egyensulyozo jaras
9.Futés Mészas

10.Futas - felmérésekhez tartozé
futasok (40 m, ingafutas, 800 m
futas)

11.Jatékos feladatok (testnevelési
jatékok)
12.Bordasfalgyakorlatok
13.Fliggeszkedések

5.Egy labrol elrugaszkodas.
Tavolugrés nekifutasbol.
6.Sorozatban gurul6 atfordulésok
elére sorozatban, hatra
sorozatban.

7.All6- és térdelSrajtbol
versenyfutas 30-60m-en.
8.Helyben rugo6zashbol
elrugaszkodas.

9.Mészés kotélen, bordasfalon
(iranyitassal)

10.Egyensulyoz6 jarasok, talajon,
padon, alacsony gerendan, pad
merevitdjén.

11 .Kitarto futds. Termeészetes
mozgasok.

12.Fogo jatékok. Sor-és valto
versenyek.

13.Mészas kotélen vagy
bordasfalon,

14.Akadalypalyan végzett
gyakorlatok (maszasok, futasok).

labrol.

Sorozat.

Allérajt, térdelérajt.
Méter.

vegzesekor.

Legyen képes egyre hosszabb ideig
egylittmiikddni a tartasjavitod és
izomero6sitd gyakorlatokban.
Kondicionalis képessége 6nmagéahoz
képest megfelelden fejlédjon.

Egyre hosszabb ideig miikddjon egyiitt a
tartasjavito gyakorlatokban.

A hibakat tudja javitani.

Mozgasa legyen 0sszerendezett.
Balesetmentesen, rendeltetésszertien
tudja a kézi szereket hasznalni.
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4. Témakor: Labdas gyakorlatok

Oraszam/évfolyam: 36

Tananyag

Képességeihez mért
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képessegeihez mérten elvart
teljesitmeény

1.Kislabda dobas

2.Atadasok

3.Labdavezetés kézzel és labbal

4.Dobasok

1.Kislabda dobés 4ll6 helyzetbdl.
2.Célba dobas (kapu, céltabla,
kosar).

3.Egykezes, kétkezes mells6
atadasok kiilonb6zo
feladathelyzetekben.

4.Jarés kdzben labdavezetes
valtott kézzel, akadalyok
megkeriilése, labdavezetések.
5.Lassu futas kdzben labdavezetés
az tgyesebb és lgyetlenebb
kézzel.

6.Labdavezetés (Ugyesebb) labbal
cél felé, akadalyok megkertlése.
7.Doboterpeszbdl kidobas célba,
tavolba. testhelyzetekbdl, elore és
héatra irdnyba medicinlabdaval.
8.Also felsé dobas.

Gyakorlatok megnevezése
Doboterpesz

Valtott kéz

Labdavezetés

Dobas

Hajitas

Atadas, atvétel, labdafogadas

Legyen képes a szabalyok megértésére és
a szabalykovetésre

Dobésok tudatos vegrehajtasa.

Egyre biztosabban tudjon labdat vezetni,
célba dobni, elkapni, guritani. (kézzel,
labbal)

Tudja a sportjatékokat jatszani, masok
jatékat figyelemmel kisérni.

Alakuljon ki a tanuldban a rendszeres
sportolas irdnti vagy. A jaték jelentsen
oromforrast szdmara.
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5. Témakor: Sportjatékok elemei

Oraszam/évfolyam: 60

Tananyag

Képességeihez mért tanuloi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képessegeihez mérten elvart
teljesitmeény

1.Kosérlabda

2.Pingpong

3.Labdartgas

4.Tollaslabda

5.Szivacslabda

6.Tenisz

7.Floorball

8.Rdplabda, zsinorlabda
9.Kidobos

10.Kerékpar, roller gordeszka
hasznélata.

11.Szanko

12.Korcsolya

13.Teke, kugli, csocso, 1éghoki
billiard

14.Kondicionald gépek minél
sz¢lesebb korti alkalmazasa
15.Uszas (vizbiztonsag)
Melllszés

Gyorsuszas

Hatlszés

Fejes ugras

Fordulo

1.Segitséggel:

alapallas, megindulas, megallas.
2.Labdavezetésbol kosarra dobas.
3.Védekezés,

4.Kosarra dobasok

5.Kétkezes mellso atadas,
pattintott atadas.

6.Alapéllas, megindulas,
megallas, labdavezetés, atadas,
kapura 16vés, labda védése.
7.Szivacslabda, tollaslabda
utogetés, atités a halé masik
oldalara

8.Nyitas, nyitasfogadas
9.Kosarérintés

10.Pingpongozas, atutés,
szervalés, Utdgetés, adogatas.
11.Tenyeres és fonék oldal
hasznalata, a labda atiitése a hal6
folott.

12.Szervélas a labda
lepattintasabdl.

13.Kozlekedési szabalyok
betartasaval kerékparozas.
14.Siklés, fordulat a jégen.
15.Kondicionalo gépek célszerti
¢és szakszert hasznalata, az eronlét

Tevékenységek, sportagak
megnevezése,

kosarpalank, kosar, koséarlabda,
kétkezes mellso atadas.
Szervalas

Kapu, gol, térfél.

Tenyeres és fonak (tések
értelmezése.

Nyitas, kosarérintés, alkarérintes,
guritas.

Kerékparozas kozlekedési
szabalyainak
ismerete.(biztonsagos és
balesetmentes kdzlekedés).
Siklas, levegdvétel,

be és kilégzés,

rajtkd, fejesugras.

Igyekezzen betartani a sportjatékok elemi
szabélyait és a spoteszkdzoket
rendeltetésszeriien, balesetmentesen
hasznalja.

Sportszerli magatartast tantsitson.
Alakuljon ki a pozitiv csapatszellem a
tanuldban.

A szabalyokat minél pontosabban tartsa
be.

Balesetmentes kdzlekedés.

A sportjatekok szabaly szerinti jatszasa, a
helyes technikai végrehajtasra
torekveéssel.

Legyen képes a veszteség okozta
frusztraciot kezelni.

A melllszas helyes kar és labtempojanak
dsszehangolasa. Torekvés a szabalyos
légvételre. 10-15 m folyamatos Uszas.
Gyorsuszas helyes kar és labtempojanak
elvégzése segédeszkozzel, illetve a
nélkal.

Mell és gyors Uszas helyes technikai
végrehajtasa.

Haton siklas labtempdval. Fejesugras
rajtkorol.

Gyorsuszas helyes kar és labtempdjanak
harmonikus végrehajtasa.
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—és eletmddjavito gyakorlatsorok
elsajatitasa és napirendbe épitése.
16.Utés kapura, jaték egész
palyan.

17.Sporteszkdzok rendeltetésszerti
hasznalata.

18.Karbantartas

19.Tarolas

20.Sportszert viselkedés,
szurkolas

21.Siklas- kar és labtempo
Osszehangolt kar és labtemp6
melluszasban.

GyorsUszas kar és labtempd
Melllszas helyes légvétellel.
Gyorsuszas kar es labtempd.
Héton siklas segédeszkozzel.
Hatlszas kar és labtempd

Siklas haton segedeszkozzel, illetve
anélkal

Versenyhelyzeten szabalykdvetés,
Hatuszas végrehajtasa.

Meély vizben legal&bb két Gszasnemben

25 m lelszésa.
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A 11-12. evfolyam gyakorlati tanterve

A készségfejleszto kerettantervek heti 4, 8, illetve 12 6raszamra lettek kidolgozva. A gyakorlati
évfolyamokon a készségfejlesztd kerettantervek oktatasara heti 20 ora (a hozza tartoz6 szabad
iddkerettel) all rendelkezésre. Ezen id6tartamot az intézménylink az aldbbi készségfejlesztd
kerettantervek oktatasaval tolti ki, azaz a tanuldinknak a gyakorlati évfolyamokon 2-5
készségtejlesztd kerettantervbol allo képzési egység elsajatitasara van lehetdsége:

Készségfejleszté kerettanterv Heti 0rakeret 2 éves Orakeret
11. 12. 11-12. évfolyam
évfolyam | évfolyam
1. Haztartastan-életvitel 8 (+2) 8 (+2) 576 (+144)
Szabadon tervezheto orakeret 2 2 144
2. Habilitacids céli munkavégzés integralt 4 4 288
munkavégzésre képes tanuldk részére
3. Habilitacios céli munkavégzés integralt 4 4 288
munkavégzésre nem képes tanulok részere

A habilitacios célu munkavégzés oktatasa a tanulok képességének és létszamanak megfeleloen (egyik
vagy masik), csoportbontas esetében egymassal parhuzamosan torténik.

4. Szovott-targy készits | 8 | 8 | 576

A készségfejlesztd iskola sikeresen teljesitett gyakorlati évfolyamai eltérd készségfejlesztd
kerettantervek szerinti oktatassal megismételhetok.

A készségfejleszté  kerettantervek sikeres elvégzése részszakképzettséget, illetve
szakképzettséget nem tanusit.
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Héaztartastan-életvitel készségfejleszté tanterv

Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Alapvetd balesetvédelmi és higiéniai
alapismeretek, balesetveszélyes helyzetek és
azok elkeriilésének modjai a kiilonb6zo
munkatevékenysegek soran.

Jaruljon hozza olyan ismeretek, készségek
elsajatitasahoz és szokasok kialakitasahoz,
amelyekkel a tanulok - képességeikhez mérten
Kisebb iranyitas mellett - képesse valnak a
mindennapi ¢életben eléfordulod egyszerii
onellatd, hdzimunkahoz (konyhai, takaritasi,
virag- és kertgondozasi) és ruhagondozashoz
(mosas, vasalés, varras) tartozé feladatok
elvégzésére és egyszerii lakberendezési,
diszitési technikék alkalmazaséara.

Az elméleti ismereteket minél teljesebben,
pontosabban és kortiltekintden legyenek
képesek alkalmazni a gyakorlatban.

Ismerjék a munka-, baleset- és
kdrnyezetvédelmi szabalyokat, azok
betartasaval Kitartdan veégezzék a
tevékenysegeket.

Rendelkezzenek alapvetd elsdsegélynyujtasi
ismeretekkel.

Ismerjék a haztartasban hasznalt eszkdzok,
gépek alkalmazasi terileteit és azokat tudjak
biztonsagosan miikddtetni, rendeltetésszertien
hasznalni.

A munkatevékenységek soran a tanult
balesetvédelmi és higiéniai szabalyokat
betartatdsa és megfelelden alkalmazasa.

A konyhai tevékenységek soran alapanyagok
és felhasznalasuk megismerése, a konyhai
eszkdzok, gepek rendeltetésszerti
hasznalatanak elsajatitasa, egyszerti ételek
elkészitése, higiéniai szokasok kialakitasa.

A megismerd tevékenységekben, fejlesztésben
a konyhai miiveletek napszakhoz, évszakhoz
kotott tevékenységi rendjének kialakitasa.
Vasarlassal kapcsolatos teend6k gyakorlasa
(tervezés, pénzhasznélat, aru kivalasztasa, a
vasarlas soran felmeriild problémak kezelése),
kulturalt viselkedési szokasok elsajatitasa.
Takaritéeszk6zok hatékony hasznélata,
tisztitdszerek fajtdinak megismerése,
koriiltekintd, balesetvédelmi eldirasoknak
megfeleld hasznalata, szelektiv
hulladékgytijtés alapjainak elsajatitasa.
Ruhagondozasi miiveletek — mosas,
cipdapolas, vasalas, varras — gyakorlasa es
elsajatitasa, a textilidknal tanult el6zetes
ismeretek alkalmazasa, piktogramok helyes
értelmezésenek megtanulasa.

A varrashoz hasznalatos eszkdzok,
alapanyagok, 6ltésfajtak megismerése,

Tudjon segitséget kérni, balesethelyzeteket
felismerni, elker(lni, betartani.

Ismerje és alkalmazza a tanult higiéniai
szabalyokat.

Ismerje fel a haztartasban hasznalt gépeket,
eszkdzoket, azok funkcioit és biztonsadgosan
tudja hasznalni, tisztitani azokat.

Ismerje a mindennapi-, heti-, nagytakaritas,
teendoit €s 1épéseit.

Sorolja fel a mosés eszkozeit, ismerje a mosas
fazisait.

Ismerje a haztartasban hasznalt
tisztitoszereket, mososzereket azok
alkalmazasi szabalyait, helyes adagolasat,
tarolasat.

Ismerje az alapvetd ételkészitési modokat
/f0z¢és, siités, parolds, slrités/.

Alapvetd viselkedési szokasok betartasa
vasarlas soran.

Ismerje az élelmiszerek tarolasanak szabalyait
a kamréban ¢és a hiitészekrényben.

Legyenek ismeretei a kiilonb6z6 vasalési
maodokrdl, felligyelet mellett simara vasaljon.
Nevezze meg a ruhajavitas eszkozeit,
funkcidit.

Legyen képes a tanult 6ltésfajtak, egyszerti
ruhajavitasi technikak gyakorlati
alkalmazésara.
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A tanuldk legyenek képesek a takaritasi,
tisztitasi, mosasi munkafolyamatokhoz a
megfeleld vegyszereket kivalasztani és azokat
koriiltekintéen hasznalni.

Alakuljon ki az igény az apolt megjelenésre, a
tiszta, rendezett és harmonikus kornyezetre,
erdsitse a kornyezettudatos szemléletet és
magatartasformat.

Alakuljon és er6s6djon meg az egyiittmiik6do,
szabalykdvetd magatartds, a munkavégzés
soran felmeriil problémakat, nehézségeket
ismerjek fel, megoldasukhoz hatékonyan
kérjenek segitséget.

Kialakitani kulturalt viselkedési normakat.
Valjanak képessé az elsajatitott ismeretek,
tevékenységek iskolan kivili alkalmazasara.
Kialakitani kulturalt viselkedési norméakat.

A szocialis képességek fejlesztésével és a
munkatevekenységek gyakorlasaval ndvelje a
fiatalok esélyegyenl6ségét a tarsadalmi élet
minden teruletén.

ruhajavitas és egyszeriibb munkadarabok
készitése segitséggel.

Vagott, cserepes, kerti névények
gondozésénak elsajatitasa.

Lakéaskulturaval kapcsolatos ismeretek
bovitése, rendezett kdrnyezet iranti igény
kialakitasa. Egyszerii lakésdiszitési technikak
Balesetvédelem a munkafolyamatok végzése
sorén.

Képességekhez igazodo, rendszeres gyakorlas
biztositasa a mindennapi
munkatevékenységekben.

Az 0nalloség elérése a haztartasi
tevékenységekben.

Konkrét helyzetekben, a hdzimunkaban valo
folyamatos részvétel gyakoroltatasa.

Valjék szokéssa a személyes ruhazat
tisztantartasa.

Iranyitassal legyen képes egyszerli novény- és
kertgondozasi tevékenységek elvégzésére.
Tudja elkiiloniteni a kiillonb6zo
hulladékfajtakat.

Ismerje fel, nevezze meg és helyezze el
megfelelden a lakas butorait, lakberendezési
kiegészitoket a kiilonbozo helyiségekben.
Alkalmazzon lakésdiszitési technikékat.
Segitséggel készitsen Unnepi asztal- és fali
diszt, ajandéktargyat.

Alakuljon ki igénye a tiszta, rendezett
kornyezetre, fejlodjon esztétikai érzéke.
Hatékonyan vegyen részt a lakokdrnyezet- és
lak4dsgondozasi miiveletekben.

Legyen kitartd a munkavégzés soran.
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A haztartastan-életvitel készségfejleszto kerettanterv oktatasanak targyi feltételei

A létszamnak megfeleléen székekkel, munkaasztalokkal berendezett, konyhaszekrénnyel,
haztartasi gépekkel és eszkozokkel felszerelt tankonyha.

Eszkdzigény:

Konyhatechnika témakorhoz

mosogatd, mosogatogép

gaztiizhely

hitészekrény

konyhaszekreny, kamra felszerelve el6készitd-, f6z6- és talaloedényekkel fézéshez,
stitéshez hasznalt kiegészité eszkozokkel, evo- és talaldeszkdzokkel

vizforrald, kenyérpirito, dardlogépek, bot mixer, mikrohulldmu siitd, gylimolcsaszalo
gép, szendvicssiitd, kenyérpirito, robotgép, turmixgep

konyharuha, toérléruha; mosogatdszivacs

konyhai tisztitdszerek

ételtartosito eljarasokhoz hasznal / sziikséges kiegészitd eszkdzok

Takaritas témakorhoz

porszivo, takaritogép, szényegtisztitd kisgép

kézi takaritod eszk6zok /seprii, partvis, lapat, felmosoé szett, portorld ruha, surold szivacs/
tisztitoszerek

Mosas témakorhoz

hagyomanyos- és automata mosogép, szaritogép

lavor

ruhaszarito, csipesz

mosodszer, Oblito, folttisztitd

cipokrém; cipokefe; sarkefe; torléruha

Vasalas témakorhoz

vasalo, vasaloallvany
permetez6 flakon
vallfa

Varras témakorhoz

varroeszkozok

cérna- és fonalfajtak

gomb, patent, gumi, zsindr; szalagok
textiliak

tarol6 kosar/ doboz
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Viragapolas témakorhdz
— Kerti szerszamok
— viragcserep, viraglada, szaporitotalca
— vetdmagok, viraghagyma
— viragfold, perlit; tézeg
— tapoldat (mitragya)
— munkaruhazat
— ragasztopisztoly, ragasztérad
— szérazvirdgok
— dekoracios kiegészitok

Lakaskultira témakorhoz
— kiilonb6z4 papirfajtak
—  kilonbozo6 textiliak
— damil
— ragasztd
— oll6
— dekoréacios kellékek, eszk6zok

Szemlélteto eszkdzok

— tankonyvek, szakacskonyvek, gasztronomiai folydiratok, kiadvanyok, katalogusok,
filmek

— a tevékenységekkel kapcsolatos fotok, folyamatabrak, képek a munkafazisokrél és
minta munkadarabok

— IKT- eszkdzok (szamitdgép, televizio, DVD- lejatsz6, kamera, laptop; tablet;
mobiltelefon)
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Oraterv a tanterv teljesitéséhez

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 8
2 éves Orakeret 576
Ebbdl kotott 518
Szabadon tervezheto 58

Idokeret a tanterv témainak feldolgozasara

Témakor/Evfolyam 11-12. 11. 12.

1. Konyhatechnika 240 (+60) 120 (+30) 120 (+30)
2. Takaritas 72 (+18) 36 (+9) 36 (+9)
3. Mosés 32 (+8) 16 (+4) 16 (+4)
4. Vasalas 32 (+8) 16 (+4) 16 (+4)
5. Varras 80 (+20) 40 (+10) 40 (+10)
6. Viragapoléas 32 (+8) 16 (+4) 16 (+4)
7. Lakaskultara 30 (+8) 15 (+4) 15 (+4)

Szabadon tervezhet6 felhasznalva 58 29 (+7) 29 (+7)

gyakorlasra, témakdronként aranyosan

elosztva.
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1.Témakor: Konyhatechnika

Oraszam/évfolyam: 150

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenyseg

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Keépességeihez merten elvart
teljesitmény

1.Alapveto balesetvédelmi és
higiéniai alapismeretek.
2.Balesetveszélyes helyzetek és
azok elkerllésének madjai a
konyhaban.
3.Konyhai eszkzok, gépek fajtai,
funkcioi, mikodésiik,
felhasznalasi terileteik,
tisztantartasuk:

konyhaszekrény

tlizhely

hiitészekrény

mikrohullam siité

elektromos konyhai kisgépek

stb.
4.Etkezési szokasok,
egészségtudatos taplalkozas,
egészséges ételek.

5.Az etkezés higiénidja, illemtana.

6.Terités: hétkdznapi, tnnepi,
vendégvaras.

7.Vasarlasi szokasok, illemtudd
viselkedés és segitségkérés.
8.Elelmiszerek, alapanyagok,
ételtarolés.

9.Eteltart6sito eljarasok és
fliszereik.

1.Minden tandran az érintett
balesetvédelmi és higiéniai
szabalyok betartasa, betartatasa.
2.Konyhai eszkdzok
csoportositasa, kivalasztasa
megadott szempontok szerint.
4.Etrendek: egészséges étrend,
hétkoznapi-, Unnepi mendsorok
Osszedllitasa.

5.Kulturalt étkezési szokasok
gyakorlasa.

6.Hétkdznapi és alkalmi terités
gyakorlasa.

7.Vésérlasi gyakorlat szituacios
jatékban és izletekben.
8.Vaésarlasi gyakorlat,
udvariassagi szabalyok
alkalmazasa lzletekben.
9.Elelmiszerek, alapanyagok
megnevezése, csoportositasa.
10.A tarolas szabalyainak
alkalmazésa a gyakorlatban.
11.Az etel taroldsanak maodjai,
beszélgetés.

12.Méroeszkozok hasznalata.
13.Egyszerti étel elkészitése,
elfogyasztasa.

Balesetvédelem. Veszély, baleset
megeldzés, sériilés, fertdtlenités,
kotszer, sebtapasz, porolto,
elsdsegélydoboz

higiénia.

evOeszkoz, étkészlet, vendégvaras
étrend, mentsor, romlando,
szavatossagi 1d0,

elektromos gépek (pl.:
szendvicssiitd, konyhai robotgép,
turmixgép, vizforralé gaztiizhely,
villanysiitd; htitdszekrény,
fagyasztdszekrény, mikrohullamd
stitd; kenyépiritd), konyhai
eszkozok (pl.: digitalis mérleg,
tésztasziird, konzervnyito)

Az eddig hasznalt fogalmak
bévitése, helyes hasznélatuk.
Fiszerek, tartositoszerek.
mérdkancso, mérdpohar,

konyhai mérleg.

eloétel, leves, foétel, koret,
desszert.

Informatikai eszkdzok: egér;
klaviatura, laptop, tablet; mobil
telefon; keresd program; youtube;
link; wifi; email; beillesztés;

Tudjon segitséget kérni,
balesethelyzeteket felismerni,
elkerdlni.

Ismerje és alkalmazza a tanult
higiéniai szabalyokat.

Ismerje a konyhai eszkdzoket,
gépeket, azok részeit, roviden
fogalmazza meg a funkcioikat.
Valjon képessé a
munkatevékenysegeknek
megfeleld eszkdzok, elektromos
berendezések kivalasztasara.
Egyitittmiikddéssel alkalmazza és
szerezzen jartassagot a kiilonb6zo
funkciok hasznélataban.

Ismerjen egészséges ételeket,
jellegzetes magyar és
hagyomanyos nnepi ételeket.
Legyen igénye és ismerje az
egészséges taplalkozasi
szokasokat.

Legyen képes betartani az
udvariassagi, higieniai szokasokat
étkezés, vendégfogadas soran.
Ismerje a kiilonb6z6 alkalmaknak
megfeleld teritési formakat,
lehetdségeket.
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10.Mértekegységek és
mérdeszk6zok.

11.Etelkészitési munkafazisok:
alapanyagok beszerzése,
elokészitése, f6zés/slités, parolas,
surités, diszités, talalas,
mosogatas, rendrakas.
(tésztaételek, koretek, levesek,
husos ételek, desszertek)

12.Az ételkészités higienidja.

14 Kulturalt étkezési szokasok
gyakorlasa.

15.Egyes munkafazisok 6nallé
végzése.

16.Hulladékok szétvalogatésa,
szelektiv hulladékgytijtés.
17.Rendrakas, felmosas,
mosogatas.

18.Hétkoznapi és alkalmi terités
gyakorlasa.

19.Az étel tarolasanak maodjai,
beszélgetés.

20.Fagyasztas, befozés,
savanyitas, aszaléas folyamatanak
megismerese.

21.Képek; receptek; filmek
keresése.

masolas; szerkesztés; bongészés,
word, mentés, letoltés; interaktiv
tabla.

Alakuljon ki jartassaga az
alapanyagok beszerzésében a
vasarlasi gyakorlatok soran.
Segitseggel kisérje figyelemmel
az élelmiszerek szavatossagi
idejét.

Segitseggel végezze el az
ételtartositasi eljarasokat.
Nevezze meg a mérdeszkozoket,
segitséggel, iranyitassal mérjen.
A munka megkezdése elott
felszolitas nélkul mosson kezet,
vegye fel a kotényt, sapkat.
Segitséggel és iranyitassal
miikodjon egyiitt az ételek
elokészitésében, Osszeallitasaban,
izesitésében, a higiéniai
szabalyokat betartva.

Legyen képes fejlodési
tempdjahoz igazitott 6nallo
munkavégzésre. Kérjen segitséget
képek, receptek, filmek
keresésében.
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2. Témakor: Takaritas

Oraszam/évfolyam: 45

Tananyag

Keépességeihez mérten tanuldi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmeény

1.Balesetvédelmi szabalyok és
eldirasok.

2.Piktogramok

3.A takaritas rendszere, a
mindennapi, heti egyszeri
takaritasi teendok.

4.Napi, heti takaritasi
feladatok a lakasban.
5.Szezondlis takaritasi
feladatok.

6.A lakas és lakokornyezet
gondozasa.

7.Nagytakaritas —
részmozzanatok, azok menete,
begyakoroltatas, megfeleld
sorrend betartésa.

8.0szi takaritas, ablak, ajto
lemosas, butortisztitas.
pokhalozas, szonyeg porolasa,
tisztitasa, fliggdnyok, teriték
mosasa, padloapolas.
9.Tavaszi nagytakaritas.
10.Sz6ényegtisztito-,
takaritogép hasznalata. -
porszivo hasznalata
11.Piktogramok.

12.Minél 6néllébb
ismeretszerzés az interneten:

1.Minden tandran az érintett
balesetvédelmi szabalyok betartésa,
betartatasa.

2.A napi takaritasi teendok elvégzése a
tankonyhaban, osztalyteremben,
miuhelyteremben, ebédloben
(szell6ztetés, portalanitas, hulladék
eltavolitasa, rendrakés, a burkolat
felmosasa stb.) illetve az otthoni lakas
tisztan tartasa.

3.Heti takaritasi feladatok végzése:
(porszivozas, portorlés, ajtok lemosasa,
burkolat tisztitasa, rendrakas).

4.A nagytakaritas folyamatanak dnallé
elvégzése, annak iranyitassal torténd
dsszekapcsolasa a nagytakaritasban
(konyha, haloszoba, fiirddszoba,
osztalyterem, mithelyterem).
5.Mosogatogép helyes hasznalata.
Konyhai gépek, eszkdzok takaritas
folyamatainak 6nall6 elvégzeése,
gyakorlasa iranyitassal.

6.Hulladékok elkulonitese, szelektiv
hulladékgytijtés.

7.A takaritasi munkak megszervezese.
8.A lakas, lakokornyezet helyiségeinek
rendszeres, rutinszerl takaritasa,
tisztitoszerek kivalasztasa, adagolasa

Balesetvédelem, veszély, baleset
megeldzés, sériilés, fertdtlenités,
kotszer, sebtapasz, porolto,
els6segélydoboz, higiénia.
Takaritd eszkdzok és takaritd- és
tisztitoszerek kdlcsonzés,
szelektalas, szényegtisztitd gép,
maro hatésu, elzérva tartando.
seprt, partvis, lapat stb.
altalanos-, ablak-, fiirdészobai
tisztitoszer stb.

Fert6tlenités, gumikesztyi,
maszKk.

Szivacs, torloruha.

Kerti szerszamok.

Informatikai eszk6zok: egér;
klaviatara, laptop, tablet; mobil
telefon; keresd program; youtube;
link; wifi; email; beillesztés;
masolas; szerkesztés; bongészés,
word, mentés, letoltés; interaktiv
tabla.

Valjon képessé balesethelyzetek
felismeresére, elkerulésére,
segitség keérésére.

Szerezzen ismereteket a
vegyszerek tarolasi szabalyaira
vonatkozoan.

Legyen tajékozott a napi, heti
takaritasban. Fogalmazza meg a
napi, heti és szezonalis
feladatokat.

Felugyelet mellett 6nalléan
végezze el a napi, heti feladatokat.
Tudja a tisztitoszerek, vegyszerek
helyes hasznéalatat és
adagolasukat, a haztartasi gépek
tisztantartasat es balesetvedelmi
szabalyait.

Felligyelet mellett hatékonyan
vegyen részt a lakdkornyezet és
lakadsgondozéasi miveletekben.
Igény kialakitasa a kdrnyezet
tisztasagara és a rendre.

Tudja a porszivét balesetmentesen
hasznalni.

Véljon rutinszertivé a rendrakas
miivelete.

Vélassza ki a megfeleld
tisztitoszereket és eszkdzoket.
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takaritasi munkafazisokkal,
eszkdzokkel; tisztitoszerekkel,
szelektiv hulladékgytijtéssel
kapcsolatos keépek, filmek,
oktatd filmek keresése.

ellenorzés mellett, a balesetvédelmi
szabalyok betartasa.

9.A hasznalt vegyszerek tarolasanak és
alkalmazasanak szakszeri médjanak
gyakorlasa. (hasznalati utasitas
elolvasasa, értelmezése, piktogramok
ismerete) az 6szi takaritasi
tevékenysegek végzesenél.
10.Kertgondozasi feladatok végzeése.
Takaritas folyamatainak 6nallo
elvégzése, gyakorlasa iranyitassal.
Holapatolas, jégtelenités.

11.A tavaszi nagytakaritas folyamatainak
onallo elvégzése, gyakorlasa iranyitéassal.
Ajto-, ablaktisztitas, pokhalozas, sz6nyeg
porolasa, tisztitasa, fliggdnyok, teritdk
mosasa, padloapolas.

12.A porszivot balesetmentesen
(sz6nyegtisztito-, takaritogep) lizembe
helyezése, szényeg, karpit, burkolatok
tisztitasa.

13.Minden tandran az érintett
balesetvédelmi szabalyok betartésa,
betartatasa.

14.Képek; filmek keresése.

Valjon képesse hasznalati
utasitasok megértésere,
kovetésere.

Legyen képes fejlodési
tempdjahoz igazitott 6nallo
munkavégzésre. Kérjen segitséget
képek, filmek keresésében.
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3. Témakor: Mosas

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi tevékenyseg

Keépességeihez merten elvart
és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmeny

1.A mosas munkafazisai, eszkozei.

2.Kézi, gépi (hagyomanyos és

automata) mosas eszkozei, menete.

3.Mosobszerek alkalmazésanak
szempontjai, adagolas.

4.Kézi mosas, gépi mosas,
vegytisztitas.

5.Teregetés, szaritas.
6.MosoOprogramok,
szaritbprogramok menete,
beallitasa.

7.Balesetvédelem gépi és kézi
mosas eseten.

8.Kulonleges mosasi problémak,
gallérok, kotottaruk.

9.Sajat ruhanemd, cipd
tisztantartasa, megfeleld tarolasa
(fogason, hajtogatva, vallfan,
szekrényben; cip0 tarolasa).
10.Piktogramok a moséas soran.
11.Minél 6nallébb ismeretszerzés
az interneten:

mosasi munkafazisokkal,
eszkdzokkel; tisztitoszerekkel,
kapcsolatos képek, filmek, oktatd
filmek keresése

1.Mosogepek fajtaival ismerkedés, latogatas,
miuszaki cikkek szakiizletében.

2.A mososzervalaszték attekintése (a valasztas
szempontjai: ara, milyen célra kivanom
hasznalni? — folttisztitd hatas, szines textil,
alapanyag), hasznalati utasitas és adagolas.
3.Folttisztitdshoz alkalmazhato szerek
megismereése.

4.Az ismeretek alapjan a ruhak valogatasa
szinek, szennyezettség alapjan, kezi- és gepi
mosas, teregetés 0nallo végzése felligyelet
mellett.

5.Latogatas ruhatisztité szalonba, mosodaba.
6.Mosogép lzembe helyezése, hasznalata; ruhak
véalogatasa, behelyezése, héfok beallitasa, 1d6
megbecstilése. szaritd programok beallitasa.
7.Ruhadarabok hajtogatasa.

8.Ruhadarabok elhelyezése fogason (szoknya,
nadrag, csiptetds fogas.)

9.Evszaknak megfeleld ruhanemii elokészitése,
valogatasa, szelektalasa, a nem hasznaltak
tarolasa: polcon, vallfan, fiokban; ruhanemiik
szelldztetése.

10.A balesetvédelmi szabalyok betartasa.
Piktogramok értelmezése

11.Keépek; filmek keresese.

Balesetvédelem,

veszEly, baleset megeldzés,
sériilés, fertotlenités, kotszer,
sebtapasz, porolto,
elsésegélydoboz

higiénia.

piktogram, cimke.
energiatakarékos mosogeép,
szaritogép,

viz héfoka, aztatas, elémosas,
mosas, dblités, fehérités,
keményités, vegytisztitas,
szolgéltatés, vallfa, csiptetd,
fogas, véddhuzat, molyirto,
szekrényillatositd
folttisztitas,

mosopor,

folyékony mosdszer,

0blito szer,

adagolo,

fehérito,

energiatakarékos szaritogép,
programozas, héfok,

Tanult fogalmak gyakorlasa,
bovitése.

CipOkrém, cipokefe, sarkefe.

Tartsa be a balesetvédelmi
szabalyokat.

Ismerje a kezelési utasitasok
jeleit, a piktogramokat.
Ismerje és sorolja fel a mosas
eszkozeit.

Ismerje a mososzerek helyes
adagolasat, oblités fazisait és
iranyitas mellett végezze el a
tevékenységeket.

Valjék szokéssa a személyes
ruhazat tisztantartasa, tudja,
hogy az apolt, jo
megjelenésert mit kell tenni.
Ismerje és alkalmazza a
helyes teregetési modokat és
eszkozoket.

Ismerje meg a kezelési
utasitasok jeleit.

Ismerje a helyes ruhataroldsi
modokat.

Igényesség kialakitasa az
6ltozkddésben, izlés
formalasa

Cipok megfelel6 apolasa,
fenyesitése.
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4. Témakor: Vasalas

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenyseég

Képességeihez mérten elvart
és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.A vasalas eszkdzei, vasalasi technikak.
2.A vasal6 beallitasai (héfok, g6zolés).

3.Ruhatérolés.

4.Balesetvédelem, szabalyok és el6irasok.

5.Vasalas piktogramjai.
6.Mosoda latogatasa, a vasalogép
megismereése.

7.Minél 6nallébb ismeretszerzés az

interneten:

vasalasi munkafazisokkal, eszk6zokkel;
tisztitoszerekkel, kapcsolatos kepek,

filmek, oktat6 filmek keresése.

1.Balesetvedelmi oktatas.

2.A balesetvédelmi szabalyok
betartasa.

3.Piktogramok értelmezeése,
4.Vasalas, g6z0616s vasalo
hasznalata, konyharuha, terito,
ruhanemiik (polo, ing, nadrag,
szoknya) vasalasa felugyelet
mellett egyre 6nallébban.
5.Piktogramok segitsegével
allitsa be a megfelel6 hofokot.
6.A kivasalt darabok
Osszehajtogatasa, elhelyezése a
megfeleld tarolo helyre.
7.Mosoda latogatasa, a
vasalégép megismereése.

Balesetvédelem, veszély, baleset
megeldzés, sériilés, fertdtlenités,
kotszer, sebtapasz, poroltd,
elsdsegélydoboz

higiénia.

Vasalodeszka,

26z06106s vasalo,

kiforditas,

hajtogatas,

vasalogép.

héfok, hofokszabalyozas
hosszabbito

Piktogramok jelentése, megéget,
esetleges égési seb ellatasa

Tartsa be a balesetvédelmi
szabélyokat.

Ismerje a kezelési
utasitasokat, piktogramokat.
Ismerje meg és sajétitsa el a
vasalés fazisait és a
miiveletek sorrendjét.

Legyen képes a
ruhadarabokat simara vasalni.
Feltgyelet mellett vasaljon
onall6éan, hajtogasson ruhat.
Legyenek ismeretei a
kiilonb6z6 vasalasi modokrol.
Alakuljon ki igénye az apolt
kiilsore, és kornyezetre.

5. Témakor: Varras

Oraszam/évfolyam: 50

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenység

Képességeihez mérten elvart
és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Varrés eszkdzei (tli, cérna, oll6 stb.).

2.Ruhajavitasi miiveletek, gomb
felvarrasa, szakadas bevarrasa.
3.Kézi varras alapjai

4.0Oltésfajtak és alkalmazasi teriileteik

5.Himzés (pl.: keresztszemes)
6.Varrassal, himzessel készlilt
ajandektargyak. Fonalgrafika.

1.T0, cérna hasznalata:
tibefiizés, csomokotés
gyakorlasa, cérna- és fonalfajtak
megkulénboztetése.

2.Leszakadt gomb felvarrasa,
rojtos szel beszegése, akaszto
felvarrasa, gumi, zsinor
behlzésa.

balesetvédelem, veszély, baleset
megeldzés, sériilés, fertdtlenités,
kotszer, sebtapasz, poroltd,
elsdsegélydoboz, higiénia.

A varréassal kapcsolatos
fogalmak bdvitése, ismétlése.
Oltésfajtak: kézi oltés, fércoltés,
lancoltés, tisztazo/cikcakkoltés,

Tudjon segitséget kérni,
balesethelyzeteket felismerni,
elkerulni.

Ismerje fel a javitas
sziikségességét, valassza ki a
megfeleld eszkozoket,
irnyitassal végezzen el
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7.Népviseletek
8. Nem kotelezOen: a kotés anyaganak,
eszkdzeinek megismerése

3.A sziikséges javitasok
felismerése és kezelése.

4. 4togatas egy varrodaba
5.Fércoltés, gepoltés
alkalmazaésa.

Pelenkadltés, keresztszemes
oltés, lapos 6ltés, szaroltes,
lancoltés alkalmazésa.

6.Az eddig tanult 6ltésfajtak
gyakorlasa és alkalmazasa
ajandéktargyak készitésénél.
7.Himzési elokésziiletek,

tervezés, oltésfajta kivalasztasa.

8.Kiallitds megtekintése
9.Ko6tofonalak, kototik
megismerése,
megkulénboztetése.
10.Egyszeriibb darabok
készitése segitséggel.
11.Minden tan6ran az érintett
balesetvédelmi veszélyek
megbeszélése, betartasa,
betartatasa.

12.Képek; filmek kereseése.

keresztoltés, szegd/pelenkadltés,
gépoltés, lapos Oltés, szaroltes,
boszorkanyoltés, keresztoltés,
kongré anyag,

fonalak,

fonalgrafika.

varrotli, himzoth, tiparna,
tlibefiizd, mérdszalag,
varrdcérna, gepi varrocérna
himzdfonal, gyliszli

szakadas,

behlzas,

akaszto,

befiizés,

csomaozas.

népviselet, hagyomany,
tajegység.

varroda, kiallitas.

ing; alsdszoknya; felsdszoknya;
kotény; csizma; gatya; mellény;
pendely.

Kototh (kor ill. egyenes,
vékony, vastag),

kotéfonalak: vékony, vastag,
bolyhos, zsenilia, gyapju, acryl,
horgolotili (vékony, vastag)
Informatikai eszk6zok: egér;
Klaviatura, laptop, tablet; mobil
telefon; keresd program;
youtube; link; wifi; email;
beillesztés; masolas;

részfolyamatokat, kisebb
ruhajavitasokat.

Tudjon 6nélléan ruhat
javitani (tli, cérna
alkalmazésa, gomb, akaszto
felvarrasa, szegése)

Tudja alkalmazni a
munkadarabokon a tanult
oOltésfajtakat, himzeési
technikakat.

Mutasson érdeklGdést,
aktivitast, legyen Kitarto
munkavégzés soran.

Tudja felismerni a népviseleti
ruhadarabokat!

(ing; als6szoknya;
fels6szoknya; kotény; csizma;
gatya; mellény; pendely)
Legyen képes a kotdfonalak,
kototiik megismerése,
megkulonboztetése.

Legyen képes fejlodési
tempdjahoz igazitott 6nalld
munkavégzésre. Kérjen
segitséget képek, filmek
keresésében.

166



szerkesztés; bongeszés, word,
mentes, letdltés; interaktiv tabla.

167



6. Témakor: Viragapolas

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Keépességeihez mérten tanuloi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képessegeihez mérten elvart
teljesitmeény

1.lranyitassal cserepes viragok
ultetése, gondozasa.

2.Vagott viragok, kerti novények
gondozésa- magvetés, palantanevelés,
Kitltetés.

3.Virag- és novenyfajtak ismerete.
4.Novenyek tulajdonsagainak,
szukségleteinek ismerete.
5.Viragapolasi alapkellékek.
6.Viragvasarlas, illemtudé viselkedés
szabalyai.

7.Viragkompoziciok.
8.Balesetveszélyes helyzetek és azok
elkeriilésének maodiai.

9.Minél 6nallobb ismeretszerzés az
interneten: viragapolasi
munkafazisokkal, eszkdzokkel
kapcsolatos képek, filmek, oktato
filmek keresése.

10.Iranyitassal cserepes virdgok
ultetése, gondozéasa.

11.Virag- és novenyfajtak ismerete.
12.N6vények tulajdonsagainak,
szlikségleteinek ismerete.
13.Viragapolasi alapkellékek
14.Viragvasarlas, illemtudo viselkedés
szabalyai. 15.Viragkompoziciok.

1.Viragultetés, palantazas,
gondozas.

2.Szobanovények Ultetése,
atultetése,

gondozésa. Iranyitassal igény
kialakitasa novények: cserepes-,
kerti virdgok, novenyek tartasara,
szakszerii gondozasuk
megismerése.

3.Végott virag vazaba tétele,
gondozasa.

4.Rendezett és rendezetlen kert
ismertetdjegyei.

5.Gondozasi naplo vezetése
6.Szobandvények, vagott virdgok,
mezei virdgok, gyogynovények,
fliszernovények,
megkulonboztetése.

7.Viragbolt latogatasa.
8.Viragkompozicio készitése
szaraz €s ¢l6 novényekbdl -
viragcsokor, koszoru, fali
dekoracio, ajtodisz.

9.Minden tanoran az érintett
balesetvedelmi veszelyek
felismerése, betartasa, betartatasa
10.Keépek; filmek keresese.

Balesetvedelem,

veszEly, baleset megeldzés, sériilés,
fertotlenités, kotszer, sebtapasz, porolto,
elsésegélydoboz, higiénia.

agyag granulatum,

iiltetofa, tapoldat,

viragtetl irt6 szer,

kompozici6, szarazvirag, asztaldisz,
adventi koszoru, ragasztopisztoly
metsz6ollo,

mitragya,

magvetés,

palantazas,

palantanevelés,

Kiultetés,

atlltetés,

virag permetezo,

Uveghaz

vagott virdg, szobandvény,
gyégynovenyek,

fliszerndvények.

Informatikai eszkdzok: egér; klaviatdra,
laptop, tablet; mobil telefon; keresod
program; youtube; link; wifi; email;
beillesztés; masolas; szerkesztés;
bongeészés, word, mentes, letoltés;
interaktiv tabla.

Tudjon segitséget kérni,
balesethelyzeteket felismerni,
elkertlni.

Vélassza ki és ismerje a ndvények

apolasahoz, gondozasahoz

szlikséges eszkodzoket, segitséggel

végezze el a novény- és
kertgondozas munkafazisait.
Alakuljon ki igénye
szobandvények, kerti ndvények,
tartasara, gondozasara.

Ismerje meg a szobai- és a kerti
novények szakszerli gondozasat.
Vésarlas soran tartsa be az
illemtudo viselkedés szabalyait.

Legyen igénye az esztétikus, szep

viragkompozicio elkészitésére.
Legyen képes fejlodési
tempojahoz igazitott 6nallo

munkavégzésre. Kérjen segitséget

képek, filmek keresésében.
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7. Témakor: Lakaskultira

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Keépességeihez mérten
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten
elvéart és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.A lakés helyiségei és
berendezési targyai.

2.A lakés beosztasa, alaprajza.
3.Lakberendezési kiegészitok.
4.Szinek, butorok, kiegészitok
elhelyezésének szerepe a
lakésban.

5.Makett, modell
6.Disztargykészitési technikak
(papirmunkak, decopauge,
quilling, nemez, filc, gipsztargyak
stb.).

7.Lakberendezési Ujsagok
tanulmanyozasa.
8.Balesetveszélyes helyzetek és
azok elkertilésének maodjai.
9.Minél 6nallébb ismeretszerzés
az interneten: disztargykészitési
technikak munkafézisairol,
eszkozokkel kapcsolatos képek,
filmek, oktato filmek keresése.

1.A kiilonb6z6 helyiségek
felsorolésa és berendezési
targyak, batorok
megkulonboztetése, valogatasa.

2.A lakas lerajzolasa és beosztasa.

Sajat lakas, otthon lerajzolasa,
beosztésa, alaprajz készitése.

3. Kiegészitok megismerése.
Megfigyelés, funkciok
megfogalmazésa, csoportositasok
Vegzese.

4.Butorok, berendezési targyak
csoportositasa kiilonb6zo
helyiségeknek, megfelelden.
5.Iranyitassal készitsen makettet,
modellt és rendezze be a méar
megismert berendezési
targyakkal.

6.Diszitési alapanyagok eszkdzok
megismerése, hasznélata.
Tobbféle alap diszitése
szalvétatechnikaval, papircsik
technikaval.

7.Tanulmanyi séta
(lakberendezési aruhaz, lakasok),
lakberendezési Gjsagok,
prospektusok, tanulmanyozasa,

gyljtése.

balesetvédelem.

veszEly, baleset megeldzés,
sériilés, fertotlenités, kotszer,
sebtapasz, porolto,
elsésegélydoboz, higiénia.
zsufolt, kényelmes, 1dotallo,
harmonikus méretaranyos
lakés,

otthon,

alaprajz.

decopauge,

quilling,

nemez,

filc

Lakberendezeési aruhaz/jség.

Informatikai eszk6zok: egér,
klaviatara, laptop, tablet; mobil
telefon; keresd program; youtube;
link; wifi; email; beillesztés;
masolas; szerkesztés; bongészés,
word, mentés, letdltés; interaktiv
tabla

Ismerje fel magabiztosan a lakas,
az iskola kiilonb6z6 helyiségeit és
a berendezési targyakat,
Csoportositsa a lakberendezési
kiegészitoket helyiik, funkciojuk
szerint.

Helyezze el célszerlien a
butorokat a lakas kiilonb6z6
helyiségeiben.

Ismerje meg a lakés praktikus
diszitését, kiegészitdket; az
elméleti ismeretek gyakorlati
alkalmazasaval.

Onalléan vagy segitséggel rajzolja
le a sajat otthonat.

Ismerjen és alkalmazzon
lakésdiszitési technikékat.
Segitséggel készitsen linnepi
asztal- és fali diszt,
ajandéktargyat.

Alakuljon ki igénye a tiszta,
rendezett, izléses kornyezetre,
fejlédjon esztétikai érzéke.
Latogatas soran tartsa be a helyes
kozlekedési szabalyokat, az
illemtudd viselkedés szabalyait
Legyen képes fejlodési
tempojahoz igazitott 6nallo
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Latogatas batorboltban, lakas
felszerelési szakuzletben,
megfigyelés.

8.Minden tanoran az érintett
balesetvédelmi veszélyek
felismerése, betartasa, betartatasa.
9.Képek; filmek keresése.

munkavegzésre. Kerjen segitséget
képek, filmek keresésében.
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Ajanlott szakirodalom:

— Németh Judit: Eletvitel és gondozasi ismeretek, 7-8. Tankdnyv és munkafiizet /Miiszaki
kiadd, Budapest, MK-5507101, (MK-5507201)

— Németh Judit: Eletvitel és munkafiizet 9-10., Munkatankényv (MK 5507103)

— Mezei Istvanné-Tomasovics Istvanné- Szabados Istvanné: Eletvitel és gyakorlati
ismeretek, Haztartastan, Munkatankényv (School Kiadd Bt., Nyiregyhaza, SC-0005,
ISBN: 963-210-541-9)

— Pitrik Jozsef: Technika és életvitel 6. 0. (Apaczai Kiadd, AP 062101)

— Gyulai Lajosné- Nagy Attilané: Technika- Haztartastan: 10-11 éveseknek (Miiszaki
Konyvkiadé Kft., MK 05071)

— Kisvardai Antalné: Otthonunk csodai, mf. 5. 0. (DI 116202, DI 116201)

— 1lidszneé-Oriskd F.- Tomis A.: Gasztrondmiai alapismeretek- 2172 (Képzémiivészeti
Kiadd, ISBN 96333692697)

— Mundi, Max: Salatak /Kossuth Kiado, ISBN 9789630942416/

— Jenny Stacey: A legjobb receptek: Vegetaridnus konyha (Vince kiado, ISBN
9639552588)

— 2009 Art Noverau: Csokoladé- Ellenallhatatlan finomsagok 1épésrol 1épésre (Lajos Mari
Kiadd, ISBN 9789638777591)

— Schinharl, Dickhaut: A sltés alapkdnyve, /Magyar Konyvklub/Torok Zsuzsa:
Csodaszép és finom tortak, siitemények (Ringier Kiadd, ISBN 9633692697)

— Gabula Andrds- Halmos Monika: Unnepi finomsagok (Szalay Konyvek és
Kereskedelmi Kft. ISBN 9789639551237)

— Ursula Kriiger: Zoldelld lakas (Alexandra Kiado)

— Julie Savill: 101 hangulatvarazslé étlet (Alexandra Kiad6, ISBN 9789633701638)

— Cser Kiado: Szines 6tletek sorozat

— Karczagi Annamaria: Lakasdiszités- Az otlettdl a megvalositasig (Magyar Konyvklub)

— Papp Laszlo: Origami /A hajtogatas miivészete/, (Toth konyvkereskedés és kiadd, ISBN
9789639161504)

— Heffner Anna: A latés vilaga 3. 0.(OT 0302)

— Rigéné- Kovacs: Varazslatos livegek- Disztargyak, egyedi alkotasok (Lazi Kiad6 ISBN
9632102975)

— Stewart és Sally Walton: 100 gyors dtlet a lakas atalakitasahoz- Praktika kdnyvek
(Aréna 2000 kiad6, ISBN 96377046976)

— Radics Maria: Viragos husvét (Cser Kiadd, ISBN 9789639759718)

— Messenheil: Szalvétatechnika a negy évszakra (Cser kiado, ISBN 9639560537)

— Mezdgazda kiadd: Viragagyi és balkonnovények (ISBN 9632102975)
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Habilitacids céli munkavégzés integralt munkavégzésre képes tanuldk részére készségfejleszté tanterv

Cél Feladat Elvart teljesitmény
A tanulokat differencialtan felkésziteni az | A gyakorlati munkavégzés soran kiilonbozd | Ertse meg a munkahelyi viselkedés szabalyait,
iskola elvégzése utdni munkavégzésre. munkahelyek és foglalkozasfajtak | normaéit, fogadja el és tartsa be azokat.

Segiteni abban, hogy gyakorlati, tapasztalati
uton, sajat elményen keresztul tudja kialakitani
a munka értékének, a munkavégzes
értelmének, funkcidjanak szerepét.

Megtalalni a képességeinek ¢és érdeklédésének

leginkébb megfeleld gyakorlati
munkatevékenységet.

Ismereteket szerezni az iskolai kdrnyezetben
nem  kozvetithetd  teriiletekr6l,  illetve
munkafolyamatokat gyakorolni egyre
onallobban.

Erdsiteni a felelésségtudatot, fejleszteni az
alkalmazkoddképességet, kialakitani a
segitOkész magatartast.

Felkésziteni a tanuldkat arra, hogy mint
munkavallalo, ismerjék meg azokat az
elvarasokat, szabalyokat, amelyekkel az iskola
elvégzeése utan talalkozhatnak.

El6ésegiteni, hogy a tanulé a nyilt munkaerd
piacon (védett és normal munkahelyeken is)-
egyéni megsegitéssel felndttként munkat
vallalhasson.

megismerése.

Kiils6 munkahelyeken a munkafolyamatok
megismerese és gyakorlati vegzese.

Az iskolai és munkahelyi elvarasok kozotti
kulonbséghez vald hozzaszoktatas.

Az iskoldban szerzett elméleti és gyakorlati
ismeretek  alkalmazdsa a  munkahelyi
feladatvégzés sorén.

Az ismeretek folyamatos atadasa a gyakorlat
végzése kdzben.

Balesetvédelmi oktatas, a balesetveszély és a
balesetek kivédési lehetdségének tudatositasa.
A munkafolyamatokhoz illetve a munkahelyi —
szocialis kapcsolatokhoz, kommunikaciohoz
kothetd  szabalyok, viselkedési normak
megtanulésa, betartasa, munkamoral,
munkafegyelem fejlesztése.

A munkahelyi tapasztalatszerzés kozben a sajat
képességek, korlatok megismerése.
Tajéekozodo képesség  fejlesztése  és
magabiztossag novelése a kozlekedésben,
munkahelyeken.

Sajatitsa el a balesetvédelmi eldirasokat.
Hangolddjon ra a munkahelyi gyakorlatra és
valjon motivaltta a munkatevékenységekben a
feladatok elvégzésére.

Tanusitson egylttmiikodo, elfogado
magatartast, aktivan vegyen részt a munkéara
valo felkészulésben.

Viselkedjen kulturéltan a kozlekedésnél és a
munkahelyen.

Ismerje  és  értse meg az  adott
munkafolyamatokat.
Beszélje meg a tapasztalatait, tudjon

informacidt cserélni, reélis véleményt alkotni a
sajat munkarol.

Tanulja meg a tarsak munkajat értékelni
itéletalkotas, kritizalas nélkdl.

Munkajaban legyen kitarto.

Ismerje fel a hibakat, képességei szerint javitsa,
ha sziikséges, kérjen segitséget.
Munkatevékenységekben fokozddjon
onallésaga.

Ismerje sajat képességeit és korlatait.
Fejlédjon munkamoralja, munkafegyelme.
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A habilitacids célu munkavégzés tantargy targyi feltételei

A tevékenységek megkezdése eldtt lizemorvosi, egészségiigyi vizsgalat, amely az
ellenjavallt tevékenysegeket, munkaformakat, mozgasformakat kizarja.

— Iskolai bels6 gyakorlomiihelyek.

— Lehet6leg kiilonb6z6 tevékenységeket folytatd fogaddé munkahelyek, vagy intézményen
bellli gyakorléhely

— Munka- és védéruhak, munka- és védocipék a tevékenységek sziikségletének
megfelelden (pl.: gumicsizma, csiiszasmentes cipd, kotény, kopeny, munkakesztytk,
védOszemiiveg, stb.)

Szemlélteto eszkozok
— Konyvek a munkatipusokrél, munkahelyi életrdl, munkavégzés menetérdl,
munkavallalasrol.
Audiovizualis eszkdzok

— Szamitdgép, interaktiv tabla, tablet, telefon.

Oraterv a tanterv teljesitéséhez

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 4
2 éves Orakeret 288
Ebbdl kotott 260
Szabadon tervezheto 28

Idékeret a tanterv témainak feldolgozasara

Témakor/Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. EImélet az iskolaban: Tandrai keretben a 4 2 2
gyakorlat elokészitése
2. EImélet: A fogaddé munkahelyen a munka 16 8 8
megkezdésekor
3. Ertékelés: A végzett munka értékelése 4 2 2
4. Gyakorlat: Konkrét munkaval toltott ido 236 118 118
Szabadon tervezhetd orakeret 28 14 14
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1. Témakor: Elmélet az iskolaban: Tanorai keretben a gyakorlat elokészitése

Oraszam/évfolyam: 2

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenyseg

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Az adott munkahely (véllalat,
ceg, Uzem) helyi

kdvetelményeinek a megismerése.

2.Adott munkafeladatok,
munkakorilmények bemutatasa
,megismerése,

a munka gyakorlati céljaval vald
ismerkedes.

3.Balesetvédelmi szabalyok
ismertetése.

4.A munkahelyi gyakorlat tandrai
keretben torténo elokészitése.
5.Altalanos tajékoztatas.

6.A gyakorlati céllal val6
ismerkedes.

1.Képek, videofelvételek nézése a
fogadé munkahelyrdl, a latottak
megbeszélése.

2.Megismerkedés az adott helyen
folyé munkafolyamatokkal.
3.Munkafolyamatok értelmezése,
lehetdség szerinti gyakorlésa.
4.Szituacios jatékok a munkahelyi
viselkedéssel, tevékenységekkel
kapcsolatosan.

5.Balesetvédelmi oktatas es
gyakorlati alkalmazas.

6.Minden tandran az érintett
balesetvédelmi veszélyek
felismerése, betartasa, betartatasa.
7.Eldzetes latogatas a
munkahelyen

Balesetvédelem, veszély, baleset
megeldzés, sériilés, fertdtlenités,
kotszer, sebtapasz, porolto,
elsOsegélydoboz.

munkahely, munkaruha,
védoruha, fonok, beosztott,
alkalmazott, munkatars,
munkaidé, munkakori leiras.

Tudjon segitséget kérni,
balesethelyzeteket felismerni,
elkerulni.

Aktivan vegyen részt a
munkahelyi gyakorlatra vald
felkészilésben.

Legyen felkésziilt a kiilsd
munkahelyi gyakorlatra.

Legyen motivalt a
munkatevékenységekre.

Ismerje meg a munkahelyi
feltételeket.

Ismerje az alapvetd
munkafolyamatokat, szabalyokat.
Legyen egyuttmiikodo, elfogado
magatartasu.

Munkafolyamatok kdzben legyen
tekintettel a kdlcsonds
segitségnyujtasra,
munkaerkolcsre, kulturalt
viselkedésre.
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2. Témakor: EImélet: A fogadé munkahelyen a munka megkezdésekor

Oraszam/évfolyam: 8

Tananyag

Keépességeihez mérten tanuloi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Baleset-megel6zési és
balesetvédelmi szabalyok.
2.Biztonsagos kozlekedés az adott
munkahelyre.

3.A gyakorlati céllal valo
ismerkedes.

4.Az adott vallalat, cég, Uizem
helyi kdvetelményeinek a
megismerése.

5.Adott munkafeladatok
bemutatésa.

6.Az Uj munkatarsak bemutatasa.
7.Munkahelyi hierarchia
megismereése.

1.Balesetvedelmi oktatas és
gyakorlati alkalmazas.

2.Az aktualis munkahelyrdl
részletes tajekoztatas a
helyszinen.

3.Kozlekedési lehetoségek,
megkozelités, belsd tajékozodas.
4.A mindenkori gyakorlati
munkahellyel val6 szemléletes
ismerkedés.

5.Kozlekedési gyakorlatok.

Balesetvédelem.
munkahely,

munkaruha,

védoruha, fonok, beosztott,
alkalmazott, munkatars,
munkaid6, balesetvédelem,
munkakori leiras.

Ismerje a baleset-megel6zési és
balesetvédelmi szabalyokat.
Tudjon kulturaltan viselkedni a
kozlekedésnel és a munkahelyen.
Ismerjen és értsen adott
munkafolyamatokat.

Legyen motivalt a gyakorlati
feladatvégzésre.

Biztonsagosan kozlekedjen az
adott munkahelyre.

Ismerje a gyakorlati tevékenység
céljat.

Ismerje az adott vallalat, cég,
uzem helyi kdvetelményeit.
Ismerje az adott
munkafeladatokat.

Ismerje a munkatérsakat és
megfelelden viselkedjen veliik.

Ismerje a munkahelyi hierarchiét.
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3. Témakor: Ertékelés: A végzett munka értékelése

Oraszam/évfolyam: 2

Tananyag

Keépességeihez mérten tanuldi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.A mindenkori helyszineken
végzett munka értékelése
meghatarozott megfigyelési
szempontok szerint torténik az
iskolaban.

2.A végzett munka, értékelése
személyre szabott. Az értékelésbe
bevonjuk a tanulédkat is.

3.Az iskola, a munkahelyek, a
sziilok és a tanulok részérol
elégedettségiikrdl folyamatos
kolcsonos visszajelzés kérése.

1.,,Kerekasztal beszélgetés™ a
munkatevékenységekral,
munkakdoriilményekrol.

2.Sz0beli értékelés.

3.A végzett munkatevékenységek
bemutatésa iskolatarsaknak
(képekkel, videofelvételekkel
illusztréalva).

Megfeleld,
hianyos,
kritizalas,
teljesitmény,
cel,
megbizhato,
koriltekintd,
eredmény.

Legyen képes:

a tapasztalatokat megbeszélni,
informaciot cserélni, realis
véleményt alkotni a sajat
munkarol és a tarsak munkajat
értékelni itéletalkotas, kritizalas
nélkal.

Ismerje a mindenkori
helyszineken végzett munka
értékelési szempontjait és legyen
aktiv a személyre szabott
értékelésben.
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4. Témakor: Gyakorlat: Konkrét munkaval toltott idoé

Oraszam/évfolyam: 118

Tananyag

Keépességeihez mérten
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1.Balesetvédelmi eldirasok.
2.Konkrét munkatevékenységek,
részfeladatok a gyakorlati
munkahelyeken.
3.Munkavédelem, anyag- és
eszkozismeret a tevékenysegekkel
kapcsolatban.

4.Munkahelyi hierarchia,
munkahelyi kérilmények.
5.Gyakorlati
munkatevékenységek.

1.Balesetvédelmi szabalyok
betartasa, betartatasa.
2.Konkrét munkafolyamatokat,
részfolyamatok végzése,
gyakorlasa iranyitas mellett.
3.Munkatarsi kapcsolatok
kialakitésa.

4.Esetleges munkahelyi
/kapcsolati problémak k6zos
megbeszélése.

5.Munkafolyamatok gyakorlasa.

Az adott munkahelyhez és
tevékenységhez kapcsolodo
eszk6zok, anyagok es
tevékenysegek.

Balesetvédelmi eloiras,
munkaruha, védoruha, fonok,
beosztott, alkalmazott, munkatars,
munkaid6, munkakori leiras.

Tudjon a munkahelyi
elvarasoknak megfeleléen
dolgozni, viselkedni, a
balesetvédelmi szabalyokat tartsa
be.

Ismerje fel a hibakat, a tudja
javitani, sziikség szerint kérjen
segitséget.

Legyen felkésziilt a feln6tt életre,
a munkahelyi munkavégzésre.
Feltigyelet mellett 6nallan
végezzen munkafazisokat.

Realis ismerete legyen
képességeirdl, korlatairol.
Ismerje a munka és
balesetvédelemi szabalyokat,
legyen anyag- és eszkdzismerete a
tevékenységekkel kapcsolatban.
Ismerje a munkahelyi hierarchiat,
a munkahelyi kérilményeket.

177



Habilitacids céli munkavégzés integralt munkavégzésre nem képes tanuldk részére készségfejleszté tanterv

Cél Feladat Elvart teljesitmény
Megértetni, hogy a felnéttkori pozitiv | Iskolai miihelyekben, helységekben, udvaron a | Alakuljon ki a tanuldk realis énképe.
¢életérzést, a hasznossagtudatot jelentOsen | balesetvédelmi szabalyok betartasaval | Legyenek tajékozottak a kepességeikhez
meghatarozza a munkavégzo képesség. munkatevekenységek gyakorlasa, | igazodé lehet6ségeikrol.
Megértetni a felnétté valas és a munkavégzés | munkatapasztalatok szerzése. Véljanak képesse a munka eértékének,
,torvény- és életszeri” kapcsolatat. A szocialis  készsegek és  képességek | szerepének felismerésére.

A mar meglévd kognitiv, érzelmi és motoros
funkciokra épiteni és fejleszteni azokat.
A szocidlis készségeket fejleszteni iskolan

bell végzett munkatevékenységeken
keresztil.

A tanul6t  lehetdségeinek  fliggvényében
0sztonozni az elmélyiilt, kitartd

feladatvegzeésre.

Megismertetni a ,,munka vilagéaval”, illetve a
sajat  munkalehetdségeivel, adottsagaival,
képességeivel, ezaltal hozzajarulni a redlis
énkép kialakitasahoz.

Fejleszteni a manualis tevékenységekben az
eszkdzhasznalatot, és a feladatok
végrehajtasaban az igényességet.

Kialakitani az igényt a pontos munkéara és a
kitartdé munkavégzésre

Béviteni a kornyezetrdl kialakult targyi é€s
fogalmi ismeretkort.

(egyiittmtikodés, alkalmazkodas, tolerancia)
valamint az énkép és az dnismeret fejlesztése,
realis Onértékelés kiépitése.

A verbalis és nonverbalis kommunikacio és az
informacioszerzo, - atadd képesség fejlesztése.
Az eszkbzhasznélat szinvonalanak emelése.

A munkatevékenységekhez  kapcsolodo
elméleti ismeretek és gyakorlati tapasztalatok
korének bévitése.

Szocialis képességek fejlesztése.

Szabaly-és feladattudat fejlesztése.

Valjon motivaltta a kitart6 munkavégzesre.

Ismerjék meg a munkahelyi kdvetelményeket,
szabalyokat, viselkedési normakat.
Ismerjék az iskolai tanmihelyek
tankonyha, tanmiithely, ebédlo,
berendezési targyait, eszkozeit.
Ismerjék a gyakorlati munkavégzéshez
szilkséges alapanyagokat, eszkozoket, tudja
kivalasztani azokat a célnak megfelel6en.
Tartsa be a kulturalt viselkedés szabdlyait.
Sajatitsa el az eszkdzok rendeltetésszerli
hasznalatat.
Legyen képes a
feladatvégzésre.

(pL.:
mosoda)

balesetmentes, kitartd
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A habilitacids célu munkavégzés tantargy targyi feltételei

1. A tevékenységek megkezdése egészséguigyi vizsgalat.

2. Iskolai belsd gyakorlomuhelyek.

3. Intézményen bellli gyakorldhelyek, kilonféle, valtozatos tevékenységek gyakorlasara.

4. Munka- és védéruhak, munka- és védocipOk a tevékenységek sziikségletének megfeleléen
(pl.: gumicsizma, cstiszasmentes cip0d, kotény, kpeny, munkakesztyiik, véddszemiiveg, stb.)

Szemlélteto eszkozok
— Konyvek a munkatipusokrol,
munkavallalasrol.
— Audiovizualis eszk6z6k

— Szamitogép, interaktiv tabla, telefon

Eszkdzok:

munkahelyi életrél, munkavégzés

menetérol,

Az egyes munkaterlleteken végzett adott munkatevékenységhez tartozo szerszamok, anyagok,

eszk0zok, tisztito- és vegyszerek stb.

Oraterv a tanterv teljesitéséhez

Evfolyamok

11-12.

Heti 6rakeret

8 (évfolyamonként 4)

2 éves Orakeret

576

Ebbol kotott

520

Szabadon tervezheto

56

Idokeret a tanterv témainak feldolgozasara

Témakor/Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. A munka vilaga. Tanulés, tehetség. 20 12 8
Palyavélasztas.

2. A munkafolyamatokhoz tartozé anyag- és 32 20 12
eszkozismeretek.

3. Gyakorlati munkavégzeés. 208 98 110
Szabadon tervezhetd orakeret 28 14 14
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1. Témakor: A munka vilaga. Tanulas, tehetség. Palyavélasztas.

Oraszam 11. 12.

12 8

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenyseg

Képességeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Enkép, 6nismeret — személyes
tulajdonsagok és képességek.
2.Foglalkozasok, munkahelyek.
3.A munkavégzés feltételei és
szabalyai.

4.Balesetveszélyes helyzetek és
azok elkertlésének madijai.

1.Témafeldolgozés beszélgetéssel,

konyvekkel, feladatlapokkal,
videdval.

2.Szituacios helyzetgyakorlatok.
3.Intézménylatogatasok és-az
intézményen bellli
munkaterileteken.

4.A munkahelyi és a
balesetvédelmi szabalyok
megbeszélése, a betartasuk
fontossaganak megértetese.

Foglalkozasok, képességek,

elfogadés, tehetség, munkavégzés.

Veszély, baleset megeldzés,
sériilés, fertdtlenités, kotszer,
sebtapasz, elsdsegélydoboz.

Alakuljon ki redlis énképe és
legyen elfogadd személyes
tulajdonségaival, képességeivel,
készségeivel kapcsolatban.
Ismerje fel a munka értéket,
szerepét. Ismerje a kiillonb6z0
munkaterileteken dolgozok
munkatevékenységeit.
Ismerje a munkahelyi
kdvetelményeket, viselkedési
szabalyokat.

Tudjon segitséget kérni,
balesethelyzeteket felismerni
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2. Témakor: A munkafolyamatokhoz tartozo anyag- es eszk6zismeretek.

Oraszam 11. 12.

20 12

Tananyag

Keépességeihez mérten tanuloi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Haztartasi ismeretek.
2.Tankonyhai, kamrai, ebédl6i
eszk6zok, alapanyagok.
3.Mosodai eszk6zok

4 Kiilonb6z6 mithelytermi
eszkozok, anyagok.
5.Takaritoeszkdzok,
tisztitoszerek.

6.Irodaszerek

7.Iskolai kdnyvtari eszk6zok és
anyagok.

8.Udvari munkakhoz,
ndvényapolashoz kapcsolodo
eszkozok, alapanyagok.

1.Az iskolai munkahelyszinek
bejarasa.

2.Az eszkdzok, alapanyagok,
berendezési targyak megtekintése,
Kiprobalasa, adott
tevékenységekhez torténd
kivalasztasa, csoportositasa.
3.Beszédfejlesztés, nem verbalis
informaciok értelmezése.

Az iskolai tanmiihelyekhez,
munkavégzési helyekhez és
feladatokhoz kapcsol6do
eszk6zok, alapanyagok,
tevékenységek.
Piktogramok, képi jelzések.

Ismerje az iskolai tanmiithelyek
(pl.: tankonyha, ebédld, mosoda,
miihelytermek, udvar, iskolai
konyvtar) berendezési targyait,
eszkozeit.

Ismerje a gyakorlati
munkaveégzéshez szlikseges

alapanyagokat, eszkdzoket, tudja
a cé¢lnak megfelelden kivalasztani.

181



3. Témakor: Gyakorlati munkavégzés

Oraszam 11. 12.

98 110

Tananyag

Keépességeihez mérten tanuloi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Intézményfliggd
mithelygyakorlatok: tankonyha,
ebédld, mosoda, mithelytermek,
udvar, iskolai konyvtar
2.Takaritasi munkalatok.
3.Tankonyhai feladatok (pl.
konyhai, kamrai batorok,
eszkdzok, gépek tisztitasa,
rendezése, alapanyagok
rendszerezése, pakolasa)

4 Ebédl6i munkalatok.
5.Mosodai tevékenysegek.
6.Mihelytermi munkalatok.
7.Kertészeti és udvaros
tevékenységek gyakorlasa.
8.Konyvtari teenddk.
9.Egyszerti munkafolyamatok,
részfolyamatok végzése iranyitas
és segitsegnyujtas mellett.
10.Az iskolan beliil fellelheto
munkahelyekkel valé tovabbi
gyakorlati ismerkedes.

1.A konkrét munkafolyamatok
Kivitelezése, végzése.

2.Iskolai munkahelyen zajlé
munkakrol valo beszélgetés.
3.A sziikséges ismeretek
megbeszélése, eszkdzok
kivalasztasa, hasznalatuk,
tarolasuk madja.

4.Elvégzendd munka felismerése.

Az iskolai tanmiihelyekhez,
munkavégzési helyekhez és
feladatokhoz kapcsol6do
eszk6zok, alapanyagok,
tevékenységek.

Legyen képes egyszeri
munkafolyamatok,
részfolyamatok iranyitas és
segitségnyujtas melletti minél
pontosabb és 6nallobb
elvégzésére.

Tartsa be a kulturalt viselkedési
szokésokat.

Sajatitsa el az eszkdzok
rendeltetésszerli hasznalatat.
Legyen képes balesetmentes,
kitarté feladatvégzésre.
Alakuljon szabaly- és
feladattudata.
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Szovott-targy készito készségfejleszto tanterv

Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

Olyan elméleti ismeretanyagot nyujtani és
megtanitani, amelyek nélkilozhetetlenek a
szoves gyakorlati munkafolyamatai soran az
adott feladatok kozvetlen elvégzéséhez.
Képessé valni a kitartdé munkavégzésre, a
hibak felismerésére és korrigalasara.
Textilmunkakhoz sziikséges eszk6zok,
alapanyagok és azok felhasznélasi teruleteinek
ISmerete.

Felismerni és egymastdl megkulonboztetni a
szoveshez szlikséges szalas anyagokat, azokat
a felhasznalasi modnak megfelelden
Kivalasztani.

A tanulé legyen képes gombolyitani /
segitséggel, iranyitva, énalléan/

Segitséggel fonalat festeni

Kultartorténeti alapismeretek. Instrukciok
megértése €s koveteése, koriiltekintd
magatartas.

A tanul6 valjon képessé a szovéshez
szlikséges eszk0zok kivalasztasara és
rendeltetésszerii hasznélatara.

Aktivan vegyen részt a szovést elokészitd
miiveletekben és a mintatervezésben, egyszerii
fonott- és nemeztargyakat tudjon 6nalléan
késziteni.

Alapszinek, téri iranyok, mértékegységek
ismerete. Festési gyakorlatok.

Olyan korszeri elméleti és gyakorlati szakmai tudas,
miveltség megalapozasa és elsajatitasa, amely
hozzajarul a tanulok mindségi életviteléhez és
tamogatja a szabadidd hasznos eltoltését.

A szOvéshez szlikséges textilipari nyersanyagok és
eszk6zok megismerése, adekvat hasznalatanak
gyakorlasa és elsajatitasa.

A képességek fliggvényeben szovott hasznalati
targyak készitése, egyéni 6tletek megvalositasa az
alkotomunkéban.

Alapvetd tervezési ismeretek elsajatitasa, az esztétikus
mintazas, szinhasznalat gyakorlasa a szovott targyak
készitése soran.

Szdvéstorténeti alapismeretek, népi motivumok,
hagyomanyok megismerése, az esztétikai érzék
fejlesztése és a népmiivészet iranti érdeklodés
felkeltése.

A sz6v0 munka szeretetére, feladattudatra, kitarto
munkavégzésre és minél nagyobb 6nalldsagra nevelés,
kulturalt munkahelyi viselkedési szokasok kialakitéasa.
A tevékenységek soran felmeriil problémak hatékony
megoldasanak, kezelésének gyakorlasa és
megtanulasa.

A gyakorlati tevékenységek soran hasznalt eszkdzok
korlltekintd, balesetvédelmi eldirasoknak megfeleld
alkalmazasanak elsajatitasa.

Ismerje fel a sz6vésben szlikseges
nyersanyagfajtakat, az anyag szineit,
milyenségeét.

Ismerjen fonasmodokat.

Ismerje meg a szovoallvany, keret fajtait,
részeit, a felvetés modjat.

Ismerje és alkalmazza a szdvésmintakat.
Tudjon harmonikus szin és mintavalasztasokat
késziteni.

Tanuljon meg iranyitas mellett sz6ni,
hasznalati termékeket késziteni.

Ismerje meg a szovéstermeket, és annak
alkalmazasi maédjat.

Sajatitsa el az alapvetd népmilvészeti
ismereteket.

Legyen tudatidban az alapvetd balesetvédelmi
eldéirasoknak.
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Papiron 6nalléan mintakat tervezni megadott
szempontok szerint.

izIésvilagot fejleszteni.

Népi hagyoméanyokat tinnepekhez tarsitani.
Népi kismesterségeket megismerni, az
érdeklddést felkelteni a szovott targyak és a
szoves irant.

Unnepek, tinnepi szokasaink ismerete.
Népmiivészeti alapismeretek, népszokasok
ismerete.

Bdviteni a néprajzi ismereteket, fejleszteni az
esztétikai érzéket.

Az érdeklodést felkelteni népiink
hagyomanyai, népszokésai, targyi drokségei
irant.

Szinek, téri irdnyok, a széveshez szikséges
alapanyagok, eszk6zok ismerete és adekvat
hasznélata.

Kulturélt, tarsakat nem zavard viselkedési
szokasok. Szobeli utasitasok megértése,
kovetése

Esztétikus, mutatos szovott hasznélati
targyakat késziteni minél nagyobb
onallosaggal (teritd, tarisznya, parna, 1abtorlo,
szOényeg).
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Targyi feltételek, eszkdzigeny

A munkatevékenység végzése a teljes képzési id6 alatt az iskolai tanmiihelyben torténik.

1. A targyi feltételeknek biztositaniuk kell a sajatos nevelési igény és az egyeni sziikséglet
kielégitését a megfeleld gyakorlatorientalt, differencialt képzés lehetdségével.

2. A tananyag elsajatitasanak feltétele a jol felszerelt gyakorlohely.

3. A gyakorlati képzés helyszine legyen vilagos, tagas, jol szelldztethet6. Rendelkezzen
megfeleld berendezéssel: kényelmes székekkel, megfeleld méretli asztalokkal, kell hellyel a
munkavégzéshez, raktarozashoz.

4. A megfelel6 felszereltség biztositasahoz alapvetd a j6 mindségii eszkdzok megléte.

5. Kiemelten fontos a sajat munkaeszkoz szilkségessége minden tanulé részére. Ez
elengedhetetlen a munkafolyamatok tanuldsahoz, gyakorlasahoz, figyelemmel arra, hogy sok
esetben szikséges specialis eszkdz alkalmazasa is (pl. balkezeseknek).

6. Lényeges a mérdeszkdzok, csomagoloeszkdzok és a raktdrozdshoz megfeleld, biztonsagos
tertilet kialakitasa, kiilondsen tekintettel arra, hogy a feldolgozasra keriild anyagok éghetdek.
7. A tanorék jelentds részét a mithelyben toltik a tanulok. Hasznos, ha tobbszér van modjuk
fonalboltban, textilaruhdzban tanulmanyi latogatasokon, mithelylatogatasokon részt venni.

8. Az informéacidhordozd- és szemléltetbanyagok hasznalatdhoz sziikség van audiovizudlis
eszkozokre (vetitdvaszon, iras-, mozgo- és diafilmvetitd, video lejatszo, tévé). Elhelyezésiik
modjaval biztositani kell egyszeri €s gyors alkalmazhatosagukat.

A szaktanterem felszerelési targyai

munkaasztalok, tamlas székek

— nagyméretl falitdbla

lehetéség szerint digitalis, interaktiv tabla, DVD-, vided lejatsz6, CD-s magno
polcok, polcrendszerek, szekrények

Eszkdzigény
— Szovokeretek, szovoallvanyok, tartozékok, vetéld, leverd villa
— Szarvacska, kormdcske, szadfa, karmantyd
— OllI6k (balkezes sziikség szerint)
— Felvetofonalak
— Szovofonalak, textilesik
— Maradék fonalak, varrocérna
— Gyapju
— Kartonok
— Szines kivago papirok
—  Zsirkréta készlet
— Ragaszto, vonalz6
— Festék, ecset, zsirkréta, csomagoldpapir, vazlatfiizet, szines ceruza
— Nagyitolencse, tli, mérdszalag
— Miiszaki rajzlapok
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Szemlélteto eszkozok

Textilminta gyiijtemény, fonalgylijtemény
Kiilonféle osszetételli anyagvagatok
Oktatotablak, oktatofilmek

Szakkonyvek, tankonyvek, szaklapok
Széttes fotok

- DVD
Oraterv a tanterv teljesitéséhez
Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 8
2 éves Orakeret 576
Ebbdl kotott 518
Szabadon tervezheto 58
Idékeret a tanterv témainak feldolgozasara
Témakor/Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Anyagismeret 26 13 13
2. Szakmai ismeret 40 20 20
3. Tervezés 24 12 12 (+2)
4. Népmiivészeti alapismeretek 12 12 -
5. Esztétika, néprajz 12 - 12
6. Szakmai gyakorlat 404 202 202
Szabadon tervezhet6 orakeret 58 29 29
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1. Témakor: Anyagismeret

Oraszam/évfolyam: 13

Tananyag Képességeihez mérten tanuloi Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten elvart
tevékenyseg javasolt fogalmak teljesitmény
1.Mesterséges és természetes 1.Ismerkedés a textilipari Termeészetes szalas anyagok: allati | A tanul6 valjon képessé az
szélas anyagok. alapanyagokkal. eredetiick, n6vényi eredetiiek. alapanyagok adott szempontok

2.A szélas anyagok tulajdonsagai,
viselkedésiik ho, folyadék
hatéaséara.

3.A szalas anyagok felhasznalasi
teruletei és maédjai
4.Fonalgyartas miiveletei
5.Természetes eredetii fonalak
kikészitési eljarasai, szinezése
6.Festonovények

2.Fonalgylijtemény megtekintése.
Fonalgytijtemény készitése.
3.Kereskedelmi forgalomban 1évo
fonalak megismerése.

4.Vésarlas egy fonaltzletben.
5.Fonal nagyiizemi el6allitasanak
megtekintése.

6.Motring, gombolyag
szétvalogatasa.

7.Gombolyités gyakorlasa.
8.Szélas anyagok felismerése
égetési probaval.

Elemi szalak vizsgalata nagyiton
keresztil.

9.Festdndvények gytijtése.
10.Séargitas pongyola-pitypanggal,
hagymahéjjal, barnitas
diofalevéllel.

11.Fonalak csoportositasa,
rendszerezése tulajdonsagaik
alapjan.

Mesterseges szalas anyagok.
elemi szal

Fonalgyartas miiveletei, sodras,
festdndvények, szinezés,
festhetdség, pac

fonalak viselkedése ho hatasara

szerinti megfigyelésére,
0sszehasonlitasara,
csoportositasara.

Ismerje a természetes szélas
anyagokat, az allati és névényi
eredetli fonalak tulajdonsagait,
felhasznalasi madjait.

Ismerje fel a fonalakat: gyapjd,
pamut, len, kender, miiszal.
Tudja a motringot a gombolyagtol
megkilonboztetni.

Tudjon gombolyitani.

Ismerje fel és gylijtse az alapvetd
festonovényeket.

Tudjon természetes eredetii
fonalakat segitséggel festeni
(sérgitas).
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2. Témakor: Szakmai ismeret

Oraszam/évfolyam: 20

Tananyag

Képességeihez mérten tanuldi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.A fonas és szoveés torténete és
eszkozeinek fejlodése.

2.A szOvés torténete
Magyarorszagon és a Karpat-
medencében.

3.Fonassal és szovéssel
kapcsolatos alapfogalmak.

4.A szovést elOkészitd miveletek.

5.A szOvés eszkozei.

6.A fonott, sz6tt anyagok
felhasznalasi lehetdségei.
7.A nemezeléshez szlikséges
anyagok és miiveletek

1.Szbveéstorténettel,
népmiivészettel kapcsolatos
filmek, anyagok, konyvek
tanulmanyozasa, megbeszélése.
2.Néprajzi Muzeum, Skanzen,
helyi gylijtemények, szottesek
megtekintése.

3.Fonés eszkdzeinek
megismerése, a fonas gyakorlasa.
Népmiivészeti konyvek
nézegetése.

4.A szovés elokészitd
miuveleteinek bemutatasa:
lancfonal, vetiilékfonal, vetofa,
szovokeret (kozepes, valtods)
felvetése segitséggel.
5.Tervkészités: megfeleld
mintaelem kivélasztésa:
egyszerlibb csikmintak, sormintak
lemérése papirra, megfeleld két
szinnel valo kiszinezése.
6.Megfigyelés: all6 szovokeret
felvetésének bemutatasa, keret
részeinek bemutatésa,
tanulméanyozasa.

7.Nemezelés, nemeztargyak (pl.:
labda) készitese

Kezdetleges, 6si eszkdzok, targyi
orokség (guzsaly, gyalogorso,
szarnyas orso)

nemezelés,

szOvott textilia, szottes,
szOovokeret, szovoszék,
felvet6fonal, felvetés,

sorminta, csikminta, tervezés.

A szovOkeret részei: hengerek,
nylistfa, talp, tartokeret, vetélo,
segédpalca.

Szb6véshez hasznalt kezi
eszkozok: vetélok, levero villa,
lancfonal, vetilékfonal,
horgolotiik, 6sszeallito tiik, kotés,
kotéspont.

Béviiljenek a kultartorténeti
ismeretek: a tanulok ismerjék meg
régebbi korok életmadiat,
hagyomanyait, népszokasait, a fonas
és a szoves rovid torténetét es
eszkozeinek fejlodését.

A szovés iranti érdeklodés
felkeltése, 0sztonzés a kitarto
munkavégzésre.

Legyenek kepesek a tanulok a
szOvéshez kapcsolodo
alapfogalmakat elsajatitani, és az
instrukcidkat koveté munkavégzesre.
Megismertetni a fonashoz,
nemezeléshez, szovéshez sziikséges
eszkozoket, azok adekvat hasznélatat
gyakorolni.

Tudjak a funkcionak megfeleld
anyagokat és eszkdzoket
Kivalasztani.

Ismerjék meg a vizszintes szovoszék
szerepét és balesetmentes
hasznélatat.

Tudjanak nemezlabdat, nemezbabat,
nemezteritot késziteni. A szovést
elokészité miiveleteket kitartoan végezi.
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3. Témakor: Tervezés

Oraszam/évfolyam: 12

Tananyag Képességeihez mérten tanuldi | Képességeihez mérten elvart és Képességeihez mérten elvart
tevékenység javasolt fogalmak teljesitmény
1.Szinek 1.Szinek csoportositasa: Alap és mintdz6 szinek, Tudja a tanuld szineket
2.Szinelmélet alapszinek szinkeverés, szinkdr, csoportositani alap- és kevert

3.Ritmusok és kompoziciok
4.Mértékegysegek, aranyok,
térkitoltés

kevert szinek.

2.Flzetbe szinkeverés temperaval.

3.Papirragasztas a szinskala
szerint.

4.Szinkontraszt készitése
festékkel.

5.Jaték a szinekkel, festéssel,
szinezéssel.

6.Kompozicié készitése hideg
szinekkel, majd meleg szinekkel.
7.Teritd tervezése meleg
szinekkel (papirvagas, ragasztas).
8.Terito tervezése hideg szinekkel
(festéssel)

9. Mérbeszkozok csoportositasa,
hasznélata.

10.Tervezés paros és paratlan
csikritmusban.

11.Szimmetrikus kompozicidk
tervezése.

Szinritmusok készitése.
12.Mintaelemek alkalmazasa.

szinkontraszt, szinarnyalatok
szinek tonusai: hideg, meleg
szinek.

A szinek hangulati szerepe,
térhatasa. Paros es paratlan
csikritmus, centiméter.

szinek szerint.

Szinek ténusanak (hideg, meleg)
megismereése.

Tudjon kevert szineket eldallitani
festékkel (narancs, zold, lila,
barna).

Tudjon terit6t tervezni hideg €s
meleg szinekkel.

Tudjon paros és paratlan
csikritmusban tervezni.
Meértékegység (,,cm”) helyes
hasznalata mérdszalag
segitségével.

Valjon képessé a megtanult téri
iranyokat adekvatan alkalmazni a
tervezesi folyamatban.
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4. Témakor: Népmiivészeti alapismeretek

Oraszam | 11. évfolyam: | 12

12. évfolyam: -

Tananyag Képességeihez mérten tanuldi | Képességeihez mérten elvart és | Képességeihez mérten elvart
tevékenység javasolt fogalmak teljesitmény
1.Unnepekhez kapcsolodo 1.,,Népmiivészet” konyv Unnepekhez kapcsolodo Ismerje az egyes népszokasok
népszokasok nézegetése. népszokasok néhany jellemz6 jellemzdit (pl. farsangolas).

2.Népi kismesterségek
3.Népmiivészeti alapismeret

2.,,Népi kismesterségek”
diafilmek megtekintése.
3.Népmiivészeti konyvek
megtekintése.

4. ,,A népszokasok™-
diafilmvetités.
5.Anyaggyljtés, beszelgetés.

motivumanak megismertetése.
népi jatékok, népviselet,
népdalok.

Népi kismesterségek:

népi fafarago, fazekas, bérmiives,
himzd, csipkevero, tojasfesto,

a mezesbabos, kosarfono,

gyékényfono, szalmafono, takacs.

Ismerje meg a népi
kismesterségek jellemzo
vonasait.

Ismerje meg a legjellemzbb,
legismertebb népszokasokat
(példaul hasvétkor a tojasfestés).
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5. Témakor: Esztétika, néprajz

Oraszam | 11. évfolyam: -

12. évfolyam: 12

Tananyag

Képességeihez mérten tanuloi
tevékenyseg

Keépességeihez merten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Esztétika, néprajz
2.Népi szovés a Karpat-
medencében

3.Népi hagyomanyok

1.Szakmai kirdndulasok,
muUzeumlatogatasok a népi
kultdra tukrében.
2.,,Sz6ttes gylijtemény”,
motivumok megismerése,
csoportositasa.

3.Térkép hasznalata.

4., Népi szottesek™ - kbnyv,
videofilm nézése, a latottak
megbeszélése.

»Mlveészet €s mesterseg” -
diszités és hagyomany.
kézmiivesség, iparmiivészet,
Magyarorszég tnnepi
hagyomanyai, népszokasali,
jellemzd évforduloi.
Unnepekkel kapcsolatos
targykultura. Motivumok.
Népcsoportok jellemzo diszitd
elemei.

Moldvai csangd, széki, paléc,
sarkozi, mezdségi, kalotaszegi,
sokac szottesek, szottes
motivumok.

HagyomanyOrzeés

Ismerjen néhany magyarorszagi
hagyomanyt és népszokast.
Ismerje fel a székely festékes
szOnyeget €¢s motivumait.
Ismerje a mintaelemeket: virag,

hal, gradics, féstifog, csillag, r6zsa.
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6. Témakor: Szakmai gyakorlat

Oraszam/évfolyam: 202

Tananyag

Keépességeihez mérten tanuldi
tevékenység

Képessegeihez mérten elvart és
javasolt fogalmak

Képességeihez mérten elvart
teljesitmény

1.Fonés és a szdves alapanyagai
2.A fonas muveletei és eszkozei
3.A szovés elokészitdé miiveletei
4. A kézi szovés muveletei
5.Vetilék nélkili szoveés
6.Sz06vés egyszert eszkozokkel
7.Sz6vés vakkereten

8.Teritd, futo, tarisznya, parna
szOvése

9.Geometrikus mintak
felismerése, kialakitasa kiilonb6z6
kotésmodokkal.
10.Sz0nyegszoves egyszeru
csikmintaval.

11.Szovoszékek, szovo eszkozok
karbantartasa.

1.Alapanyagok kivalasztésa.
2.Sziikséges fonalmennyiség
Kiszamitasa.

3.A fonas elokészitése -
elrendezése. Sodras, fonas:
kérmonfonas, kotélsodras.
4.Zsin0rkeészités szarvacskaval,
kdrmdcskével, macskafarok fan.
5.Sz6vés széklaban, szadfan,
karmantyun.

6.A felvetés és a csomdzasi
technikéak gyakorlasa.

7.Szinek meghatarozasa,
mintaterv készitése.

8.Szdvés helyes elkezdése,
elészoves.

9.Egyenletes, spontan szovés,
tomorités, feszités, kis kereten.
10.Sz06vés alapkotése.
11.Vetiilék feliiletii szovés.
12.Sz06vés vaszonkotéssel.
13.Sz06vés befejezésének
megismerése - szalvégek
eldolgozasa, lecsomozas, szovés
levagésa, rojtok eldolgozasa
csomozassal, szélek dsszevarrasa,
tarisznyafll zsinorkészitessel.

Fonas, sodras, kormon fonas,
felvetdszal, kezdd és végszalak,
behulzas, lancfonal, vetilékfonal.
Csomofajtak: kettdés csomo,
halaszcsomd, takacscsomo

Sz06vés kozben hasznalt eszkdzok:

lever6 villa, vetélo,

A szovés befejezé miiveletei.
CsomoOzasok: szumak, makrameé.
fonas, sodras.

Alapkotések: vaszon, savoly,
atlasz, szedettes, ,,borzas”
szoveése.

Likatos, egyszalon fordulds
technikak.

Szényeghibak, szOnyegek
kezelése, karbantartasa.

Legyen képes az alapanyagok
kivélasztasara: szin, mennyiség,
mindség szerint.

Ismerje a lancfonalat és a
vetilékfonalat, kotésmodokat,
szedettes technikat.

Legyen képes a tevékenységnek
megfeleld eszkozoket
kivélasztani.

Segitséggel tudja a munkat,
munkadarabot elkezdeni és
eldolgozni.

Ismerje fel a hibakat és legyen
képes azokat javitani vagy a
javitashoz segitséget kérni.

A munkadarabok készitése soran
legyen képes egyszerii mintak
alkalmazéasara és harmonikus
szinhasznalatra, valamint egyeéni
Otleteinek megvaldsitasra.
Fokozddé dnallésaggal legyen
képes a kitartd munkavégzésre.
Tudjon megadott terv szerint
parnat segitséggel szoni

Ismerje a kdtésmodokat

Egyéni képességeikhez mérten az
alabbi tevekenységeket elvegezni:
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14.Sz0vés, a szélesség tartasaval,
folyamatos mérés.

15.Sz6vés 2 szinnel, 2 vetélovel.
16.Lanc és vetulékfonalak
elokészitése, kivalasztasa, felvetés
segitséggel.

17.Koétésmodok bemutatasa: pl.
likatos (torontali),

18.Mintak, csikritmusok
alkalmazasa.

19.Sz6vott targyak készitése (pl.:
telefontok, papirzsebkend¢ tarto,
teritd, parna, szonyeg)
20.Balesetvédelmi oktatas

két szallal sodorni, harom szallal
fonni, két szallal (zsindrt,
hajpantot késziteni) és 6t szallal
(6v), kbérmon fonni, zsinort
késziteni szarvacskaval,
kormocskével, sz6ni szadfan
karmantydbaban.

egyenletes spontan szovést
gyakorolni valtos Kis kereten,
széleket helyesen eldolgozni,
egyszeru csikritmusu hasznalati
targyakat szoni és mintazni.
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A 11-12. évfolyam ismétlé gyakorlati tanterve

A készségfejleszto iskola sikeresen teljesitett gyakorlati évfolyamai eltérd készségfejlesztd kerettantervek szerinti oktatassal megismételhetok.

Eltérd készségfejlesztd (gyakorlati) kerettantervek alapjan

Készségfejleszto kerettanterv (gyakorlati tevekenység) Heti 6rakeret 2 éves Orakeret

11. évfolyam 12. évfolyam 11-12. évfolyam
ismétlo ismétlo ismétlo

1. Udvaros 4 4 288

2. Kisegité takarito 12 (+2) 12 (+2) 864 (+144)

Szabad készségfejleszto idokeret 2 2 144

3. Arufeltolté 4 4 288

Készségfejleszto idokeret Osszesen 22 22 1584

Udvaros készségfejleszto kerettanterv

Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

1. A tanuldk sajatitsak el irnyitassal az
iskola udvarainak, Gtjainak,
parkjainak, jardainak takaritasi,
gondozasi, apolasi,
egyszeril karbantartasi munkalatait.

2. Készitse fel a fiatalokat arra, hogy
egyeni megsegitéssel legyenek
képesek felnéttként munkat vallalni, a
munkaerdpiacon segitséggel
eredményesen helytallni.

3. Segitse a tanulokat
szocializaciojukban, a
munkavégzéshez szlikséges

1. A mindennapi élethez alapvetden

Balesetvedelmi szabalyok

nélkilozhetetlen munka- és
egészségvédelmi ismeretek, szokasok
elsajatitasa mellett a testi fejlettseg és
ellenall6 képesség fejlesztése, és
fenntartésa.

Fontos, hogy kialakuljanak az
egészséges életmddhoz tartozd
higiénias szokasok.

. A fiatal képességeinek megfelelden

vigyazzon egészségére, kerilje a karos
szokasok kialakulasat.

megismertetése és betartasa, a
balesetmentes eszkdz- és
szerszdmhasznalat, a takarékos
anyaghasznalat megtanitésa.

2. A munkaterilet hasznalati
rendjének és szabalyainak
megismerése, az 6nmaga és tarsai
érdekében sziikséges védo-, Ovo
eldirdsok megismerése,
fontossaguk felismertetése és
betartatasa.

3. Munkaruha, védofelszerelések
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11.

12.

13.

kotottségek, szabalyok belsové
valasénak elsajatitasaban, a kés6bbi
rehabilitacio, illetve védett
munkahelyen térténé munkavégzés
képességének eldsegitésében.

A tanulok valjanak képessé elvégezni,
kilonosebb elméleti felkésziltséget
nem igényld egyszerli udvarosi
munkafolyamatokat, megfeleld
irdnyitas mellett.

Eléirasok,  veszélyhelyzetek
ismerete, megeldzésiik. Tennivalo
baleset esetén.

A meglévo iIsmeretek tobb
szempontl  rendszerezése, azok
felhasznalasa az 6nall6 munkavégzés
folyaman.

A kornyezet informacioi,
szimbolumai, jelei kdzotti eligazodas.
A megismerd képesség, a
kommunikacids képesség, probléma
megoldd gondolkodas, kauzalis
gondolkodas fejlesztése.

A téri-, id6beli tajékozodas erdsitése.

. Ismeretek szerzése az életk6zosség

tagjairol.

Segitséggel képessé valni az eddigi
tanulmanyok soran szerzett ismeretek
Osszekapcsolasara, egyszerii
munkafolyamatok szervezésére.
Szokjak meg a szabadban végzett
munka korulményeit, az ahhoz valo
alkalmazkodast./eszkzhasznalat/
segitségevel.

Realis 6nismeret és pozitiv énkép

Legyen a tanulonak igénye sajéat es
kdzvetlen kdrnyezetének szép
kialakitasara. Segitséggel tegye
vonzAva kornyezetét, szivesen
tartozkodjon a jo levegon, szeresse a
természetet, és tudjon dolgozni
megfeleléen elokészitett
szerszamokkal, eszkzokkel.

Ismerje meg és tartsa be a tanul6 a
munka- és egészségvédelemre
vonatkozo szabalyokat.

Fokozottan szokjon hozza a
termeldmunkéban megszokott
munkaidd szerinti terheléshez, egyéni
terhelhetdségiiknek megfelelden.
Alakuljon ki a tanul6 énismerete
annyira, hogy segitséggel képes legyen
tarsaival megfelelden egyiitt dolgozni.
Tudja emberi kapcsolataiban az egyet
nem értést kezelni, és kevésbé séruljon
a vitakban.

Legyen képes bizalommal fordulni
sziikebb, és tagabb kornyezetéhez
amennyiben segitségre van sziiksége.

10.

ismerete, hasznalatanak
begyakorlasa, a munka sorén
alkalmazott vegyi anyagok
ismerete, alkalmazasi szabalyainak
betartésa.

Eszkdzok hasznélatara vonatkozo
biztonsagi szabalyok
megismerése.

A tanulé legyen tudataban a
munkahelyi biztonsag
szilkségességének, torekedjen a
biztonsagos, 6nallo
munkavégzésre, tartsa be a
vonatkozé szabalyokat,
utasitasokat.

Takarékoskodas, kornyezettudatos
életszemlélet kialakitasa.

Az eszkbdzhaszndlat, anyagismeret
és felhasznélas 6sszefliggéseinek
meglattatasaval a tanuldk
gondolkodasanak,
problémamegoldo- és kombinativ
készségének folyamatos
fejlesztése. Szocialis érzekenyités
(rendszeresseég, nyomon kovetés)
Az id6jarasnak a kornyezeti
életkdzosségekre gyakorolt
hatasanak felismerése.

A tanulméanyok soran megismert
¢l6lények tulajdonsagainak és
hasznossaganak szambavétele a
kiilonb6zo éghajlati viszonyok
kozott.

A természet szépsegenek,
célszeriiségének megélése.
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kialakitasa.

14. A csalad bevonasa az életpélya-

tervezést es épitést tamogatd
folyamatokba.

15. A munkaba valo atvezetés és a

munkara valé felkészités tudatos
tevékenyseg legyen.

16. A véltozashoz valé alkalmazkodas

képessegének kialakitasa.

11.

12.

13.

14.

A talajtipusok megismereése, a
talajmiivelés eszkozeinek
biztonsagos hasznalata, a
kdrnyezet dpolasa sorén
felhasznalhaté novények,
megfeleld eszkozok, eljarasok
alkalmazasa.

Tudjon a tanul6 egyszertien
megfogalmazott utasitasokat végre
hajtani.

Az 0nallo életvitelre, a munkaero-
piacon valo érdekérvényesitesre
valo felkészités, olyan ismeretek
és magatartasformak
elsajéatittatasa, melyek az 6nall6
életkezdéshez és életvezeteshez
elengedhetetlenek.

Az allaslehetoségek feltarasdhoz,
munkakereséshez és munkahely
megtartasdhoz szikséges ismeretek
feltérképezeése és fejlesztése.
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Targyi feltételek, eszk6zigény:

A munkatevékenység vegzése az iskolan belil (épuletekben és az udvaron), bels6 gyakorlati helyszinen valosul meg.

Eszkozigény:

Cirokseprl, vesszOseprii, lombsepri, 4s0, gereblye, kapa, agvago, lapat, holapat, szemétlapat, vodor, iiltet6fa, liltetékanal, sorkihizd, metsz6ollo, apromagveto,
szaporitd lada, komposztald, folia, foliazsak, raschel halo, locsolo, virdgspricceld, vodor, talicska, viragallvany, szerszamtartd. Munkaruha: munkakotény,
védoszemiiveg, térdvédo, kesztyli, munkacipd, gumicsizma, munkavédelmi sapka, munkavédelmi kabat.

Anyagigény: kertészeti perlit, lombtragya, novény tapoldat, viragfold, vetdmag (fliszernovények, gyogynovények, zoldségek), hagymas €s gumos novenyek,
éveldk, orokzoldek, lombhullato fak (gyltimoéles és diszfak, cserjék), virdg kaspok (cserepek, balkonlada, szaporito lada), kotoz6 zsinor, sparga, noveény jelold

tabla.

Szemlélteto eszkozok:

Szakkonyvek, tankdnyvek, kiadvanyok, kataldgusok, filmek, a tevekenységekkel kapcsolatos fotok, folyamatabrak, képek a munkafazisokrdl és minta

munkadarabok, IKT- eszkdzok (laptop, tablet, interaktiv tabla).

Oraterv a tanterv teljesitéséhez

Evfolyamok 11.-12. évfolyam ismétlo
Heti 6rakeret 4

2 éves Orakeret 288

Ebbol kotott 260

Szabadon tervezheté orakeret 28

Idékeret a tanterv témainak feldolgozasara

Témakdr/évfolyam 11.-12. évfolyam 11. évfolyam 12. évfolyam

ismétlo ismétlo ismétlo

1. Munka-, egészség- és balesetvédelem 16 8 (+4) 8 (+4)

2. Kdornyezetvédelem 24 12 12

3. Anyag-, eszkOzismeret 82 41 (+10) 41 (+10)

4. Eghajlati ismeretek 24 12 12

5. Talajtani ismeretek 68 34 34

6. Munkavallaloi ismeretek 46 23 23

Szabadon tervezheto orakeret gyakorlasra a megjelolt témakoroknél 28 14 14
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1.Témakor: Munka-, egészség- és balesetvédelem Oraszam/évfolyam: 8 (+4)
Tananyag Képességeihez mérten Képességeihez mérten Keépességeihez mérten
tanuldi tevékenység elvart és javasolt fogalmak elvart teljesitmény

1 Munkavégzéshez 1. Tiz- és balesetvédelmi el6irasok | Munkavédelem, balesetvédelem, 1. Balesetvédelmi szabalyok
nélkilozhetetlen megismerése. egészsegvédelem, baleset, veszély, megismertetése és betartasa, a
!)alesetvédelmi el6éirasok 2. Tiizvédelmi gyakorlat. el_§ésegély, mclentc'ilédc}, munka balesegmentes gszkéz— és ,
ismerete. 3 Az elvart viselkedés kdzben hasznélt eszk6zok, anyagok szerszamhagznalat, a ta[<a,1rekos

2. Veszélyes gépek, eszkdzok, szabalyozésa neve, pqur_lkaru}lz}, védoruha, anyaghasznalat megtanitasa.
tevékenységek. i ' ) hasznalati utasitas, vegyszer, 2. A munkateriilet hasznalati

3. Veszélyes alapanyagok, 4. Tizés baleset esetén tisztitészer, munkavédelmi eszkézok. rendjének és szabalyainak
energiaforrasok. sziikseges teendok, menteések, megismerése, az 6nmaga és

4. Tisztitashoz, értesitend6k korének tarsai érdekében sziikséges
takaritashoz hasznalt megismerése. védo-, 6voeldirasok
vegyi anyagok alapvet6 5. Baleseti sériilés ellatasanak megismerése, fontossaguk
ismerete, hozzajuk szimulaldsa, elsésegélylada felismertetese. ,
kapcsolodo 6. .tartalmanak 6sszevalogatéasa, 3. Munkaruha, védofelszerelések
balesetvedelmi ey . ismerete, hasznalatanak
tudnivaldk. alka’Ima%a§anak gyakorlasa. begyakorlasa, a munka soran

5. A noévényapolas, 7. Seg(,ely’hlvasok, alkalmazott vegyi anyagok
talajtechnolégiai segitsegkeéreés helye, ismerete, alkalmazasi
eljarasok, szimulalasa, mentok, szabalyainak betartéasa.
komposztalas soran tlizoltok, renddrség, 4. Eszkdzok, gépek hasznalatara
szlikseges egeszségvédelmi segélyvonal. vona}tkozé,biztonségi szabalyok
gyakorlat elsajatitasa 8. Tajékozodas, térérzékelés Megismerese. ,

6. Munkaruha, véd6ruha, fejlesztése 5. Atanulé Ie_gy(_an tudgtaban a
munkacip6, védo és 6vo ' munkahelyi biztonsag
eszkozok. szilikségességének, torekedjen a

7. Elsésegély-nydjtési biztonséagos, onallé
alapismeretek, munkavégzésre, tartsa be a
els6segélylada helye, vonatkozo szabalyokat,
tartalma. utasitasokat.

8. Egészségvédelem a
munkahelyen.
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2.Témakor: Kornyezetvédelem

Oraszam/évfolyam: 12

Tananyag

Képességeihez mérten
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1. Okoldgiai alapismeretek.

2. Kornyezetszennyezés.

3. Kornyezeti artalmak
feltérképezése,
kodrnyezetvédelem
kdrnyezetmegovas

4. Haztartasi hulladék.

5. Szerves-, szervetlen anyagok,

szelektiv gyljtés,
komposztalas.

6. SzennyezOanyagok,
szennyezés megelozés,
szennyezésmentesités.

1. A megismert éghajlati,
iddjarasi tényezok, jelenségek
ismerete, a kdvetkezmények
tervezése.

2. A tanulményok soran
megismert ndvények és
allatok tulajdonsagainak és

hasznossaganak szambavétele.

3. A zold kornyezet
gondozasara, megdvésara
iranyulo felelésség atérzése.

4. A kornyezettudatos
szemléletmdd és gondolkodas
kialakitasa.

5. A természet szépségének,
célszerliségének megelése.

6. SzOveges és keépi informaciok
értelmezése.

Természetes s mesterseéges
kornyezet, civilizacios artalom,

kornyezetvédelem, 6koszemlélet,

kornyezetszennyezés, szerves-
szervetlen anyagok, szelektiv
hulladékgyiijtés, komposztalas.

1.

Ismerje az éghajlati, iddjarasi
tényezoket, jelenségeket,
kdvetkezmenyeket.
Takarékoskodas,
kornyezettudatos életszemlélet
kialakitasa.

Gondozza, dvja a kdrnyezetét.
Feleldsség kialakitasa,
atérzese. a Hulladékokat
megfelelden tarolja, helyezze
el

(szelektiv hulladékgytijtés,
komposztalas)

Ovja a természetet, a
szennyezO anyagokat gytijtése
Ossze a tanulmanyi sétak
soran, valamint az intézmény
kdrnyezetében.
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3.Témakor: Anyag-, eszkdzismeret

Oraszam/évfolyam: 41 (+10)

Tananyag

Képességeihez mérten

tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1. Az udvar, a szabad kdrnyezet
berendezéseinek, eszkdzeinek,
rendjének, tisztantartasanak
megismerése.

2. Felhasznélt technoldgiak,
anyagok megismerése,
megnevezése.

3. Munkafolyamat menetének
megismereése.

4. A tarsadalmi, munkahelyi
beilleszkedéshez szlikséges
viselkedésformak elsajéatitasa.

5. A komposztalas lehetdsége és
folyamata.

6. Szelektiv hulladékgyijtés

7. Kéziszerszamok és
balesetmentes hasznalatuk.

8. Tisztitd- és fert6tlenitd szerek
és alkalmazasuk.

1. Munkahelyi miihelyben helyes
viselkedési szabalyok
kialakitasa.

2. A szikséges altalanos elméleti
elemekkel vald
dsszekapcsolasa.

3. Az egyszerlibb
kéziszerszamok, eszkdzok
helyes fogasi, hasznalati
maodjanak gyakorlasa.

4. Szerszdmok tisztantartasanak,
szerszamok, anyagok tarolasi
eljarasainak betartasa.

5. Segitsék egymast a munka-
végzés kdzben és fogadjak el
masok segitsegét. Az egyes
munkafolyamatokhoz
hasznélatos eszkdzoket tudjak
alkalmazni.

6. Segitséggel legyenek képesek
a naponta felmertilé
problémak megoldasara.

7. Ismerjék a fert6tlenits- és
tisztitoszereket, hatasukat,
tarolasuk megfelelé modjait

A feladatvégzésekkel kapcsolatos
anyag- és eszkdzfogalmak
(ciroksepri, vesszdsopri,
lombsepri, 4s6, gereblye, kapa,
lapat, hdlapat, szemetes lapat,
iiltetofa, sorkihiizo, metszdollo,
apromagveto, szaporit6 lada,
komposzt, folia, foliazsak).

A baleset-, munka-,
kornyezetvédelemmel kapcsolatos
fogalmak (véddkeszty,
véddszemiiveg, térdvédo,
munkaruha).

1. Az intézményben talalhatd
szerszamok, tarold helyek
tisztantartasanak, szerszamok,
anyagok tarolasi szokasainak
betartasa.

2. Az eszkdzhasznalat,
anyagismeret és felhasznalas
dsszefuiggéseinek
meglattatasaval a tanuldk
gondolkodasanak
problémamegoldod- és
kombinativ készségének
folyamatos fejlesztése.

3. Szocialis érzékenyités
(rendszeresség, nyomon
kovetés).

4. A gyakorlati tevékenységek
dsszekapcsolasa a sziikséges
altalanos elméleti elemekkel.

5. Képesek legyenek a naponta
felmertild problémak
megoldéasara.

6. Segitsék egymast a munka-
vegzeés kozben és fogadjak el
masok segitségét. Tartsak be
az elvart viselkedési
szabalyokat, normékat.

7. Ismerjék a fert6tlenito- és
tisztitdszereket, hatasukat,
tarolasuk megfeleld modjait.
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4. Témakor: Eghajlati ismeretek

Oraszam/évfolyam: 12

Tananyag

Képessegeihez mérten
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1. Személyes tapasztalat
novényekrol, allatokrol.

2. Fajok egyedei kozotti
kapcsolatok, kélcsonhatasok,
ezek tipusai.

3. Az éghajlat 6sszetevoi, az
id6jaras befolyasa a kerti
munkaékra.

4. A csapadék, szél, napsiités
hatasa novényekre, allatokra.

5. Az évszakokra jellemz0
szabadtéri munkak.

6. Baleset-megel6zés feladatai
és technikai, a felhasznélt
anyagok kritikus 1d6jaras
esetén (csuszasmentesités).

7. Ismerje a ndvények
fagyvédelmének médozatait.

1. Az ¢lo és élettelen Gsszetevok
csoportositasa.

2. A kolcsonos egymasrautaltsag
felismerése.

3. Megfigyelések, egyszerii
vizsgalatok terepen,
kirandulasok alkalmaval.

4. Filmek megtekintése,
olvasményok elemzeése.

5. Erdekességek, példak
gyijtése (egy-egy konkrét
példa megbeszélése).

6. Balesetmentesités.

Eletjelenségek, életfeltételek,
¢ghajlat, id6jaras, csapadék (eso,
jégesd, onos esd, ho, kod, harmat,
zGzmara), jég (fagyvédelem,
talajtakaras), napsutes (aszaly,
arnyékolas), szél (nedvességpotlas
| péarésitas, szelarnyék).

1 Aziddjarasnak a kdrnyezeti
életkdzosségekre gyakorolt
hatasanak felismerése.

2. A tanulmanyok soran
megismert ¢l61ények
tulajdonsagainak és
hasznossaganak szdmbavétele
a kiilonbozo éghajlati
viszonyok kozott.

3. A természet szépségének
megélése, célszerliségének
megélése.

4. Ismerje a balesetmentesités
sorén a kérnyezetvédelmi
feltételeknek megfeleld
anyagok hasznélatét.
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5.Témakor: Talajtani ismeretek

Oraszam/évfolyam: 34

Tananyag

Képessegeihez mérten
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1. Atalaj szerepe a zoldfeluletek
apolasi munkai soran

2. A talaj legfontosabb tipusai

3. A talajmiivelés fontossaga,
modjai (miivelésének
feltételei, talaj elékészités,
vetés; magrol vetés, lltetés,
palantalas, sorok, sork6zok,
sortavolsag-tétavolsag)

4. A talaj term6képességének
fenntartasa (kornyezetkiméld
szerves- és mutragyazas
(lombtragyazas)
Kornyezetkimél6 szerves- és
mutragyazas

5. A foldteriilet miivelésének
feltételei

6. Gondozas: ritkitas, gyomlalas,
tapoldat, ontdzés, betakaritas.

1. Ismerje a tanul6 a kiilonbdzo

talajtipusok jellemzait: kotott
talaj, szikes talaj, homokos
talaj, humusz, tézeg
(kertészeti perlit).

Ismerje a tanuld
kornyezetkiméld eljarasokat.

Legyen képes dsszpontositott,
maodszeres munkavégzésre.
Segitséggel legyen képes
Osszedllitani egyszerii
munkafolyamatok sorrendjét.

Talaj elokészitd munkak
végzése Osszel €s tavasszal,
veteményezés, lltetés,
palantazas- sor és tétavolsag.
Novények gondozéasa:
gyomlalas, kapalés, metszés,
ontozes, betakaritas.

Kotott talaj, szikes talaj, homokos
talaj, humusz, szerves tragya,
t6zeg, mltragya, kertészeti perlit,
komposzt, talajlazitds,
talajtakaras.

Kerti eszk6zok, miiveletek
szakszerli megnevezése:

iiltetéfa, palantalas, tapoldat,
tragya, ontoz¢es, sor €s totavolsag,
gyomlalas, vetési mélység.

1. A talajtipusok megismerése,
a talajmuivelés eszkozeinek
biztonsagos hasznalata, a
kornyezet apolasa soran
felhasznalhaté ndvények,
megfeleld eszkozok,
eljarasok alkalmazésa.

2. Tudjon a tanuld egyszeriien
megfogalmazott utasitasokat
végrehajtani.
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6.Témakor: Munkavallaloi ismeretek

Oraszam/évfolyam: 23

Tananyag

Képességeihez mérten
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

Munkaerd6-piaci ismeretek
1. A munka vilaganak

alapfogalmai (munka,
munkakar, feladatkor,
szakma, végzettség).

2. Bevezetés a jogok és
kotelezettségek vilagaba

3. Eletpalya-épitési ismeretek

4. FErdeklédési kor (fejlesztendd
képesseg felmérese,
fejlesztése)

5. Teruletek és szakmacsoportok

1. A munka, mint feladat. A
munka szerepe életiinkben. A
gyermeki és a feln6tt élet
kdzotti kilonbség. Sajat
képességek és
tevekenységpreferenciak
tudatositasa. Sajat érdeklddési
korok, tevékenységek
kedvelésének és
elutasitasanak tudatositasa.

2. A mindennapjainkat
meghatérozd szabalyok
feltérképezése, szabalyok
alkotasa kortars-csoporton
belll. Szabalyok, feladatok
otthon, jogok és
kotelezettségek az iskolaban,
alapveté emberi jogok.

3. A sajat érdeklodés
egyértelmiivé tétele, elméleti-
gyakorlati iranyban.
Ismerkedés kiilonb6zo
szakmacsoportokkal.

Munka, szabély, jog,
kotelezettség, munkamegosztas,
érdeklodési kor, oktatasi rendszer,
munkakori leiras, munkaido,
munkabér, Gnérvényesités.
munkaadd, munkavallald,
munkaszerzodés.

1. Az 6nallé életvitelre, a
munkaerd-piacon vald
érdekérvényesitésre vald
felkészités, olyan ismeretek és
magatartasformak
elsajatittatasa, melyek az
onallé életkezdéshez és
életvezetéshez
elengedhetetlenek.

2. Az déllaslehetdségek
feltarasahoz,
munkakereséshez és
munkahely megtartasahoz
szlikséges ismeretek
feltérképezeése és fejlesztése.
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Kisegito takarito készségfejleszto kerettanterv

Cél

Feladat

Elvart teljesitmény

1. A tanul6k munkavégzéshez kapcsolodo
pozitiv attitlidjének fejlesztése, és a
felnbttkori munkavégzésre, a csaladi
munkamegosztasban valo részvetelre vald
igényuk kialakitésa.

2. Mindennapos ¢lethelyzetekben megjelend
takarit6i munka jellegli gyakorlati
tevekenységek vegzese, ismeretek
nyujtasa, és gyakorlasi lehetdség
biztositasa.

3. A mér tanult takaritasi, mosési, vasalasi,
ruhajavitasi, diszitési, virag- és
kertgondozasi, cipdapolasi tevékenységek
felelevenitése, Ujak bemutatasa,
megtanitasa, gyakorlasa, az ehhez
szlikséges készségek elsajatitasa és
0nallo, részben 6nallo alkalmazésa. Az
agynemiihuzas helyes technikajanak
elsajatitasa, gyakorlasa.

4. A tanul6 legyen képes kiilonboz6
egyszerll takaritasi munkak betanulasara,
0nallo, folyamatos munkavégzésre,
Onellendrzésre.

5. Ismerje a terliletet, (ahol tevékenykedik)
tudjon tajékozodni a munkaterileten.

6. Képes legyen huzamosabb ideig végezni
a kijelolt munkat, a sziikséges 61t6zék és
eszkozok kivalasztasaval, hasznélataval.

7. Megfelelden hasznalja a munkavégzéshez
szlikséges eszkdzoket.

8. Tudjon utasitasokat végrehajtani.

1. A takaritdi munkatevékenységek soran
hasznalt eszk6zok és tisztitoszerek
megismertetése.

2. A takaritd eszk6zok, és gépek hatékony,

rendeltetésszert hasznalatanak
elsajatittatasa.

3. Atisztitészerek fajtdiinak megismertetése,

koriltekinto, balesetvédelmi eldirasoknak
megfeleld hasznalatuk elsajatittatasa.

4. A szelektiv hulladékgytijtés alapjainak

bemutatasa, elsajatittatasa.

5. Ruhagondozasi miiveletek — mosas,

vasalés, varras — gyakorlasa és elsajatitasa,
a textiliaknal tanult el6zetes ismeretek
alkalmazasa, piktogramok helyes
értelmezésenek megtanulasa.

6. Vagott és cserepes ndvények

gondozasanak elsajatitasa. Viragapolasi,
udvartakaritasi ismeretek nyujtasa,
gyakorlasi lehetdségek biztositasa.

7. Lakaskultaraval kapcsolatos ismeretek

bdvitése, apolt, tiszta, rendezett kdrnyezet
irdnti igény kialakitasa.

8. Munka és balesetvédelmi, egészség- €s

kornyezetvédelmi ismeretek nyujtasa a
munkafolyamatok végzése soran.

9. Képességekhez igazodo, rendszeres

gyakorlas biztositasa a
részmunkaterileteken, a mindennapi
munkatevékenységekben.

=

o

10.

11.

12.

13.

14.

Tartsa be a balesetvédelmi eldirasokat.
Ismerje és alkalmazza a napi-, heti- és
nagytakaritas, mosas, vasalas, ruhajavitas
lepéseit.

Tartsa be a munkafolyamatok helyes
sorrendjet.

Valassza ki az adott munka végzeéséhez
szlikséges eszkbzoket, tisztitdszereket,
azokat helyesen adagolja.

Alkalmazza helyes technikaval az
eszkozoket.

Viljon belsd igényéve a lepedd és
agytakard esztétikus felhelyezése, cseréje,
tudjon. agynemiit le-és felhuzni.

Ismerje azokat a mddokat, kellékeket,
melyektdl a lakés egyedivé, baratsagossa
tehetd.

Torekedjen a harmoénia megteremtésere.
Merje disziteni kdrnyezetét sajat
munkaival is.

Legyen tisztban azzal, hogy minden
unnephez maésfajta kellékek illenek. Tudja,
hogy az unnepre fel kell készilni.

Tudja idejét beosztani.

Ismerje a szaporitasi médokat, virag- és
kertapolasi modokat.

Ismerje fel a feladatok elvégzésének
szlikségessegét.

Legyen képes udvari munkak komplex
végzésére (szemet, aghulladék szelektalt
Osszegyljtése; sOpres, lombsoprés; ho
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9. Legyen képes elfogadni és betartani a 10. Leend6 sajat munkateriiletek/kiils6 eltakaritas, jégoldas), évszaknak megfeleld

munkahelyi elvarasokat, szabalyokat. munkahelyek terlleteinek meghatarozott ndvényapolasra, termesztésre.
10. Alakuljon ki megfelel6 munkatartésa, 1donkénti nagytakaritasa. 15. Ismerje a kiilonb6z0 labbelik tisztitasat,
munkafegyelme. apolasat.

11. Megfelelden tudjon alkalmazkodni a
kulonféle munkahelyi 1égkorokhoz,
munkahelyi elvarasokhoz.

12. Legyen képes egyiittmiikddni.

13. Tudjon elfogadni kritikat, igyekezzen
hibdit Kijavitani.

Targyi feltételek, eszkdzigeny:

A munkatevékenység végzése az iskolan bellil (épuletekben és az udvaron), belsé gyakorlati helyszinen valdsul meg.

Eszkozigény:

Képességek fliggvenyében személyenként:

Munkakopeny, gumikesztyll, cérnakesztyi, martott kesztyli, munkacipd, pormaszk FFP2, 3 féle seprii (cirok, vesszd, lomb,) partvis, lapat, felmoso szett (vodor,
felmoso6 rad, felmoso fej), felmoso kocsi, szivacs, torlokendd (szaraz, nedves), kisméretli vodor vagy lavor, ablak lehuzo, varrd cérndk, tik, gylszi, ollo,
locsolokanna, &s0, kapa, gereblye, holapat, nyeles lapat.

Csoport szinten:
Teleszkopos pokhalozo, gyokérkefe, porold, mosogatd szivacs, dorzsi szivacs, torlékendd, tivegmoso, WC kefe, WC pumpa, porszivo, létra, lavor/teknd/kad,

rrrrrr

varro- és himz6 fonalak, agvago, cipdtisztitd készlet: cipdapolo krém- kendfejes, cipdapold krém — tégelyes, cipéapolo kefe, diszitd tevékenységhez sziikséges
eszk0zok.

Szemlélteto eszkozok:

Szakkonyvek, tankdnyvek, kiadvanyok, kataldgusok, filmek, a tevékenységekkel kapcsolatos fotok, folyamatabrak, képek a munkafazisokrdl és minta
munkadarabok, IKT- eszkdzok (laptop, tablet, interaktiv tabla).

Anvagigény:

A kerettantervben felsorolt takarito/ tisztitd/ szerek, diszité kellékek, folyamatos biztositasa lehetdleg valtozatos formaban: altalanos tisztitdszer, surolépor,
folyékony stroldszer, ablaktisztito, butorapold (folyékony és spricceld), feliiletfertdtlenitd, altalanos fertdtlenitd, folyékonyszappan, papirtorld, szemeteszsak.
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Oraterv a tanterv teljesitéséhez

Evfolyamok

11.-12. évfolyam ismétlo

Heti 0rakeret

12 (+2 szkidokeret)

2 éves Orakeret

864 (+144 szkidokeret)

Szabad készségfejleszto idokeret

+144

Ebbdol kotott

778 (+144 szkidbkeret)

Szabadon tervezhetd orakeret 86
Idokeret a tanterv témainak feldolgozasara
Témakar/évfolyam 11-12. évfolyam 11. évfolyam 12. évfolyam
ismétlé ismétlo ismétlo
1. Takarités 528 264 264
2. Mosas-vasalas 60 (+20) 30 (+10) 30 (+10)
3. Agyazés-dgynemii csere 36 (+36) (+8) 18 (+18) (+4) 18 (+18) (+4)
4. Gombvarras, ruhajavitas 36 (+36) (+8) 18 (+18) (+4) 18 (+18) (+4)
5. Diszités 48 (+32) 24 (+16) 24 (+16)
6. /Kitekintés/ Viragapolas, udvartakaritas 35 (+36) (+9) 17 (+18)(+5) \ 18 (+18) (+4)
7. [Kitekintés/ Kertgondozas, cipéapolas 35 (+36) (+9) 18 (+18)(+4) 17 (+18) (+5)
Szabad készségfejleszto idokeret +144 72 72
Szabadon tervezhetd orakeret gyakorlasra a megjelélt témakoréknél. 86 43 43
Osszesen: 1008 504 504

A szabad készségfejleszt6 id6keretb6l mindkét évfolyam témakorei kiegésziiltek plusz 6raszamokkal a munkaba vald atvezetés és a munkara valo felkészités
érdekében, szem el6tt tartva a kiilonb6z6 tevékenységek végzésének minél eredmeényesebb begyakorlasa érdekében.
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1. Témakoér: Takaritas Oraszam/évfolyam: 264
Tananyag Képességeihez mérten Képességeihez Keépességeihez mérten
tanuldi tevékenység merten elvart teljesitmény
elvart és javasolt
fogalmak

1. Napi takaritas: Szelléztetés- 1. Szell6ztetés -mint a munkafolyamat | Piktogram, 1. Ismerje a takaritbeszkozoket
rendrakéas (konyhaban mosogatas, kezdé 1épése-, figyelve a huzat vegyszer, szelektiv és azok rendeltetését; a
Oblités, szaritas, torolgetes, edenyek elkeriilésére. Ruhak szakszeri hulladékgyijtés, haztartasban altalaban
elpakolasa), sepregetés, felmosas, hajtogatasa, egymasra rakasa, helye. | veszélyes hasznalatos takaritdé szereket;
portorlés, tisztito szerek, hasznélt 2. Nehezebb mozdulatok kilon hulladek, élet- és munkateriileteit; a
takarito eszk6zok Kitisztitasa, gyakorlasa mint pl. csavaras. kornyezetbarat, tisztasag fontossagat!
elrakésa, takarékos tisztitdszer 3. Ablaktisztitas, szOnyeg tisztitasanak | védéruha 2. Ismeri és haszndlja a kézi
hasznélata. gyakorlasa. méreg, mindség takaritoeszkdzoket és a

2. _Heti takaritas: Szell6ztetés, 4. A takaritas elméleti sorrendjének értékelés, rutin, kiilonb6z6 munkateriiletek
rendrakas, sepregetés, kovetésével torténd kivitelezés. fizikai jellemzok. tisztitd szereinek nagy részeét, a
szOnyegtisztitas, fert6tlenités (WC, 5. Folyamatosan a napi takaritas takaritas 1épéseit a kiilonboz6
fiird6) portorlés (nedves, szaraz), elvégzése. élet- és munkatertletein napi és
hasznélt takaritd eszkdzok és szerek 6. A tanultak 6nall6 gyakorlasa, heti folyamataban is. Belatja a
Kitisztitasa, elrakasa. nehezebb feladatoknal allando tisztasag fontossagat.

3. Konyha: mosogatés, torolgetés, segitségnyujtas. 3. A mér tanult takaritasi
edények elhelyezése a szekrényben, 7. Onallé munka adott helyen. tevékenységek felelevenitése,
tlizhely, csempe rendbe tétele, 8. Onellendrzés, tarsak munkéjanak Ujak bemutatésa, megtanitasa,
sepregetés, felmosas. értékelése. gyakorlasa, az ehhez szilkséges

4. Firdbszoba, WC: soprés, WC 9. A munkafolyamat rendszeres készségek elsajatitasa és onallo,
kagyld, k&d, mosdo surolasa, rutin gyakoroltatasa eredményekeént az illetve részben 6nallo
fert6tlenitése, csempe, piperepolc, elvégzésre forditando id6 alkalmazasa.
tlkor tisztitasa, felmosas. csokkentése. 4. Kézi eszkozok, tisztitoszerek

5. Csoportterem, szoba, elészoba: 10. A lakasban hasznalatos eszkdzok adott munkahoz rendelése.
rendrakés-butorok felrakésa, kivalasztasa. 5. Takaritasi eszk6zok, hasznélati
sepregetés portalanitas, felmosas. 11. Szényegtisztitd kefe, WC kefe, ablak technikak elsajatitasa.

6. Munkateruletek (pl. iroda, lehtizo, sopri, felmoso helyes fogasa, 6. Munkafolyamatok

IépcsOhaz stb.) kiilsé munkahelyek
terlletei: a tanult

nagy mozgas helyesen torténd
elsajatitasa, gyakorlasa (hatrafelé

szempontjainak (piszkostol a
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részmunkatertletek szerint: a.
Sepregetés: partvis, cirokseprii.
Felmosas: felmosorud, felmosofej,
felmosd vodor.

Portorlés: antisztatikus torlé ruha,
teleszkopos portorlo.

Ablaktisztitas: ablak lehlz0, szivacs,
torloruha.

SzOnyegtisztitas: gyokérkefe, porolo.
Fert6tlenités: WC kefe, gumikesztyt,
szivacs.

Mosogatas: mosogat6-, dorzsi szivacs,
Uvegmoso.

A piktogramok segitségevel: altalanos
tisztitoszer, ablaktisztito; .
szOnyegtisztitd folyadék, suroldpor,
krém, mosogatoszer.

Felismerés, gyakorlati ismeret utan.
Kornyezetbarat tisztitdszer (pl. ecet,
szodabikarbdna stb.)

Nagytakaritas: szell0ztetés -
rendrakéas (konyhaban mosogatas,
oOblités, szaritas, edények
elpakolasa), lefolyotisztitas, sziikség
esetén savas tisztitas (WC, mosdo),
fliggdnyok levétele (mosasa,
sziikség esetén vasalasa), butorok
elhuzasa, felrakasa, szonyegek
portalanitasa, Kitisztitasa,
szelloztetése, ablakok, tiikkor
tisztitasa, pokhalozas, porszivozas,
butorok portalanitasa, apolasa, bator
karpit tisztitasa, felmosas,
padldapolas, fliggényok

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

mozgassal, gordulékenyen,
lendiiletesen).

A takaritas befejezése utan az
eszkozok tisztitasa, elrakéasa.

Az eszkdzok balesetmentes és
egészség megovo hasznélatanak
gyakorlasa (csuszos fellet, aram,
vegyszer, védoruha).

Viz cserélésének fontossaga (mikor
piszkos?)

Tisztitdszerek kivalasztasanak és
adagolasanak gyakorlasa (képesség
szerint adagold kupak vagy ml
szerint).

Takarékossag és kornyezetvédelmi
szempontok figyelembe vételének
gyakorlasa (vasarlaskor ar-értek
mérlegelése, viz, tisztitoszer
adagolasa, hulladékok szelektiv
vélogatésa stb.).

Komplex takaritasi folyamat, az
el6z0 évben tanultak 6tvozése, a
takaritas elméleti sorrendjének
kovetésével torténo kivitelezés.
Folyamatosan a napi takaritas
elvégzése.

Tanultak 6nall6é gyakorlasa, nehezebb
feladatoknal segitsegnyujtas kérése.
Onallé munka adott helyen.
Onellendrzés, tarsak munkéjanak
értékelése.

A lakasban hasznélatos eszkdzok
kivalasztasa, gépi eszk6zok bevonasa
a tevékenységbe, létra hasznalatanak
gyakorlasa (fontos a tanult szabalyok

10.

11.

12.

tisztaig; tavolitol a kozeliig)
betartasa.

Kritikai érzék (6n/tarsak munka
végzésenek értékelése)
fejlesztése.

Onalléan, illetve kz6sséghen
torténd kitartd, mindségi
munkavégzéshez sziikséges
szocialis és egyéb készségek,
képességek fejlesztése
(6nfegyelem, monotonia tlirés,
igényesség, pontossag,
precizitas, realitas, tolerancia,
alkalmazkodas, turelem.
Baleset megeldzéssel,
kornyezet- és
egészsegvédelemmel
kapcsolatos ismeretek tudatos
alkalmazésanak fejlesztése.

Az ismeretek kibdvitése, Uj
eszkdzok hasznélatanak
bemutatésa, megtanitasa,
gyakorlasa, az ehhez szilkséges
készségek elsajatitasa és onallo,
illetve részben 6nallé
alkalmazésa.

Gépek beépitése a takaritas
folyamataba.

Bonyolultabb, sokrétiibb,
veszelyesebb feladatok jo
szintll, biztonsagos végzése gy
a baleset megeldzési és
egészség megovo szabalyok
betartasaval, mint a
kdrnyezetvédelem és a
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visszacsiptetése, szOnyeg, butorok
visszahelyezése, hasznalt takaritd
eszkozok és szerek kitisztitasa,
elrakasa.

10. Munkateriiletek, kiils6 munkahelyek
teruleteinek meghatarozott idénkénti
nagytakaritasa.

11. A tanult részmunkateriletek
takaritasanak folyamatos gyakorlasa
a tanultak szerint.

12. Porszivo, felmoso kocsi, 1étra
(magasban végzett
tevékenysegekhez), WC-pumpa.

13. Tisztitészerek korének bovitése.

14. A piktogramok segitségével:
butoréapold, padlétisztito, lefolyd
tisztito, karpittisztito.

23.

24,

25.

26.

27.
28.

29.
30.

31.

betartasa, fegyelmezett
feladatmegoldés, sajét fizikali
jellemzok ismerete, mint epilepszia,
tériszony, stb.).

Porszivo, takaritogép dsszeallitasa,
mozgatasa, lizembe helyezése,
hasznélata, szét- és Gsszeszerelése,
tisztitasa.

Az eszkdzok balesetmentes és
egészség megovo hasznélatanak
gyakorlasa.

Tisztitoszerek kivalasztasanak és
adagolasanak gyakorlasa (képesség
szerint adagold kupak, vagy ml
szerint).

Takarékossag es kornyezetvédelmi
szempontok figyelembe vételének
gyakorlasa (vasarlaskor ar-érték
mérlegelése, viz, tisztitoszer
adagolésa, hulladékok szelektiv
valogatéasa, stb.).

Meéreg elleni védelem, hasznélatanak
egészség megovo szabalyai.

A takaritas rutinszerli végzése.

A tanult feladatok 6nall6 elvégzése.
A szlikséges eszkozok, tisztitoszerek
onallo kivalasztasa, a sziikséges 1d6
roviditése.

A mindségi munkara torekvés a teljes
takaritasi folyamat alatt.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

takarékossag szempontként
valo kezelésével.

Onalléan, illetve kozosségben
torténd kitartd, mindségi
munkaveégzéshez szilikséges
szocidlis és egyéb keszségek,
képessegek magasabb szintre
emelése.

Munkafolyamatok helyes
sorrendjének betartasa.

Adott munka végzéséhez
szlikséges eszkoz kivalasztasa,
az eszkoz helyes technikaval
torténo alkalmazasa.
Megfeleld tisztitoszer
kivalasztasa, adagolasa.
Balesetvédelem.
Nagytakaritas 1épéseinek
ismerete, kivitelezése

Uj eszkozok hasznalatanak
bevonasa a tanult takaritési
tevékenységekbe
Tisztitészerekrdl szerzett
ismeretek bovitése
Munkafolyamatok finomitasa,
1d6 csokkentése, mindség
javitasa.
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2. Témakor: Mosas-vasalas

Oraszam/évfolyam: 30 (+10)

Tananyag

Képességeihez mérten
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1. Ruhadarabok szétvalogatasa,
kézi mosés/ hagyomanyos
mosogéppel torténd mosas,
Oblités, csavaras
[centrifugalas-allvany
(teregetd) felallitasa, teregetés,
hajtogatas, allvany (vasalo)
felallitasa, vasald beallitasa,
vasalas, hajtogatas, elhelyezés
szekrényben, eszkdzok
elpakolasa.

2. Lavor, kéd, védokesztyl
(szukseég esetén), mosogép,
centrifuga, tereget6- és vasalo
allvany, ruhacsipesz, vasalo.

3. Kézi, gépi, folyékony
mososzer, mosépor (esetleg
folttisztito), 6blito szer.

4. Természetes anyag/kevert
szalas/miiszal: eltéré mosasi
héfok (programvaltas), eltérd
szaritasi technika (vallfan,
fektetve), eltérd vasalasi
hofok, eltérd tarolas (vallfan).

5. Anyagmindség szerinti
programvalasztas (programok,
mMos0O- és 6blitd szer helyének
ismerete).

6. Mosbgép védelme.

1. Tevékenység szines/feher
ruhak széetvalogatasa,

2. Folttisztito hasznalatanak
gyakorlasa, dorzsolo és
csavardé mozdulat helyes
elsajatitasa, gyakorlasa,

3. 3-szori Oblités (2 meleg,1
hideg vizben),

4. Moso-, oblitészer adagolasa
(mérépohar/kupak/ml)
képesség szerint.

5. Mosogép feltoltése, vizcsere
sziikség szerint (viz
hémérsékletének tisztazasa).

6. Hagyomanyos mosogépbe
helyezés (mennyiség
becsléssel).

7. Mosas (vilagos majd

sotét/fehér majd szines ruhak).

8. Allvanyok felallitasanak
gyakorlasa.

9. Teregetes kotélre és allvanyra.

10. Vasalo belizemelése,
héfokszabalyzo fixre allitasa,
vasalé mozdulat elsajatitasa,
gyakorlasa egyszerti formaju
textiliakon (pl. atléta, pélo,
agynemil).

Hofokszabalyzo, folttisztito, teljes
aramtalanitas,

program, gyapju, miszal, selyem,
pamut, vizlagyito, kemény viz.

1. Kézi mosas elokészitése,
technikja és lépései:
Hagyomanyos mosogép,
centrifuga alkalmazasa.
Oblités, teregetés
szakszerlisége. Moso- €S
Oblitoszer kivalasztasa,
adagolésa. Vasalas
elékészitése, egyszerli
formaju,” durva” textiliak
vasalasi technikajanak és
Iépéseinek elsajatitasa.
Egyszerti vasalt ruhak
hajtogatésa, elhelyezése a
szekrényben.

2. Tudja megkilonboztetni a
textilidkat mindségiik szerint
és ismerje azok tulajdonsagait.

3. Magasabb szintli mosas -
programozasi ismeretekkel és
mosdgep védelemmel.

4. Onall6 dontés meghozatala a
vasalo beéllitasaval
kapcsolatban.

5. Finom textiliak vasalasaval
ligyesség, precizitas,
pontossag fejlesztése, ok-
okozati 0sszefliggések
felismertetése.
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Megfeleld anyaghoz
megfeleld hofok beallitasa,

sziikség szerinti valtoztatasa.

Bonyolultabb formaju
ruhadarabok mozgatasanak,
simitasanak fortélyai.
Gombolas, ruhalébak,
ruhaujjak elhelyezése
hajtogataskor, vallfa
alkalmazasa.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Textiliak 6sszehajtasa,
elhelyezése a szekrényben.
Eszkozok kitisztitasa,
eltorlése, elpakolésa (vasalo
hidegen).

Anyagvélogatas szin és
mindség szerint.

Programok rendelése a
megfelelé agyagokhoz.

Ruha bet6ltése, sulybecslése
(ellendrzésként mérése).
Mos6 - és 0blitd szer kimérése
(toltet mérete és
vizkeménység alapjan)
betdltése, program beallitasa,
inditasa.

Tiszta ruhak kirazasa, gyapju
ruha fektetve, ingek vallfan.
Szérité/vasalo allvany allitasa,
teregetés.

Széraz ruhéak dsszehajtasa
vasalashoz.

Ingek, nadragok, esetleg
fliggdny vasalasa h6fok
szabalyz6 beéllitasaval
megbeszélés utan, majd
onalloan.

Hajtogatasuk gyakorlasa,
elhelyezeés a szekrényben
polcon, vallfan.

Eszkdzok kitisztitasa,
eltorlése, elpakolasa (vasald
hidegen).

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Bonyolultabb hajtogatasi
miiveletek megtanulasa.
Kornyezetének és ruhazatanak
tisztan és rendben tartasa
valjon belsé igényéve.
Munkafolyamatok helyes
sorrendjenek betartasa.

Adott munka végzéséhez
szlikséges eszkoz kivalasztasa,
az eszkoz helyes technikaval
torténo alkalmazasa.
Megfeleld tisztitoszer
kivalasztasa, adagolasa.
Baleset- és egészségvédelem
ismerete.

Anyagismeret alapfokon.
Automata mosogéppel mosas.
Vasalési technika fejlesztése,
onallésag novelésével.
Hajtogatés tovabbfejlesztése.
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3. Témakor: Agyazas-agynemii csere

Oraszam/évfolyam: 18 (+18)(+4)

Tananyag Képességeihez mérten Képességeihez mérten Képességeihez mérten
tanul6i tevékenyseg elvart és javasolt fogalmak elvart teljesitmény
1. Parnahuzat helyes felhlzasa 1. Szell6ztetés. Agyszél, parhuzamos, sarok. 1. Az agynemi csere komplex

segitséggel, majd a lehetd
legnagyobb 6nallésaggal
torténd végzeése.
Agytakard, lepedd
agyszélekkel parhuzamosan
torténd felhelyezése.

2. Megagyazés, bedgyazas
folyamata.

3. Agynemii le és feln(izé4sa,
hajtogatasa.

4. Agytakaro fel és leszedése,
hajtogatasa.

folyamata: A szennyes agynemi
lehtzésa, a tiszta agynemii
felhizasa, az 4gynemiihizas
technikajanak elsajatitasa,
alkalmazasa.

2. Az agyazas részmozzanatainak
csiszolasa (lepedd, agytakar6 helyes
Osszehajtasa, felteritése).

3. Az agyazas kivitelezése. A lepedd
és agytakaro esztétikus felhelyezése
valjon bels6 igénnyé.

4. Agynemii le-és felhlizasanak
elsajatitasa.

4. Témakor: Gombvarras, ruhajavitas

Oraszam/évfolyam: 18 (+18)(+4)

Tananyag Képességeihez mérten Képességeihez mérten Képességeihez mérten

tanuldi tevékenység elvart és javasolt fogalmak elvart teljesitmény

1. Kétlyukd és négylyuki gomb | 1. Megfelel6 eszk6zok kivalasztasa, | Gyliszii, gépselyem, himzéfonal. | 1. Négylyukd gomb varrasanak
varrasa. gyliszli hasznalatanak elsajatitasa.

2. Kisméretli gombok varrasa. gyakorlasa. 2. Ruhajavitashoz hasznalt 6ltések

3. Fonal- gomb-textil 2. Fonal tiibe flizése, csomdzasa. (fércoltés, geépi varras kezen)
szinharmonidja. 3. Esztétikus varrés a textil megismerése, gyakorlasa.

4. Sajat ruhanemd javitasa fonékjan. 3. Gombvarras elsajatitasa.
varrassal, akaszto, szakadés, 4. A varras eldolgozésa. 4. A varrasan elfeslett anyag javitasa.
gumi-, zsinor behdzas. 5. Kiilonb6z6 tipusu és formaju 5. Diszitéoltések valamelyikének

5. 1-2 diszitoltés. gombok varrasa. (képességtol fiiggden)

6. Ti beflizése, csomo kotése. 6. Diszitéoltésekkel ajandéktargyak felhasznalésa a textileknél

dekoralasa (tliparna, konyvjelzo).

(szaroltes, lancoltes, lapos oltés,
keresztszemes 06ltés).
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5. Témakor: Diszités

Oraszam/évfolyam: 24 (+16)

Tananyag

Képessegeihez mérten
tanuldi tevékenység

Képességeihez mérten
elvart és javasolt fogalmak

Képességeihez mérten
elvart teljesitmény

1. Tisztas&g: mindennapos
takaritas; fliggonyok, teritok
tisztan, vasaltan; viragok
rendszeresen gondozva.

2. Szinek: szinarnyalatok,
egymast kiegészitd szinek
(s&rga-kek; voros-kékeszold;
bibor-zold).

3. Stilus: barmi megengedett,

ami szépérzékének megfelel.

Nagytakaritas tinnep elott.

Unnepi asztal harmoniaja

(abrosz, szalvétak, asztaldisz).

6. Sutott diszek elkészitése.

o s

Lakésbelsok nézegetése
Ujsagban, interneten.

Sajat munkak készitése az
ismert technikakkal (kép a
falra, szOnyeg a padlora,
diszparna, terito).

Unnepi teritékek nézegetése,
tapasztalatok gylijtése
Ujsagokbol, internetrol.

Dekorélas, izléses, harmonia,
technika, szuletésnap, husvét,

advent, karacsony, szilveszter.

1. Ismerje azokat a modokat,
kellékeket, melyektdl a lakas
egyedivé, funkcioval is
rendelkezd viragokat,
szOnyegeket, textileket,
képeket.

2. Torekedjen a harmoénia
megteremtésére.

3. Merje disziteni kdrnyezetét
sajat munkaival is.

4. Legyen tisztaban azzal, hogy
minden Gnnephez masfajta
kellékek illenek.

5. Unnepi asztal megtervezése,
ajté/ablak/asztaldisz
elkészitése. Tudja, hogy az
unnepre fel kell készilni.

6. Tudja az idejét beosztani.
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6. Temakor: /Kitekintés/ Viragapolas, udvartakaritas

Oraszam/évfolyam: 17 (+18) (+5)

Tananyag Képességeihez mérten Képességeihez Keépességeihez mérten
tanuldi tevékenység merten elvart teljesitmény
elvart és javasolt
fogalmak
1. Egyszer(i ndvényszaporitasi modok: 1. Folyamataban, ill. Komposzt — Az eddig tanult dpolasi modok

téosztas, hajtatas, bujtatas.
2. VesszOsepril, lombseprt,
holapatalkalmazéasa (agvago).
3. Jégmentesités homokkal.

aktualitas szerint vegzi, a
gyakorlat sorén sajatitja el
az elméleti ismereteket.

komposztalo -
vesszOsopril, holapat,
kdrnyezetbaréat
jégoldas.

kibdvitése a szobandvények
szaporitasaval,
tapoldatozasaval.

Az udvar rendszeres takaritasi
technikainak megismerése,
szlikségessége az évszaknak
megfelelden.

Szaporitasi médok
megismerése, szakszerii
végrehajtasa.

Egyéb apolasi munkak és
végrehajtasuk iddbeli
Osszefliggesének ismerete (pl.
meérési gyakorlatok, az locsolas
szlikségessége novény
1gényétol, évszaktol fliggden 2
oOra, eltelt id6 naponta, hetente,
tpoldatozas tavasztol Oszig
2 hetente, talajlazitas, szaraz
levél eltavolitasa sziikség
szerint).

Udvari munkéak komplex
elvégzése (szemét, aghulladék
szelektalt 6sszegylijtése; soprés,
lombsdprés; hé eltakaritas,
jégoldas).
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7. Témakor: /Kitekintés/ Kertgondozas, cipéapolas

Oraszam/évfolyam: 18 (+18)
(+4)

Tananyag Képességeihez mérten Képességeihez mérten Keépességeihez mérten
tanuldi tevékenység elvart és javasolt fogalmak elvart teljesitmény
1. A szobai és a kerti 1. Folyamataban, ill. aktualitas Tragya, permetlé, kartevoirtas. 1. Evszaknak megfeleld
ndvényapolas parhuzama szerint végzi, a gyakorlat novényapolasi ismeretek
(talajlazités-asas, sorén sajétitja el az elméleti elsajatitasa a pihendkertben.
2. gereblyézes; tapoldatozas- ismereteket 2. NOvények termesztésének,
tragyazas), a névenyszaporitas gondozéasanak ismerete a
egyeb maodjai (vetes, veteményesben.
palantazas), a néveényapolasi 3. Kiilonb6z6 labbelik
teendok kibovitése tisztitasanak, apolasanak
(gyomlalés, kapalas, kotozés). ismerete.
3. Léabbelik tisztitasa. 4. Ismerje a pihendkert
4. Utcai cipok portalanitasa, karbantartdsanak
krémezése, fényesitése, kerti évszakonként ismétlédo
gumicsizma lemoséasa, benti feladatait.
labbelik nedves, majd szaraz 5. Ismerje és hasznalja a
torlése. munkavégzéshez a megfeleld
eszkozoket, azokat
balesetmentesen hasznélja.

6. A veteményesben alkalmazza
az eddigi ismereteit a
novények apolasahoz,
gondozéséahoz.

7. Kerti, utcai és benti cipdk
megfeleld apolésa.

8. Tartsa be a megismert
takarekossagi,
kdrnyezetvédelemi
szabalyokat.
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A fejlesztes vart eredmeényei a
két évfolyamos ciklus végén

Alakuljon ki a munkavégzéshez kapcsolodd pozitiv attitid, a felndttkori munkavégzésre €s a csaladi
munkamegosztasban torténd részvételre valo igény.

Ismerje meg a munkahely és a munkavégzés magatartasi normait, munkatéarsi kapcsolataiban valjon
egylttmikodove.

Figyeljen oda az anyagokkal, energiaval torténd takarékossagra, igényeit a sziikségletekhez és a
lehetdségekhez hangolja.

Ismerje meg a tarsadalmi munkamegosztas alapjait.

Erésodjenek a munkavallaldshoz, a felnétt tarsas kapcsolatokhoz sziikséges kommunikacios formak.
Legyen képes a csaladi munkamegosztasban részt venni.

Készségszintlivé valjon a mértékegységek haszndlata, a téri tdjékozdodas, az id6, a pénz sziikségszerli
beosztasa.

Legyen tisztaban a legfontosabb egészségvédelemmel és a balesetvédelemmel Osszefliggd ismeretekkel,
ezeket helyesen alkalmazza.

Alakuljon ki a tanulokban a kérnyezetének és sajat megjelenésének igényessége.

A legfontosabb tudaselemek a
masodik év végére

1.A tanulo ismeri az eszk6z6k, haztartasi gépek és berendezések nevét, funkciojat, balesetmentes hasznalatat.
2.A feladat megoldasahoz kivalasztja a legmegfelelébbet.

3.Ismeri a hasznalt anyagokat. Tudja tarolasuk helyét és helyes tarolasuk modjat, kiilonds figyelemmel a
vegyszerekre.

4.1smeri a piktogramokat. Segitségiikkel eligazodik a hasznalatrol.

5.0nalléan, vagy segitséggel (rajzos illetve szdveges Gtmutatd) a tanult munkafolyamatot elvégzi.
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Arufeltolté készségfejleszté tanterv

Cél Feladat Elvart teljesitmény

1. Az arufeltoltd 1. A gyakorlat biztositsaa | 1. Legyen képes a tanul6 az
tEVékenYSéQEk tanulok alapveté munkavédelmi
bemuta’Ea§a, , munkfitgpasztalat- _ és balesetmegelézési
megfanl,tasa, gyakprlasa, sz“erzeset, a mu_nkahelly,l szabalyok betartasara.

a szukséges készsegek kdrnyezet megismerését. . ,
elsajatitasa és 6nallo — | 2. A tanulok ismerjék meg | & ISmerje atermekek
részben onall6 — és alkalmazzék a sokféleséget.
alkalmazasa. munkaviszonybdl 3. Tudjon csoportositasi

2. Keészitse fel a fiatalokat szarmazo szempontok alapjan
arra, hogy egyéni kotelezettségekeit és az arukat elhelyezni,
megsegitéssel legyenek chhez fiiz6d6 jogaikat. rendszerezni.
képesek feln6ttként 3. A tanulok sajatitsék el az ia és alkal
munkat véallalni, a aruk rendszerezésének, 4 Ismerje”es alka mazza’a;
munkaerdpiacon rendezésének. elllapveto_kap,cs_olattartas1
segitséggel gyakorlatat és ismerjék es udvariassagi
eredmeényesen fel tevékenységiik szabalyokat a
helytallni. fontossagat. munkatérben.

3. Atanulok részére aru 5. Ismerje meg a
feltolto tevékenység raktarhelyiségeket, az ott
bemutatasa, hasznélt eszkdzoket
megtanitasa, gyakorlasa. '

Az ehhez sziikséges
készségek elsajatitasa. 6. Képesseégeinek

4. Tajékozbdasi feladatok megfeleléen legyen képes
fokozatos megismerese, munkajaban a részbeni
Kiterjesztése. 7. 6néllosagra, iranyitott,

S. KapcsoloQas mas pontos munkavégzésre.
gyakorlati tevékenysegi
teriiletekkel. 8. Rendelkezzen

6. A raktarhelyiségek ismeretekkel az arukral,
megismerése. az aruk osztalyozasarol,

7. Képességeiknek csoportositasarol.
megfeleléen legyenek 9. Téjékozabdjon az
képesek munkajukban eladétérben.
részbeni onallosagra, 10. Speciélis balesetvédelemi
Iranyitott oktatason vegyen részt.
munkavégzésre.

8. A munkavegzeshez 11. Ismerje az eladéteret,
kapcsolodo, naponta raktarhelységek
elvegzendd fontossagat, az ott
tevekenységek, ezek hasznalt eszkdzoket.
szakszer(i pontos 12. A gyakorlott

végzése.

eszkOzhasznélat.
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Tarqgyi feltételek, eszk6zigény:

A munkatevékenység végzése belso €s kiilsé gyakorlati helyszinen valosul meg.
Tarqyi feltetelek:

Intézményi belsé gyakorlathoz tébbfunkcios polcrendszer és taroldk, csomagolo és
mozgato eszk6zok, gyakorld eladdtér sziikséges. A gyakorlat soran biztositani kell
minél tobbféle arucikk és gongyoleg megismerését iskolai tanmithelyben és sokféle
valodi eladotérben és raktarban.

Eszkozigény:

Munkavédelmi felszerelések (munkakdpeny, véddkesztyli, munkacipd, stb.), kiillonféle
arucikkek, polcrendszerek, anyagmozgat6 eszkézok, (bevasarlo kocsi, arumozgatd kocsi),
bevasarlé kosar, pénztargép, tarold szekrény, fellépd, takarito eszkdzok és anyagok,
fényképezdgép, kamera.

Szemlélteto eszkozok:

Szakkodnyvek, tankonyvek, kiadvanyok, katalogusok, filmek, a tevékenységekkel kapcsolatos
fotok, folyamatabrak, képek a munkafazisokrol és minta munkadarabok, IKT- eszkdzok
(laptop, tablet, interaktiv tabla).

Anyagigény:

Szarazarh (tészta, rizs, kave, te, édességek, konzervek), tartds élelmiszerek, fiiszerek,
csomagolopapir, viaszos vaszon, szemeteszsak, milanyag tarolok, milanyag kosarak /tobb
méretben/, alkoholos filctoll, cimke, cimkézd.

Oraterv a tanterv teljesitéséhez

Evfolyamok 11.-12. évfolyam ismétlé
Heti 6rakeret 4

2 éves Orakeret 288

Ebbol kotott 260

Szabadon tervezheto orakeret 28

Idokeret a tanterv témainak feldolgozasara

Témakadr/évfolyam 11-12. 11. 12.

évfolyam évfolyam évfolyam
ismétlo ismétlo ismétlo

1. Altalanos Ismeretek 8 4 4

2. Tajékozodas, arurendszerezes 16 8 8

3. Munkavallal6i ismeretek 16 8 8

4. Munka-, baleset-, és 16 8 8

kornyezetvédelmi ismeretek

5. Aruismeret 102 51 (+7) 51 (+7)
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6. Arufeltoltési ismeretek

102

51 (+7)

51 (+7)

Szabadon tervezheto orakeret
gyakorlasra a megjeldlt ttmakdroknél.

28

14 14

1. Témakor: Altalanos Ismeretek

Oraszam/évfolyam: 4

Tananyag

Képességeihez
mérten
tanuloi tevékenység

Keépességeihez
mérten
elvart és javasolt

Képességeihez
mérten
elvart teljesitmény

fogalmak
1. Altalanos aru- és | 1. A tanulok részére | Eszkdzok, aru, 1. Legyen kepes a
rendszerezési aru feltoltd eladoter, tanul6 az alapvetd
ismeretek tevékenység balesetvédelem, munkavédelmi és
2. Balesetvédelem bemutatasa, anyagismeret, balesetmegel6zési
3. Anyagismeret megtanitasa, védéruha kotény, szabalyok
4. Termékek gyakorlésa. kdpeny, betartasara.
sokfeleségének gumikeszty, 2. Kommunikacio
ismeret. 2. Az arufeltoltési védbsapka, fejlesztése egyéni
5. Helyismeret, munka védoeipd. célok alapjan.
tajékozddas az szerteagazo,
eladotéren. sokoldalu
6. Védoruhak, tevékenységeinek
védbeszkozok megismerése.
megismerése. 3. Véltozatos
7. Biztonsagi feladatok a
szabalyok tanulok szémara

elsajatitasa,
megismereése.

az ismeretek
elsajatitasahoz.
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2. Témakor: Tajékozodas, arurendszerezés

Oraszam/évfolyam: 8

Tananyag Képességeihez Képességeihez Képességeihez
mérten mérten mérten
tanul6i tevekenyseg | elvart és javasolt | elvart teljesitmény
fogalmak
1. Tajékozodasi feladatok 1. Kijelolt Eladatér, térkep, 1. Tajékozodasi
megismerese. helyek makett, aru, tizlet, feladatok
2. Atanultak jatékos megtalalasa. | ijlonbség, fokozatos
gyakorlasa: makettek, 2. Egymas hasonlésa megismerese,
képek, valos aruk segitése , Kiterjesztése.
3. Atermékek ismeretének munkaveégzés azonossag. 2. Helyismeret
rendszerezése. kdzben. felelevenitése a
4. Az aruk sokfélesege. 3. Ondllé korabbi
5. Té&jékozodas az munkavégzés tapasztalatok
eladotérben, az eladotér re valo atjan.
megismerése, felkészités 3. Termékek
elhelyezkedése. felnott sokféleségének
6. Az aruk elhelyezésének segitségével. ismerete.
fontossaga, terdleti 4. Az aruk
elhelyezés elhelyezése
megismereése. 4. Az eladdtér csoportositasi
megismerése, szempontok
atlatasa. alapjan.

5. Té&jékozodas
fejlesztése.

6. Aruismeret
fejlesztése.

7. Tobhbféle
uzlet
megismerése.

8. Uzletek
kozotti
azonossagok
és
kilénbségek
felismerése.

9. Tanulmanyi
séta a
kiilonb6zo
nagysagu és
profild
uzletekben.
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3. Témakor: Munkavallal6i ismeretek

Oraszam/évfolyam:
8

Tananyag

Képességeihez
mérten
tanuldi tevékenység

Képessegeihez
mérten
elvart és javasolt

Képessegeihez
mérten
elvart teljesitmény

fogalmak
1. Kapcsolattartds | 1. Udvariassagi Munkavallalas, | 1. Az munkatérben
fontossaga. szabalyok szerzOdés, alkalmazott
2. Udvariassagi fejlesztése. Onéletrajz, kapcsolattartasi
szabalyok 2. Kapcsolattartas magazas- és udvariassagi
betartasa. vezetdkkel, tegezés, szabalyok
kollégakkal, jelenléti iv, megismerése és
vasarlokkal, munkaidd, alkalmazasa.
alkalmazottakkal. pihend ido, 2. Kapcsolddas mas
3. Tanulményi sétak. munkabeosztas, gyakorlati
szabadség. tevekenységi

4. Kapcsolattartasi és

udvariassagi
szabalyok
megismerese,
alkalmazésa.

teruletekkel.
3. Tanulmanyi
sétak.
4. Gyakorlatok
alkalmazasa.
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4. Témakor: Munka-, baleset-, és kdrnyezetvédelmi ismeretek

Oraszam/évfolyam:
8

Tananyag

Képességeihez mérten
tanuldi tevékenység

Képességeihez
mérten

elvart és
javasolt
fogalmak

Képességeihez
mérten
elvart teljesitmény

1. T4jékozodas a

raktarhelységekben.

2. Balesetvédelem, és
megeldzés
fontossaga.

3. A raktarakban
hasznélt eszk6zok:

létrak

targoncék
emelok
kocsik
rekeszek
konténerek
g. raklapok

Eszkdzismeretek.

A szabalyok

betartasa, amelyek,

csak gyakorlas
soran rogzilnek.

6. Azaruk
tisztasaganak,
csomagolasanak
ellendrzése.

7. Lejarati id6.

hD OO0 T

o~

10.

A raktérhelységek
fontossaga, az ott
hasznélt eszkdzok
megismerese.

A helységben
tartott aruk
osztalyozésa,
elhelyezése.
Specialis
balesetvédelemi
oktatas fontossaga.
Veszélyekre valo
figyelem felhivésa.

Aruismeret
fejlesztése.

A nyugodt
harmonikus, de
pontos
munkavégzés
fontossaga.

A gyakorlott
eszkdzhasznalat
segit a munka
kodzbeni balesetek
megeldzésében. Az
elvégzend6 munka
Iépéseinek a
begyakorlasa.

Az aruk célszeri
elhelyezése
Id6érend-munkarend
fontossaga
Védoruha
fontossaga a

Raktarhelység,
raktarozas, aru
osztélyozésa,
rovid ideig
eltarthatd
élelmiszerek,
konzerv, rizs,
liszt, cukor,
faszerek,
konténerek,
rampék,
raklapok,
rekeszek,
targoncak,
l1étrak, emelok,
eszkdzok,
munkavédelem,
torékeny cikkek,
Uveg, porcelan,
eszkdzhasznalat,
szabalyok.

1. A
raktarhelyiségek
megismerése.

2. A raktarban
hasznalt
eszkdzok
megismerése.

3. A
raktarhelységek
fontossaga, az
ott hasznalt
eszkozok
megismereése.
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raktarhelységekben.

11. Helyzetgyakorlatok
alkalmazasa, az
aruk elhelyezésével
kapcsolatban.

12. Az aruk gyors és
pontos elhelyezése.
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5. Témakor: Aruismeret

Oraszam/évfolyam:
51 (+7)

kenyeér pékaru, kétszersult

4. Képességnek

arukrol, az aruk

Tananyag Képességeihez mérten | Képességeihez Keépességeihez
tanuldi tevékenység mérten mérten
elvart és javasolt elvart teljesitmeny
) fogalmak
1. Arucikkek, targyak, eszkdzok 1. Az eladotér Uzletek, aruk, 1. Képességeinek
osztalyozasa: napi cikkek megismerése, élelmiszerek, megfelelden
a. rovid ideig eltarthato atlatasa. eladotér, napi cikkek, legyen képesek
> Neo Cil‘;‘(‘i‘g'szere“ 2. Tajékozodas rovid ideig eltarthats munkajukban
a. gyimolcs, zoldség feJIesztese._ élelmiszerek. részbeni
b. tojas 3. Tanulmanyi séta a onallosagra,
c. tej-tejtermékek kiilonb6zo irdnyitott
d. huas-haskeészitmények nagysagu és profild munkavégzésre.
?- cukraszati termekek lizletekben 2. Ismeretek az
g

. mélyhutott termékek
3. Elelmiszerek:
a. rovid ideig eltarthatd
élelmiszerek:
b. konzervek,
c. rizs, liszt, cukor
csomagolasa
d. fliszerek
4. ROvid ideig eltarthat6
élelmiszerek:
a. kavé
b. tea
c. cukorka
d. csokoladé
e. italok
5. Hosszabb ideig eltarthatd
fogyasztasi cikkek:
a. torékeny cikkek
Uveg és porcelan aruk
vegyi anyagok
tisztitdészerek
kozmetikai termékek
papirbol készilt termékek,
irészerek
6. Kulon elbénést nem igényld
cikkek:
a. textil termékek
b. fabdl készult termékek
c. fémbdl késziilt termékek
d. miianyag aruk

SO0 T

megfeleld részbeni
onallésag,
iranyitott
munkavégzés.

5. Ismeretek az
arukrol, az aruk
osztalyozasa,
csoportositasa.

6. Tajékozodas az
eladdtérben.

osztalyozasa,

csoportositasa.
3. Téjékozodas az

eladotérben.
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6. Témakor: Arufeltoltési ismeretek

Oraszam/évfolyam:
51 (+7)

Tananyag

Képességeihez mérten
tanuldi tevékenység

Keépességeihez
mérten
elvart és javasolt

Keépességeihez
mérten
elvart teljesitmény

fogalmak
1. Azidérend 1. A munkafeladatok Tisztasag, 1. A
megtervezése a tudatos begyakorlasa. | rendszeretet, his- munkavégzéshez
munkank sprén. 2. A hiskészitmények, kapcsolodo
2. A munkatér munkafolyamatokban Kraszati naponta
sokszintisége. hasznalt sajat cu ) elvégzendo
3. Az eladotér eszkdzok fontossaga, telrn}ekek, tevékenységek,
sokszinlisége, megismerése. pekaruk, ezek szakszer(,
tisztantartasa, 3. Arend és tisztasag mélyhiitott pontos végzése.
higiénia fontossaganak termékek, 2. Azéru
fontossaga. megismerése. csomagolas csomagolésanak
4. Aruk 4. A takaritasi munkak sériilése. ismerete.
csomagolasanak fontossaga. P 3. Azéru
mindsége, 5. Az aruk esztétikus, csorr)a}go a?’ kihelyezése.
ISmerete. célszerii elhelyezése. esztétikus aru, 4. Kihelyezés el6tt
5. Acsomagolds | 6. Eszkozok ismerete. | célszeriiseg, a tisztasag
sériiléseibdl 7. Helyzet gyakorlat idébeosztas, aru, fontossaga.
adodo feladatok végzése, jatékos idérend, napi
elvégzeése. gyakorlatokkal cikkek,
modellezes,. , tejtermékek,
8. A munkavégzéshez .
kapcsolodo g}/um,olcs, .
tevékenységek z6ldség, tojas,
szakszer(i, pontos higiénia,
végzése. tisztaség,

9. Az aru ellenérzése
(sérilésmentesség,
tisztasag),
kihelyezése.

munkafolyamat.

226



